
地址：阿勒泰市红墩路296号 编辑部：0906-2315197 邮编：836500 广告经营许可证：10011-03 广告发行部：0906-2315709 印刷：阿勒泰地区泰昇报业印务有限责任公司 厂址：阿勒泰市解放路七区59-1号 全年定价：228元 零售价：1元

文 苑4 2026年6月5日 星期五□

□ 微信小程序搜索“雪都嘟”获取更多新闻资讯□
编辑：阿依努尔 终校：李志科

电话：0906-2315197

□

［那仁的境界］

中国美学大家王国维《人间词话》一
书的内核是“境界说”：词以境界为最上，
有境界则自成高格，自有名句。何为境
界？大致是既强调“情”与“景”的融合，又
格外看重诗人本身的情感与胸襟。若只有
前者而无后者，那只能是伪文学；若只有后
者而无前者，则言之无物，浮夸无真情。

在诗人的“自我修炼”中，除了以景抒
情，格局与视野同样不可缺失。普通人终
究不是诗人，很难在后天的自我再造中完
成修炼。那么，这种缺失是否会成为一种
永远的遗憾？这个问题，曾经在我心中萦
绕，久久无解。然而，当我意外踏足哈巴河
的那仁牧场，难题有了解，有了答案。

午饭后，我们从哈巴河县城出发。热
心友人买了杯冰奶茶。盛夏若有冰奶茶，
如久旱逢甘露，一个字：“爽”。正想接过
畅饮时，突然想起自己不争气的肠胃，果
断放弃。面对帅哥的暖意，我犹豫了——
直接拒绝，怕拂了脸面；拒绝，又怕浪费。“谢

谢哦，给那位来自广西的志愿者吧。”看着瘦
小的小伙子开心地喝着冰奶茶，我心里乐开
了花。转赠的美意，会不会让车辆开得更
快？答案是否定的。但好心办成好事，心底
涌出的愉悦，本身就是快乐的源泉。

百余公里的山路弯绕曲折，司机大哥
车技娴熟、行车稳健。我们在山与山之间
转恍惚了，他却从容有度，循着山路朝目的
地疾驰。我们在后排，一手抓着车窗边的把
手，一手扶着副驾驶位的座椅靠背，相互调
侃：“这是《飞驰人生》续集的取景踩点吗？”
转过一圈又一圈的环山路，我们揉开迷糊
的双眼，眼前赫然出现一片藏在群峰之间
的平缓盆地。友谊峰仿佛伸手就能触摸
到，山峰三分之一披上了白纱。可望不可
即的隐约美，多了层神秘感。看得见却始
终无法身临其境的距离感，反倒在心底燃
起了朦胧的审美感。

群山之间的这块盆地，当地牧民称之
为“那仁”，是喧嚣闹市外的世外桃源。我
还没来得及认真打量、仔细观察那仁的一
草一木，一路上沉默不语的这人引起了我
的注意——喝了奶茶，始终想表达谢意却

迟迟张不开嘴的志愿者。小伙子刚走出
大学校门，听说学的是美术绘画专业，这
引起了我的兴趣。简短轻松的交谈后，我
鼓励他将那仁的四季、二十四节气用画笔
画下来。小伙子憨憨的，憋红了脸，用力
点了点头。我会心地笑了，且深信这小伙
子的内心比那仁漫山遍野的花草还要鲜
活、多彩、有想法。

晚饭时我们安顿下来，才从他人口中
得知，一路为我们操劳的司机大哥并不是
专职司机。他白天忙碌于朝十晚七的本
职工作，周末开着自己的车，义务做哈巴
河那仁文化推广志愿者。车技如此娴熟，
大多数原因是熟能生巧，量变引起了质变。

那仁用宽广的胸襟包容了雪山、草
地、生灵万物。远道而来的广西志愿者、
本土深耕的文旅干部，皆以赤诚之心投身
志愿服务，以青春汗水默默奉献，守护、滋
养着这片西北热土。那仁的美，从来不止
于自然风光之美，更藏在一代又一代来自
五湖四海的志愿者身上——他们平凡却
又至高至纯的人文与人格，才是那仁最动
人的境界之美。
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当北纬四十七度的长风
掠过阿尔泰山的沟壑
克兰河水传来深情的歌唱
这里，是人类滑雪起源之乡
亿万年的岩画
铭记先民追猎驯鹿的过往
一行行足迹，曾在月光下怎样闪光

这里，是中国雪都
冬天的雪
可以哄睡一座毡房
夏天的雪莲
永远在石隙里
感恩着太阳的光芒

六月的阿勒泰
就这样默默调和天地丹青
轻轻铺开千里画廊
喀纳斯的湖水
收存着先民踏过的马蹄回响
禾木的晨雾
萦绕着楚吾尔的悠远苍茫
丙午初雨过后
我们把诗稿晾晒在额尔齐斯河的沙滩上
浪花浮荡牧人长调
声声和鸣戍边将士的铮铮誓言

轻盈的夏
携和风款款而至
克兰河水浅吟古韵《春江花月夜》
白桦林已吐出嫩绿的词牌
友谊峰还未脱下银装
托勒海特已绚烂成花海
一半是冬的余韵
一半是夏的妩媚
星辰相告
有一抹红已接到六月号令
在雪线之上悄然律动

六一清晨如约启幕
静待这抹红色盛装登场
童心不老，鹤发不染
怀揣赤诚，系好红绸
我们就想把雪都文艺的薪火——
点旺

初心至纯
像孩童水晶般的心，清澈透明
使命千钧
一如墩德布拉克古老岩画
风沙抹不掉，岁月带不走
固守雪都绵长文脉
不让任何记忆在风雪中掩埋

当腰鼓擂起时
雪崩也压不住节拍的铿锵
当红绸舞动时
激情把禾木的夜空点亮
当和声迭起时
牧歌与秦腔谱出知音的新乐章
当朗诵的深情醉拂流云
我们在五彩滩的落日里
把羊道、情歌、戍边的三代故事
诵予清风皓月、漫天星辰、静默石人
盼它们吐露满腔热望
快板起落，煮沸一壶醇香奶茶
阵阵掌声盈满夏牧场座座毡房
瞧！冬窝子的雪坡上也有人鼓掌
赞美的诗行早已刻进木屋的冰窗
可可托海的矿坑旁
舞台剧重现老一辈建设功勋的过往
五彩滩的落日里
铿锵正声震荡河谷胸腔
这就是我们的希望

温良恭俭让，仁义礼智信
是修身荣光
社会主义核心价值观
是破浪的航向
以艺为伴，以志同行
我们的誓言字字铿锵

每一片雪花都是邀请函
每一座山谷都是回音壁
雪都的红啊——
映着初心，永不褪色
顺着文脉，奔流不息

当游客举起相机
当农牧民竖起拇指
我们知道——
至美风光不止于山川胜景
更有我们以质朴热忱
一遍遍打磨、演绎故乡篇章
我们坚信——
瑞雪映衬下的这抹红
永续文脉薪火
点亮故土家乡

这是我给自己拟定的一篇“命题”作
文，也是金山“流水账”里的一笔“消费”记
录。想通过三代人的儿童节“礼物”境遇，
理解什么叫“一代人有一代人的幸福”。

从我记事、入学到小学毕业，正值上世
纪六七十年代。每逢儿童节，老师送上的礼
物便是一堂故事课，常讲《小兵张嘎》《红孩
儿》。回到家，身为小学教师的父亲、做裁
缝的母亲再无额外“礼物”。兄弟姐妹五
人，饭后伏案做功课，随后结伴出门玩耍。
如果谁想要“礼物”，就悄悄溜进自家菜园，
挑根顶大的黄瓜，摘下就吃。待到母亲发现
留种的那几根黄瓜不翼而飞，挨个盘问我们
哥仨，结果都是“不知道”。母亲心里早已了
然——我身为长子，素来嘴馋，这事多半是
我所为，免不了一番数落责骂。但“礼物”已
经吃到肚子里，心里还是挺满足的，甚至有
点甜滋滋的。那种满足感无从与人言说，却
能藏匿心底许久，直至来年儿童节。

儿童节还没“过够”，我就长大了。小
学毕业后就读两年初中，继而赴县城念高
中，顺利考上大学。大学毕业，我远赴新疆
阿勒泰落脚工作。待到成家生女，时光迈
入上世纪九十年代，物质与精神生活日渐
丰裕。女儿的儿童节礼物也变得琳琅满
目。女儿生日在六月初，小时候生日、节日
常常一同庆贺：二叔远道寄来精致音乐贺
卡，金姨送来新潮童装，爱人提前准备蛋
糕，我总偏爱挑选少儿读物。女儿三周岁
时，我赠她一册《儿童趣味折纸》，书中收录
百余种折纸造型。我边学边手把手示范，
一张素纸几经弯折，便能化作鸟兽摆件、日
常器物，妙趣十足。女儿每学会一种，便催
着我演示下一种。待到四周岁时，全书百
余种折法已尽数精通。家中来客，她便兴
致盎然“登台展示”折纸技艺，接连不断，乐
此不疲。陪女儿玩折纸的经历，让我深有感
触：折纸既是手工练习，又是智趣游戏，既
能锻炼动手能力、启发空间想象力，还能
潜移默化涵养规矩心性。相伴嬉戏之
余，我还提笔写下十行诗《折纸》。女儿
再大一些时，我又添置两册经典《超级折
纸》。这类高阶折纸融合描画、镂刻、折
叠多种技法，可将平薄纸片塑成立体山
水、古典楼阁。虽具有挑战性，但有了那
一百多种折纸经验，女儿上手也很快。她
曾用废旧画报折出万里长城摆件，在教师
节赠予班主任，收获老师连连夸赞。

一晃三十余载为人父，虽算不上称职，
但我已然荣升外祖父。小外孙核桃一年一
年长大，如今挑选礼物，不再是你想买什
么，而是他想要什么。小家伙痴迷各类车
模，从仿真小车、回力玩具，到遥控跑车、乐
高拼装车，家人全都顺着他的心意置办。
日积月累，大大小小的汽车玩具攒下数百
件，平日里常玩的却寥寥无几。自四岁
起，核桃慢慢对成品玩具少了兴致，转而
迷上积木、乐高拼装，搭建心仪的车型。
我便为他陆续添置了子弹头积木、六角积
木等拼装套件。

最让我惊奇的是，他用六角积木拼装
出一辆“闪电麦昆”赛车，车轮打破常规圆
形，改用四块六角积木按“Ⅰ+Ⅱ+Ⅰ”的结
构拼接，轮廓近似“中”字、“十”字。跳出车
轮必圆的固有思维，专为积木拼装自创车
轮造型，满是孩童独有的奇思妙想。由此
便能发现，积木在启迪儿童创造性思维上
有着奇妙作用。

半个世纪倏忽而过。从我的一根黄瓜，
到女儿的一本折纸书籍，再到小外孙的一箱
积木，三代人儿童节的“礼物”境遇截然不
同，幸福感也大不相同，似乎无从比照。但
用心一想，似乎又有些共通之处——孩子喜
欢并对他有益的东西，就是最好的礼物。

新朝花夕拾 （上篇）

［那仁的意境］

中国古典美学与文艺心理学中较为重
要的审美心理范畴是意境。意境的源头在
哪里？我们将时间上行推演，追溯早期美
学文论，或老庄的道家美学，或魏晋南北朝
的文论、画论。盛唐诗人王昌龄在《诗格》
中提出“物境、情境、意境”三境并举的审美
体系。20世纪美学大家宗白华在前人理论
的基础上，建构出完整独特的美学意境体
系，将中国文化中所有古典艺术门类作为
意境论的客体。在《中国艺术意境诞生》
中，宗白华认为：世界是无穷尽的，生命境
界是无穷尽的，艺术境界也是无穷尽的。

以有限的生命探寻无穷的自然，将生
命的宽度与厚度拉长、加厚，这比秦始皇
追求长生不老药更脚踏实地，也更实事求
是。在那仁夏牧场，我在领略自然艺术无
穷魅力的同时，也体悟到：纵使生命有限，

人生依旧能活出无限可能。
人们常说人间四月天，而属于那仁独

一份的人间四月天是在六月。冰山雪水
随着气温升高融化，迅速唤醒了沉睡一整
个漫长冬季的生灵万物——蜗牛、蜥蜴、
蛇钻出洞穴，蚂蚁、蜜蜂、蝴蝶忙着觅食、
授粉，小生灵将土壤搅得天翻地覆；植物也
不甘示弱，在雪水的滋润下迅速发芽，铆足劲
破土而出，就为见一见久违的毒日头。这正
是那仁夏牧场“闹腾”的氛围感——你追我
赶、只争朝夕地向上生长，这份生生不息的“闹
腾”，本就是大自然里至美至高的生存艺术。

那仁地形独特，群山合围，是一片盆
地，更像一把宽大的太师椅。我驻足的草
场，正好在太师椅最安稳开阔的“椅心”位
置。耸起的山峰拦截蒸腾的水汽，太师椅
的地形刚好有利于水汽聚拢留存，滋养浸
润着盆地里的万事万物。

我们不甘错过这样的良辰美景，索性
径直坐在草丛中，静静直视友谊峰——峰

的那一头是远景，峰前是中景，那仁草原
是近景。远、中、近三景形成一幅浓淡相
宜的水墨卷。无需创作者构思、打腹稿，
一切浑然天成，天人合一。我们坐在草坪
上反倒显得多余，完美的画面变得画蛇添
足。当夕阳的余晖渐渐褪去，开阔的草坪
足以让光线相互追逐、嬉闹。光与影、阴
和阳，一线之隔。我看着草坪上的阴影由
弱变强，最美的夕阳红即将散去，完成了
一天的使命——结束，本就意味着次日的
开始。大自然的四季轮回，生命与艺术境
界的无穷无尽，都在那仁的草坪上，尽情
尽心尽力地写下一首又一首隽永的情歌。

这是生命对自然、艺术无穷尽的诗意，
也是自然和艺术对生命的反哺。那仁的色
彩、和谐与节奏，仿若一处无人之境，让我们
得以窥见心灵最深处的那一抹底色，眼前
的实景全部虚化；那仁在心灵中的映射，是
生生不息流动的生命。正如宗白华所言：
人生有限而意境之求索与创造无涯。

不少名医、名教授，与头衔相匹配的，偏偏是一身“名脾气”——出了名的臭脾。“叫你什么
事都别干，安心养心，心肺一体同养，你就是不听。”“边开车边修车，行吗？”面对面挨训，我像个
没完成作业的小学生，足足被训了半个小时。对方的善意、长辈的关爱，多少有些恨铁不成钢，
我真真切切地感受到，只好笑眯眯地打哈哈：“好的好的，以后彻底躺平。”

上周五，小编留言一句两字：“缺稿。”心，一软一横，还是写点什么吧！五月末，广州第一波荷
花开了。周末闹市中的麓湖办了龙舟赛。上午，万里无云，晴空蔚蓝；下午，电闪雷鸣，倾盆暴
雨。天上瞬间倒下了“龙舟水”，华乐路浸了水，有街坊调侃：及腰的积水，龙舟可改为陆上竞技。

百年前的今天，鲁迅先生在广州的白云楼，感受夏苦之余，整理陆续载在《莽原》上的作品
《旧事重提》，并改名为《朝花夕拾》。遵小编要求，要写写心心念念的阿勒泰。雪化了，路通了，
鸟啼了，花开不久矣。我不假思索地怀念起美好的那仁夏牧场。心动不如行动，决定分上、下
两部分，从境界、意境、意象、和谐四个美学维度，以当代中国美学的视角抛砖引玉，和大家一起
回望、品读那仁夏牧场的美，当然也有向鲁迅先生致敬之意，故而取名《新朝花夕拾》。

——刘妍

儿童节的
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◎克兰

北上阿勒泰：雪山与草原的诗篇
阿勒泰，单是地名便自带诗意。当我

踏上这片土地，恍若误入一处被岁月珍藏
的秘境。

巍峨连绵的阿尔泰山横亘天地，雪峰
沐日光莹白耀眼，宛如银龙盘踞群山。山
麓草原铺展如茵茵碧毯，绵延向渺远云天，
与苍穹浑然相接。野花盛放，红黄紫各色
如繁星散落，牛羊悠然漫食，毡房炊烟袅
袅，俨然一幅祥和的游牧山居图。

坐拥世界黄金滑雪纬度带的阿勒泰，
素有“中国雪都”之美誉。每到隆冬，漫天
飞雪覆满群山、林海与河谷，天地浑然一
色，化作浩渺冰雪秘境。踏入将军山国际
滑雪度假区，这里是滑雪爱好者心之所
向。伫立雪道之巅放眼俯瞰整座山城，心
潮澎湃；脚踩雪板顺势俯冲而下，风声贯
耳，雪沫飞扬，极致的追风驰骋间，既收获
了挑战自我的乐趣，也切身体悟阿勒泰冰
雪独有的浪漫。

行走阿勒泰，真切体验浓郁民俗。驻
足布伦托海，夜宿毡房、细品珍馐，围观刁
羊、姑娘追等传统赛事，零距离触摸父老乡
亲热忱爽朗的风骨。

喀纳斯湖水润如碧玉，仿若明镜映衬着
层叠山林。湖畔松柏挺拔，草木葳蕤，清风
裹挟幽香拂面。沿湖缓步漫行，静听湖水轻
拍岸沿，远眺云雾缠绕青峰，满心安然闲适。

深入禾木，原木屋舍错落排布，厚雪覆
顶，炊烟缓缓升腾。登门做客，主人奉出醇
香奶酒、鲜嫩羊排盛情款待；众人闲话家
常，在细碎烟火里感念质朴与温良。

南下阿克苏：沙漠与绿洲的交响
若说阿勒泰是落笔山水的写意长卷，

阿克苏便是大漠绿洲谱写的雄浑乐章。地
处塔克拉玛干沙漠西缘、塔里木河上游，这
里坐拥一方得天独厚的绿洲。阿克苏市水
系丰沛，老大河、新大河、多浪河等滋养全
域，市域河流年总径流量达 114亿立方

米。一脉活水孕育出丰饶物产与深厚文脉。
克孜尔千佛洞留存古龟兹文明印记，

洞窟壁画色泽鲜活、笔法精妙，人物造像栩
栩如生，千年匠心穿越漫漫时光，静静诉说
着往昔风华。

走进刀郎部落，品读非遗文脉。本土
唱腔高亢苍凉，舞步热情奔放，一件件手工
造物凝聚匠人巧思。

苍茫大漠亦是这里的标志性景致。塔
克拉玛干沙丘连绵起伏，铺展成一望无际
的金色瀚海。乘骆驼缓步穿行“沙海”，满
目尽是雄浑苍茫的气魄。

阿克苏，名字似婉转歌谣萦绕耳畔。
亲身踏访才明白，“天山脚下的绿洲”的美
誉名副其实——碧空澄澈如洗，河水温润、
朔风劲爽、瓜果甘甜，市井岁月从容安闲。
漫步多浪河畔，流水淙淙低吟千年旧事；岸
边垂柳拂水，枝梢轻点河面，漾开层层涟
漪。游人并肩而行，老者树下对弈，孩子草
地嬉戏，一派烟火安然。

得天独厚的水土孕育出地标物产红旗
坡苹果，充沛日照与沃土活水滋养出脆甜
果香，咬一口红果更是直沁心脾。

南疆风味更是此行不可或缺的惊喜：
抓饭油润透亮，羊肉细腻无膻；红柳烤肉
滋滋冒油，仅以盐和孜然提鲜，唇齿留
香。入夜逛王三特色美食街，各色小吃香
气萦绕，市井人声熙攘，浓浓烟火气惹人驻
足沉醉……

不是尾声：南北疆的呼唤
北上阿勒泰，饱览雪山草原雄奇灵秀；

南下阿克苏，邂逅大漠绿洲刚柔共生，品读
多元人文。两段旅程，让我对新疆的认知
愈发厚重，心底的眷恋愈发深沉。

从业三十载，身为新闻人，我执笔记录
山河万象、举镜定格人间美好，愿以微薄之
力，把真实鲜活的新疆故事讲给更多人听。
北疆雪原、南疆瀚海，恰似两颗镶嵌在天山
南北的明珠，静静等候八方来客踏足寻访。
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