
本报讯（记者 朱马别克·卡德
尔别克 通讯员 哈依沙·沙合提别
克）近日，阿尔泰山国有林管理局富
蕴分局在常态化野外野生动物监测
工作中，对布设的专业红外相机设
备进行查看，发现专业红外相机成
功拍摄到国家一级保护动物雪豹以
及国家二级保护动物马鹿、北山羊
的活动影像，为富蕴阿尔泰山林区
野生动植物保护与生态监测研究留
存了宝贵影像资料。

在为期半年的不间断定点监测
中，工作人员在野生动物重点栖息
地布设的10台红外相机，多次清晰

记录下三类珍稀野生动物的日常活
动画面。既完整捕捉到雪豹穿行山
林、活动觅食的清晰身影，也记录下
马鹿、北山羊集群活动、自在栖息的
生动场景。

据了解，雪豹、马鹿、北山羊均
是阿尔泰山山地生态系统中的典型
旗舰物种和关键物种，对栖息环境、
植被条件和生态链完整性要求极
高。此次多种国家重点保护野生动
物频繁现身，充分印证了富蕴林区
生态环境持续改善、栖息地质量稳
步提升，区域生物多样性保护工作
成效显著。

谁在阿尔泰山频繁“出镜”？

本报讯（记者 张福新 通讯员 常
峥晓 李超）5月12日，塔克什肯出入
境边防检查站邀请阿勒泰地区二级注
册心理咨询师马红梅到站，开展“减压
赋能·聚力前行”心理健康辅导授课。

塔克什肯口岸地处中蒙边境。
在这片苍茫戈壁，日复一日的出入境
人证查验、车体检查等重复性高、不
容丝毫差错的工作，叠加远离城镇的
孤寂感，让民警们承受着一种静默的

“心理消耗”。为把关爱从“身”延伸
至“心”，塔克什肯出入境边防检查站
将心理健康服务列为“暖警惠警”重
点工程。

活动现场，马红梅设置“情绪天气
预报”破冰游戏，让民警们用一个天气
词汇形容近期心境，“多云”“局部有风
沙”“盼晴朗”等带有边关特色的表达，
让大家在会心一笑中卸下拘谨。授课
紧扣边检工作节奏紧张、民警与家人
聚少离多的职业特点，重点讲解“五感
减压法”和“情绪四步调适技巧”，并通

过“压力纸飞机”“团队能量圈”等互动
环节，引导民警把无形压力转化为可
倾诉、可分担的具体感受。

自将心理服务纳入“暖警惠警”常
态化工作以来，塔克什肯出入境边防
检查站民警心理测评中焦虑、倦怠等
相关指标均有明显下降，因心理因素
导致的请休假情况同步减少，队伍整
体精神状态和凝聚力明显提升。

今年以来，塔克什肯出入境边防
检查站通过问卷调查、谈心谈话等方
式，梳理出民警在压力调适、情绪管
理、睡眠改善等方面的40余条心理服
务需求，形成“团体辅导+个案咨询+
日常疏导”三大类心理关怀清单，并积
极对接地方专业心理资源。

塔克什肯出入境边防检查站副站
长张忠说：“我们将建立民警心理状况
季度评估机制，培养站内心理骨干担
任‘心灵联络员’，并与阿勒泰地区心
理卫生机构建立长效协作关系，把这
份温暖送到每一位戍边人身边。”

用“心”呵护守卫国门的你
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关于疆超联赛的一些事
请关注阿勒泰队

咱们身边事
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◎阿勒泰市巴合提别克·祖帕尔汗中华人民共和国护照（护照号码：
EK2301849）丢失，声明作废。
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□记者 古扎丽·阿布都热西提

驰骋绿茵 同心筑梦
14支球队 南北分区
56场对决燃动全疆
疆超联赛 开幕在即
关于它的一些事，我们再了解一下

1.它的全名

2026“同心杯”新疆足球超级联赛。

2.它的时间

5月16日启幕，8月9日收官。
阿勒泰队将于5月17日迎来客

场对阵昌吉队的首场比赛。

3.它的样子

是全疆规格最高、影响力最大的
群众性足球品牌赛事。

4.它的队伍

14支球队。本届联赛由新疆14
个地州市与邻近的新疆生产建设兵
团师市联合组建了14支代表队参赛，
球队均以地州市简称命名。

阿勒泰队面向全地区广泛选拔
运动员，经过层层筛选、综合考评，最
终形成35人大名单。队员平均年龄
26岁，涵盖学生、职工、自由职业者
等，既有经验丰富的球场老将，又有
朝气蓬勃的青年才俊，充分展现了阿
勒泰足球运动的深厚群众基础与蓬
勃发展活力。

从阿尔泰山脚下的训练场，到全
疆瞩目的专业赛场，阿勒泰队历经数
月封闭集训、多轮热身磨合，已整装待
发。在日复一日的奔跑、对抗、战术打
磨中，锤炼出坚韧的团队作风与扎实
的竞技实力。球员们怀揣着对足球的
赤诚、对家乡的热爱，立志在疆超联赛
的舞台上，拼出阿勒泰的风采，踢出雪
都阿勒泰的精气神。

5 .它的赛程

56场对决燃动全疆。赛事分常
规赛、淘汰赛两个阶段进行，共计56
场比赛。其中揭幕战、冠亚军及季军
赛均集中在乌鲁木齐举行。

阿勒泰队赛程：
• 5月17日 客场对阵昌吉队
• 5月30日 主场对阵伊犁州队
• 6月13日主场对阵克拉玛依队

• 6月21日 主场对阵塔城队
• 6月27日客场对阵乌鲁木齐队
• 7月4日 客场对阵博州队

6.它的门票

9.9元。以秀动APP为主入口，
同步开通微信小程序一键购票。实
行“预约—抽签—入场”全流程规范
管理，严格执行实名制，并支持开赛
前24小时灵活退票，票款即时退还。

7.它的票根

用处很大。各支队伍所在地州
市推出“持一张票根，享一路优惠”的
球迷专属文旅大礼包，赛期全疆共推
出260余场文旅活动+203条线路燃
情上线。

阿勒泰地区疆超专属文旅大礼
包重点了解一下：

赛事期间，凭阿勒泰队主场赛事
票根或购票凭证，即可享受阿勒泰地
区多家A级景区专属折扣：

• 可可托海景区：成人门票7折
（不含区间车），优惠至8月30日

• 可可托海稀有金属国家矿山
公园：成人门票5折（不含区间车、讲
解），优惠至8月30日

• 五彩滩景区、海上魔鬼城景
区、彩虹布拉克景区：观看阿勒泰赛
区3场比赛观众享5折

• 戈宝红麻花海景区：观看阿勒
泰赛区3场比赛观众免票

• 乌伦古湖黄金海岸景区：门票
9折

阿勒泰地区联动本地优质旅行
社、酒店、民宿，推出3条“跟着疆超游
阿勒泰”主题线路，覆盖赛事观赛、景
区游览、民俗体验、美食打卡全流程：

• 绿茵激情·边城休闲线：赛事
主场观赛+阿勒泰市城区人文打卡+
塘巴湖畔休闲

• 金山秘境·自然探秘线：赛场
观赛+可可托海地质奇观+额尔齐斯
河沿岸风光

• 雪域民俗·风情体验线：赛事
助威+哈萨克族民俗村+草原牧歌体
验+特色美食品鉴

线路全程配套专属食宿优惠、交
通接驳服务，实现观赛、游玩、住宿

“一站式”服务，轻松解锁阿勒泰限定
美好。

8.它的会徽

赛事会徽以汉字“疆”为创意载

体，经图形化重构后，将汉字形态与
动感足球有机融合，精准彰显新疆足
球精神。造型设计上，会徽左侧融入
动感如意云纹，右侧搭配祥云纹，二
者抽象化为活力饱满的足球形态，整
体结构巧妙诠释了新疆“三山夹两
盆”的独特地貌特征。由足球延伸而
出的动感祥云，既象征着新疆这片吉
祥福地，又传递出足球运动的热血激
情与荣耀追求，凸显了速度、力量与
拼搏的体育精神，寓意新疆足球超级
联赛蓬勃发展、势不可挡。

阿勒泰队专属队徽：一枚融合冰
雪基因与足球激情的标识，将带着

“中国雪都”的灵气与力量，亮相全疆
规格最高、影响力最大的群众性足球
赛事。

以阿勒泰最具辨识度的冰雪元
素为核心。主体图案中，一片造型舒
展的雪花占据视觉重心，线条流畅的
六角形不仅呼应了阿勒泰“中国雪
都”的美誉，还象征着当地得天独厚
的冰雪资源与纯净自然底色。雪花
右侧，一个动感十足的运动人形与雪
花线条巧妙融合，仿佛一名正在绿茵
场上奔跑的球员，飞扬的线条传递出
速度与激情，也寓意着阿勒泰足球健
儿昂扬向上的竞技状态。图案下方，

“阿勒泰”三个大字以简洁有力的字
体呈现，白蓝配色既呼应了阿勒泰的
蓝天与冰雪，又凸显了队伍的清爽气
质与鲜明标识。

9.它的吉祥物

赛事吉祥物以象征民族团结的
“石榴”为核心原型，打造出“同同”与
“新新”一对形象，契合“同心杯”赛事
精神与新疆文化。造型上采用饱满
红润的石榴果头造型，搭配金色华丽
果蒂，直观传递“石榴籽紧紧抱在一
起”的民族团结内涵，同时契合赛事

“同心”主题。人物身着球衣，搭配此
次赛事会徽，脚穿专业球鞋，呈现灵动
控球的活力姿态，精准展现足球运动
的热血激情。整体采用圆润矢量风
格，色彩鲜活明快，既具备极高的视觉
识别度，又完美适配周边文创开发，生
动传递新疆各族儿女凝心聚力、逐梦
绿茵的体育精神与文化活力。

10.它的注意事项

安全、有序且充满激情。
• 实名制购票。
• 赛场上，“呜呜祖拉”、激光笔、

扩音设备等可能制造噪音、影响球员

的器具，一律禁止带入场内。
• 石榴云客户端为疆超联赛唯

一官方信息首发平台，重要场次赛事
安排线上直播。（阿勒泰地区融媒体
中心各平台也会进行转发哦！）

• 赛场内禁止携带易燃易爆物
品、管制器具、硬质饮料容器等可能
影响赛事秩序、球员发挥的物品，共
同维护文明观赛环境。

• 倡导文明观赛、理性助威，尊
重裁判、尊重对手、尊重队友，用热情
与礼貌展现阿勒泰球迷的良好风貌，
让赛场成为传递友谊与激情的舞台。

赛场设置文旅志愿服务站，提供
免费饮水、交通指引、景区咨询、应急
帮扶等贴心服务，优化球迷休憩区、
观赛配套设施，打造舒适、有序、有温
度的观赛体验。

11.它的赛场风情

在阿勒泰主场赛事现场，不止有
紧张刺激的足球对决，更有满满的阿
勒泰特色文化惊喜。

赛事期间打造非遗巴扎、特色文
艺快闪、精品展演三大沉浸式场景，
文博场馆延时开放，配套球迷休息区
与文化体验，让观赛与文旅深度融
合，让球迷在观赛之余，“一站式”带
走阿勒泰味道与文创好物。

12.它的愿望

同心筑梦，“疆”来可期！
足球是纽带，连接起全疆各地的

热爱；赛场是舞台，绽放着阿勒泰的
活力与自信。

从阿尔泰山的风雪里走来，在疆
超联赛的绿茵场上奔跑，阿勒泰队将
以永不言弃的拼搏精神，全力以赴迎
战每一场比赛。每一次奔跑、每一次
传球、每一次射门，都承载着雪都阿
勒泰的足球梦想，都凝聚着阿勒泰各
族群众的期盼。

让我们一起聚焦疆超联赛，为阿勒
泰队呐喊助威，在热血赛场感受足球魅
力，在雪都阿勒泰遇见“诗和远方”。

本报讯（记者 古扎丽·阿布都热
西提）随着2026年高考考期临近，学
习任务繁重、期望值攀升，众多高三
学子普遍面临较大心理压力，情绪焦
虑、心态浮躁、睡眠困扰、注意力分散
等问题频发，部分学生甚至出现厌
学、自卑、情绪失控等状况。考前心
理健康问题引发社会广泛关注。

为有效缓解考生心理压力，科学
疏导负面情绪，帮助考生以最佳状态
迎接高考，地区人民医院精神卫生科
主任蒋辉结合多年临床经验，为考生、
家长及学校提供专业心理调适建议。

“考前紧张、焦虑是正常反应，适度
压力可提升备考效率，无需过度担忧。”
蒋辉指出，但若长期高压紧绷，易打乱

复习节奏，甚至影响考场发挥。临近高
考最后一个月，学习重心不应再大量攻
克难题、盲目熬夜刷题，而是以巩固基
础知识、查漏补缺为主，放平心态，稳步
复习。

针对考生自我心态调节，蒋辉给出
多项实用方法。考生首先要学会正视
压力，坦然接纳自身情绪，不要刻意抗
拒紧张心理，减少自我否定和无端内
耗；合理规划每日学习计划，做到劳逸
结合，学习之余适当开展散步、慢跑、跳
绳等休闲运动，有效释放内心压力；日
常保证规律作息，早睡早起，拒绝通宵
熬夜，保持充足睡眠，保持良好精神状
态。当内心烦闷压抑时，主动和父母、
老师、同学沟通倾诉，及时排解不良情

绪，也可以通过深呼吸、闭目静养等方
式放松身心。同时，端正考试心态，理
性看待高考结果，减少攀比心理，多进
行自我鼓励，树立自信心，以平稳放松
的心态投入最后的复习备考。

家庭支持对考生心态至关重要。
蒋辉提醒家长：“临近高考，家长首先要
稳住自身情绪，不要过度紧张焦虑，避
免把自身压力传导给孩子。生活中尽
量保持平常生活状态，不要过度特殊照
顾、反复叮嘱考试相关内容、频繁询问
学习成绩，无形中多加重孩子心理负
担。平日里多给予孩子理解、陪伴与鼓
励，少指责、少施压、多倾听，主动关心
孩子的身心状态，做好饮食起居后勤保
障，营造轻松和谐温馨的家庭氛围。”

学校方面应持续加强考前心理辅
导工作，班主任及任课老师要密切关
注每位学生的情绪变化，及时发现心
理波动较大的学生，主动与其谈心交
流，并有针对性地开展心理疏导。合
理安排复习课程，适当减少考试频次，
多开展集体放松活动，舒缓班级整体
紧张氛围，引导全体学生放平心态，轻
松备考。

冲刺之际，愿广大考生合理调节情
绪，放下思想包袱，舒缓心理压力，保持
健康乐观的心态，脚踏实地认真复习。
呼吁全社会共同关心关爱高考生，多方
携手做好考前心理关怀工作，助力每一
位考生沉着应考，不负多年寒窗努力，
考取理想成绩。

别让焦虑压垮梦想

高考前夕，专业人士教你这样稳住心态

本报讯（记者 杨玮璇）楼顶方寸
之地，承载着城市风貌，更关乎群众安
全。私搭乱建不仅破坏建筑肌理、影
响市容，更暗藏高空坠物、结构受损等
重大隐患。近日，阿勒泰市自然资源
局快速处置群众举报，对阿勒泰昌南
国际商贸城内某酒店楼顶违法建筑开
展专项拆除行动，以硬核执法还市民
整洁、通透、安全的城市空间。

此次行动源于群众诉求。有市民
举报该酒店楼顶私自搭建构筑物，突
兀的钢架结构破坏了城市景观，并存
在一定安全隐患。执法人员第一时间
赶赴现场，经核查发现，违建物粗糙简
易，与周边建筑整洁的外立面形成强
烈反差。经翻阅规划档案、比对施工

图纸，确认其未取得任何审批手续，属
违法建设。结合阿勒泰的气候特点，
该违建物抗风能力弱，极易发生构件
脱落、高空坠物等危险。

“楼顶属于建筑公共区域，私自搭
建违反《中华人民共和国城乡规划
法》，大风天气建材一旦坠落，将严重
威胁行人安全！”执法人员现场向酒店
负责人耐心普法，讲解建筑结构风险、
违建危害以及法律后果，并依法下达
整改文书，明确自拆时限。

随着拆除工作的逐步推进，突兀
建筑逐渐消失，楼顶恢复原貌。酒店
负责人承诺今后严格遵守建设法规，
坚决杜绝私搭乱建行为。

“拆一处违建，护一方安宁。此
次整治行动是阿勒泰市精细化管控
城市风貌、回应民生期盼的生动实
践。”阿勒泰市自然资源局党组书记
魏晓涛说：“我们将持续保持治违高
压态势，织密违建监管网，做到新增
违建露头就查、发现必治。同时，持

续拓宽群众监督渠道，加大普法宣传
力度，切实守护整洁安全、井然有序

的城市空间，为阿勒泰市经济社会高
质量发展保驾护航。”

阿勒泰市拆除违规搭建守护群众美好生活

阿勒泰昌南国际商贸城内某酒店楼顶违建物拆除中。通讯员波拉提·吾达克摄

依据《环境影响评价公众参与办法》（部令第4号）的相关要求，现向
公众开展阿勒泰市640台地污水处理系统建设项目环境影响评价公众参
与第二次信息公示，征求意见稿查阅方式和途径、征求意见的公众范围、
公众提出意见的方式和途径、起止时间等相关事宜请在阿勒泰市人民政
府网站查阅。

网 址 ：https://alt.gov.cn/govxxgk/DA031/2026- 05- 11/350ed901-
0275-4908-98e6-8c418aab477b.html

阿勒泰市住房和城乡建设局
2026年5月15日

阿勒泰市640台地污水处理系统建设项目
环境影响评价公众参与第二次信息公示


