
所谓信息茧房，通俗来说，就是人们
关注的信息领域，总会习惯性地被自身兴
趣引导，久而久之，便将自己困在一个像蚕
茧一样的小圈子里。
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供电所门前的树上，挂了几颗零星的果子，
青绿色，乒乓球大小。许是节气已到霜降，果子
并不鲜亮，甚至有些干瘪。

这棵苹果树，是我走出萨尔阔布供电所时
留意到的。它身形瘦高、枝叶疏朗，深褐色的虬
枝越过房顶，在料峭冷风中倔强地向上伸展。
我之所以笃定它是苹果树，只因那果实圆滚滚
的模样，一眼便能辨识。

能在这般偏远高寒之地见到果树，我心中
除了意外，更多的是惊叹。萨尔阔布，是昭苏县
下辖的牧业乡，四面环山，依偎在天山南脉哈尔
克他乌山脚下，距县城约六十公里，平均海拔两
千米上下。这里冬季漫长，严寒天气长达七个
月，无霜期更是短得可怜。辖区内虽有天然林与
草场，却始终难掩高寒的底色——这是我初到此
处，便刻在心底的印象。

在我有限的认知里，果树向来娇贵，本就难
以在两千米海拔、无霜期短促的高寒之地扎根，
更何况，还结了果。

“萨尔阔布”这个地名，我是抵达昭苏的前
一天，才第一次听闻。

那天接到采风通知，我第一个念头，便将昭
苏与一对师徒劳模紧紧相连——阿曼吐尔·依
沙木丁和木拉力·柯扎依别克。二人同属国网
昭苏供电公司，既是朝夕相伴、传道授业的师
徒，又双双获评全国劳动模范。在电力系统内，
他们的事迹广为传颂，无人不赞。我虽未曾见
过昭苏闻名的天马，却早已熟知这对师徒的故
事。他们在雪山环抱的萨尔阔布乡，凭着一份
执着与坚守，在不同的岁月里，先后披上了“全国
劳动模范”的荣光。

我分不清，是因这对师徒才记住了昭苏，还
是因这片雪域热土，才深深铭记了扎根于此的
他们。

这般自然而然的念想，必定发自心底。它
像一粒深埋的种子，默默扎根静待发芽；又像一
坛陈年老酒，历经岁月沉淀，只待恰当时机启封
留香。心底对师徒二人的敬意，从未消散。原
来，发自内心的尊崇，从不是刻意的铭记，而是
不由自主地想起。我相信，这种深藏心底的情
感，最真实、最真诚，也最纯粹。于是，我暗下决
心，定要去他们工作的地方走一走，即便无缘相
见，踏一踏他们走过的路，也满心欢喜。

经朋友告知，这对师徒如今的工作地点，正
是萨尔阔布乡。

此次作协采风行程紧凑，仅挤出半个下午
的空闲。同行的陈老师得知我要前往，便主动
相伴。出发前，我们特意报备，生怕耽误整体行
程。租好的越野车准时等候，时间衔接得严丝
合缝——短短半日，容不得半分耽搁。

山里的季节总是错位。深秋已带着冬日的
寒意，朔风凛冽。山阴处残雪未消，路边水洼结
着薄冰，即便阳光明媚，空气里也透着刺骨的
凉。抵达萨尔阔布时已是傍晚六点，哈尔克他

乌山群峰连绵，夕阳余晖与峰顶白雪交相辉映，
点点金光洒满整个乡野。

萨尔阔布乡南临哈尔克他乌山，与拜城县
隔山相望，东接特克斯县，西连喀夏加尔乡，北
临特克斯河。全乡7个行政村，常住人口仅
11000人，面积却达988平方公里，地广人稀，更
显辽阔、静谧。

供电所紧邻乡政府，导航精准将我们送至
目的地。所里只有一位年轻姑娘，二十四五岁
的模样，眼眸深邃，发髻轻挽，透着干练气质。
她端坐在柜台内，见我们进门，便热情询问：“需
要办理什么业务？”她的普通话很标准，声音温
柔又好听。

我们说明来意，语气里带着几分期待，问
道：“阿曼吐尔和木拉力在吗？”

“我师父去报修了，村子很远，怕是很晚才
能回来。”

“你师父？”我心头一紧，连忙追问，“阿曼吐
尔是你师父？”

“不，不是。”姑娘摆了摆手，笑着解释，“他是
我师父的师父，我师父是阿曼吐尔师父的徒弟。”

她越解释，我越觉得绕。大概看出了我的
茫然，姑娘笑着说：“若论辈分，我该是阿曼吐尔

师父的徒孙，我的师父是木拉力。”
“哦，你也有师父呀？”我惊讶地问。
她满脸骄傲：“这儿向来是老人带新人、师

父带徒弟。我去年才入职，师父教了我太多东
西。”

“那，你将来会不会也成为劳模？”话一出
口，我便觉唐突。

姑娘微微一怔，一旁的陈老师连忙解围：
“你师父和你师父的师父，真的是劳模吗？”

她瞬间眉眼带笑，语气笃定又幽默：“当然，
如假包换。”

正聊着，有客户进来办理业务。怕耽误姑
娘工作，我和陈老师便决定到街上转转。

走出供电所，对面“红霞超市”的红底白字
招牌做工精致，在街边一众门招中尤为惹眼。

推门而入，暖意扑面而来。店主是位面容
和善的中年大姐，眉眼间带着几分温柔，瓷白的
皮肤，跟她家的招牌一样，在这偏僻乡野间十分
亮眼。超市货品齐全，从农用器具到日用百货，
一应俱全。

“看你肤色白净，不像是常年在山里风吹日
晒的本地人。”我随口说道。

大姐笑得爽朗：“你猜错啦，我在这儿生活
三十多年了。”

原来，她上世纪90年代初从河南远嫁而来，
丈夫是乡小学教师。说起刚来那会儿的光景，
她打开了话匣子：“没有公路，连条像样的街道
都没有，家家户户点煤油灯、住土坯房。夜里在
煤油灯下干活，头发常被燎焦，鼻孔也熏得黢
黑。”她笑着絮叨，没有半分抱怨，只将过往的艰
辛沉淀成珍贵的回忆。“日子是从萨尔阔布通上
电以后，才慢慢好起来的。唉，你们不知道，现
在我离了电都不知道该怎么生活，真是‘丫鬟命
公主病咯！’”

话头扯到电上，我便问她，知不知道供电所
有两位全国劳模。

“劳模？”她摇了摇头，坦诚地说，“我不知道
他们叫什么名字，但他们总是随叫随到，工作起
来严谨细致，在我眼里都是先进。”

陈老师忍不住夸赞她通透实在。
“你们别不信，真是这样。”她认真地强调，

又细细讲起供电所的服务故事、邻里乡亲的琐
事，如数家珍。

想着要赶回县城，我轻声打断，问出心中疑
惑：“大姐，这里这么冷，海拔又高，怎么还种果
树呀？”

“种！可多了！”她笑着点头，语气里带着几
分骄傲，“房前屋后、街巷路边都是，这几年才栽
的。以前谁能想到，这么冷的地方，苹果树能活
下来，还能开花结果。”

说着，她抬手按下身后的电灯开关，屋内瞬
间明亮。我这才发觉，天已彻底黑透。萨尔阔
布的灯，该亮了。窗外，雪域高山之上，定然是
漫山星河，璀璨无垠。

雪山之上的

星河
◎杨梅莹

我是北京人，爱听京剧，但绝不能因此
就说，爱听京剧的都是北京人。

我这点喜好，算得上“童子功”。小时候
上音乐课，老师教的清一色是样板戏——小
常宝、李铁梅，那段“八年前，风雪夜，大祸从
天降”“我家的表叔数不清，没有大事不登
门”，张口就能来。说实话，那会儿甭管你喜
欢不喜欢，满世界就这些，不学这个，又能有
啥？现在想来，这情形倒和当下人们常挂嘴
边的“信息茧房”有几分相似。

所谓信息茧房，通俗来说，就是人们关
注的信息领域，总会习惯性地被自身兴趣引
导，久而久之，便将自己困在一个像蚕茧一
样的小圈子里。

这话不好理解，是吧？那，这么说吧：
有一晚，我在手机上点赞评论了一段京剧，
第二天一睁眼，好家伙，满屏都是“生旦净
末丑、梅尚程荀张”。我向懂行人请教，他
说：如今算法推荐无处不在，各类社交平台
与新闻客户端，都会依据用户的浏览、点
赞、评论记录，精准推送契合其喜好的信
息。长此以往，我们看到、听到的，全是被
反复投喂的熟悉内容，如同置身于一个量
身定制的“信息回音壁”，恰似猪八戒误入
盘丝洞——兜兜转转，始终难以脱身。

信息茧房带来的首要危害，便是认知
的狭隘化。身处茧房，我们接触到的信息
单一片面，就像井底之蛙，只能看见头顶
方寸天空。我们总以为洞悉了全貌，实则
不过是在狭小的认知圈里原地打转。我有
位外地好友，偶然刷到本地冬季旅游的负
面消息，后续便不断收到“雪场事故、棕熊
出没”之类的推送。这种认知偏差，让他失
去了对现实的全面判断，甚至问我：“你总
邀我来玩，万一遇到棕熊可咋整？”我一时
语塞，哭笑不得。

更值得警惕的是，信息茧房让我们刷
到的，从来不是“以真实为生命、客观而理
性”的新闻，而是被算法放大、被流量左右，
专为迎合我们偏好的“情绪内容”—— 明星
八卦、暴富神话、焦虑鸡汤、逆袭爽文。我
们总以为是自己在选择信息，回头才惊觉：眼

前看到的从来不是完整的世界，只是算法投
我们所好的碎片。

新闻，本应是记录时代、传递真相、启迪
思考的载体，让我们看见世界的多元，在反
思中汲取前行的力量。可在算法的主导下，
内容早已偏离本质，沦为攀比的谈资、焦虑
的源头。这并非危言耸听，打开手机便一
目了然——每一次停留、点赞、转发，都是
在向算法“交出”自己的喜好；而算法要做
的，就是顺着这些喜好，不断投喂能勾起情
绪的内容，让人深陷其中而不自知。你向
往一夜暴富，它就推满屏“00后靠副业月
入十万”；你怕被淘汰，它就铺天盖地“35岁
程序员被裁员，存款只剩五万”；你想被认
同，它就为你呈现“精致生活”“高端圈子”的
片段。这些内容看似是“资讯”，实则是算法
为人们编织的无形陷阱。

更为可怕的是，算法会不断强化我们的
认知偏差，将人彻底困死在信息茧房。我们
只看自己喜欢的，只听自己认同的，慢慢就
会产生“全世界都是这样”的错觉。我们以
为在了解世界，其实只是在不断确认自己的
偏见——关注社会热点的人，可能只看见负
面；沉迷娱乐八卦的人，可能误以为生活只有
光鲜。除此之外，信息茧房还会削弱创新能
力。创新源于思想的碰撞，需要多元视角的
思考。而茧房内充斥着相似观点与重复信
息，思维日渐固化，难生新意，于个人成长、社
会进步，都极为不利。

想要打破信息茧房的束缚，唯有主动破
局。一方面，要培养批判性思维，不盲从算
法推送，对不同观点进行客观分析和理性判
断；另一方面，要主动拓展兴趣边界，涉足陌
生领域，接纳多元文化与观点。结合本次人
代会提出的“全民阅读”号召，我们更应博览
群书、开阔视野，不被单一喜好困住脚步。

总之，信息茧房是互联网时代带给我们
的严峻挑战。我们不能任由自己深陷其中，
而应勇敢走出舒适区，冲破茧房壁垒，拥抱
多元、开放、充满活力的世界。唯有这样，方
能在信息洪流中保持清醒，看得更清、想得
更深、活得更开阔。

通往吉木乃县城的公路，笔直伸向远
方。两旁是茫茫戈壁，远处隐约浮现的乡
镇，是意外，也是惊喜。

手机信号时有时无。同行的伙伴反倒
暗自庆幸——没信号，就意味着没人找麻
烦。少了工作指令，或会多几分松弛的意趣。

冬日的夕阳，来得格外早。天际线
最后一抹余晖，暖暖地照进所有赶路人的
心里。偏逢晴天飘雪，车头的雨刷左右不
停摆动。司机是位有着三十多年驾龄的
老师傅。“前面就是雪窝子，要是遇上闹海风，
车子都能被掀翻。”

老司机口中的闹海风区，绝非危言耸
听。狂风肆虐之时，威力丝毫不逊于沿海
的十二级台风。

吉木乃县城以东，自北向南依次横亘
着哈土山、马斯阔孜山、加勒哈甫山与萨吾
尔山。细观山体，均是自东向西，两山之间
的狭长峡谷，正是典型的闹海风通道。每
到冬季，蒙古高原会持续形成高压，蒙古
气流向西扩散，化作穿越准噶尔盆地的东
风。东风在广袤盆地中尚显平和，可一旦
涌入吉木乃的峡谷，经山势挤压，风力骤
然激增，裹挟着漫天沙雪，便形成了令人
胆寒的闹海风。

1996年出版的《新疆通志·气象卷》
中，对闹海风有着极为形象的记载：闹海风
一刮，天昏地又暗；雄鹰不展翅，牧人不扬
鞭；人遇难回还，车遇卧路边。

好在有东西走向的加勒哈甫山阻挡，
即便县城南北狂风呼啸，城内依旧风平浪
静。身旁的老司机一边絮絮叨叨，一边熟
练换挡、踩油门，载着我们向县城疾驰。公
路上，一盏盏路灯依次朝车窗后方退去。
灯杆边立着红白相间的积雪标杆，一段白、
一段红，向上笔直延伸。

“下雪时，司机全靠这红白杆辨清道
路边界。一旦越界，随时可能翻车。真遇
上闹海风，救援根本赶不过来，甚至会危
及性命。”

在吉木乃漫长的冬季，这些积雪标
杆，往往比路灯的作用更大。

老司机接着讲起他朋友包尔江的一
次惊魂经历。

包尔江是财产定损员。那年早已过了
“六九”，本该回暖的天气，却反常地跌至零
下三十摄氏度。狂风卷着砂砾，在戈壁上
横冲直撞。他突然接到报案：一户牧家的

奶牛在戈壁走失。他在电话里安抚好牧
户，便执意出门，妻子一再劝阻：“天气太糟
了，待在家里都能感受到风的威力……”是
啊，踏入茫茫戈壁，万一遇上闹海风，人就
如同不自量力的蚍蜉，不堪一击。

开弓没有回头箭。几经周折，包尔江在
戈壁深处找到了倒在砂石中的老牛。他掏
出本子登记，又用手机拍照，随后便往来路
折返。可风雪早已抹去了所有痕迹。包尔江
心头一紧：“中奖了，真遇上闹海风了！”

在吉木乃生活的人，无不对这闹海风
心生畏惧。

视线被风雪模糊，包尔江强压慌乱，凭
着多年经验与求生的执念，认准方向艰难
前行。“车子顾不上了，沿着红白标杆走，一
定能回家。”他走呀走，手机很快耗尽电
量。不知走了多久，踏入家门的瞬间，他双
腿一软，瘫在沙发上昏睡过去。醒来后，他
对妻子说的第一句话是：“积雪标杆是救命
恩人。”

从那以后，包尔江和年幼的儿子之
间，多了一份独有的默契。小可爱总缠着
父亲讲红白杆的故事。久而久之，红白杆
不再只是冰冷的道路标识，更成了当地人
心目中雪夜里的一盏明灯。一个关于坚
守、敬业与生命守护的故事，也在萨吾尔山
代代传颂。

上一次与何书记相见，还是在2017
年。那年恰逢全国对口援疆二十周年，
何祖大书记作为先进个人和特邀代表，赴
新疆参加在喀什召开的第六次全国对口
援疆工作会议。会后，他在乌鲁木齐作
事务性停留，抽空看望了我们全家。

彼时，何书记回到常州已有十五载，正
式退休也四五年了，可他对阿勒泰依旧一
往情深——聊起当地的人和事，总有说不
完的话。而我调离阿勒泰也已十五年，每
每提及那里的新发展，心中仍满是惦念。

与何书记相识时，我36岁，在地委办
公室任秘书。何祖大作为江苏援疆干部，
到阿勒泰担任地委副书记，分管宣传和
教科文卫工作。尽管我们在职务、年龄上
都有差距，但他待我如兄长，既严格要求，
又体贴关怀。共事三年，我们结下了深厚
情谊。

那三年正值新世纪之初，各地掀起新
一轮发展热潮，各项事业都亟需加大投
入。可何书记考虑得比我们本地人还要周
全，能节省的开支绝不浪费。他带领分管
部门负责人出差，按标准他本可住单间，却
总与同行干部共住双人间；有时调研考察
行程紧张，早晚便简单以方便面配火腿肠
应付。这些细微之处，共事期间他从不让
我对外人提及。

三年里，何书记为阿勒泰地区经济社
会发展办了许多实事，其中推动教育改革
发展的举措，令我印象尤为深刻。他先是
从常州教育系统动员一批骨干教师支援
阿勒泰；随后带队前往教育部及相关高
校，协调教师委培合作事宜；在充分调研
的基础上，又提出贴合本地实际的改革方
案，推动地、市教育资源整合与优化。一
系列举措落地见效，切实提升了当地教育
教学质量。

这些工作我都不同程度参与其中，也
从中收获良多：要把群众关心的事办好办
实，既要把握大政方针，也要吃透具体政
策；既要着眼总体大局，也要兼顾各方利
益；既要畅通工作渠道，也要讲究方式方
法。这些“秘籍”，何书记并未刻意说教，而
是如兄长一般，以躬身实干影响着我。这
对我后来走上新岗位、开展新工作影响至
深，我始终心怀感恩。

一晃又是十年未见，彼此的牵挂与问
候，常在电话、微信中传递。何书记前些年
忙着照料小外孙，如今孩子已上学，他也得
以抽身。而我退休后寄居天津，这些年也
忙于照看外孙。几次计划前往常州看望何
书记，都未能成行，每每想起，心中便满是
遗憾与愧疚。

马年春节，女儿休假至3月9日，正好
避开出行高峰，计划带孩子到南方游玩。
我和老伴顺势同行，说走就走。第一站到
南京，老伴看望她的阿勒泰发小；第二站便

赴常州，女儿说要专程看望何伯伯一家。
何书记得知我们要来，十分欣喜，当天

便和老伴冒着小雨，专程赶到我们预订的
酒店查看，细心商量宴请安排。第二天中
午，他又和夫人亲临酒店看望我们。

见到虚岁七十九的何书记依然精神矍
铄，我们都格外高兴。他找来妻弟家的商
务车，带我们参观河海大学——先到我女
儿当年就读的老校区，随后驱车一个多小
时，来到占地两千多亩的金坛新校区。他
为我们讲述新校区建设的决策历程，陪同
参观特色鲜明的图书馆，让我们真切感受
学校的发展历程与办学成果。我那六岁的
小外孙十分乖巧，一路没哭没闹，跟随我们
走完全程。

晚宴如同家宴，满桌常州特色菜肴可
口入味，大家围坐畅谈。举杯间，重温二十
多年前的温馨往事，感慨这份跨越山海的
相识之缘与手足情深，也共话新疆与阿勒
泰的崭新变化。何书记说，趁着如今腿脚
尚灵便，今年暑假想再回新疆、回阿勒泰走
一走、看一看。这份深沉绵长的援疆情怀，
令人心生温暖，我们也满心期待他能够如期
而至。

致永不褪色的

雷锋精神
◎苏林

当春天在雪山中苏醒
你回来了——
携三月暖流，润泽苍茫大地
一朵朵信仰之花，傲然绽放

你笑了
只因你看见了——
农户屋檐下，共产党员嘘寒问暖
危急关头，共青团员义无反顾
校园深处，少先队员纯真的脸庞
向着你，致以最崇高的队礼
心底，回荡着那首永恒的赞歌

《学习雷锋好榜样》

雷锋啊
你是那颗永不生锈的螺丝钉
是平凡中闪耀的初心
是新时代最美的奋斗者
你留下的
是后人受用不尽的精神财富
你一生简朴，一心为民
纵使清苦，也甘之如饴

你澄澈的心灵，如一面明镜
映照出崇高而纯粹的灵魂
只因你的心里
装着深爱的祖国
装着伟大的中国共产党
装着一生赤诚奉献的人民

青春本就美好，而真正的青春
只属于心怀信仰的人
只属于不忘初心的人
只属于勇于担当的人
只属于为民族复兴挥洒汗水的人
愿我们以有限青春
融入无限的为人民服务之中
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风雪夜里的一盏
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◎刘妍
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