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微信小程序搜索“雪都嘟”获取更多新闻资讯□ □

本报讯（记者 古扎丽·阿布都热
西提）2月28日，记者从地区中医医
院（哈萨克医医院）了解到，为破解
上班族、学生群体“白天就医不便”
的难题，该院全面恢复夜间特色诊
疗服务，以延时服务、特色诊疗、贴
心举措，为群众健康守好“晚间岗”。

据了解，该院夜间诊疗服务时
间为每周一至周五19:00—21:00，
广大市民可通过医院微信服务号线
上预约，也可在人工窗口现场挂
号。晚7时，该院门诊特色治疗区与
风湿免疫科药浴治疗区准时开启夜
间诊疗。中药贴敷、砭石、刮痧、耳穴
疗法、拔罐、妇科灌肠、全身熏蒸浴、
足浴按摩、沙疗等十余项特色疗法一
应俱全。自今年1月8日夜间诊疗开
通以来，该院持续优化服务细节，让
各族干部群众下班、学生放学后也能
便捷享受优质传统医疗服务。

“白天工作忙得抽不开身，晚上
来治疗太省心了！不用请假，做完
理疗一身轻松，这对上班族来说是
实实在在的福利。”阿勒泰市民王晓
蕊的感慨道出了众多患者的心声。
夜间诊疗的开放，让看病与工作冲
突的烦恼成为过去，大家得以利用
闲暇时间调理身体、缓解疲劳，贴心
的医疗服务赢得大家一致认可。

“开设夜间诊疗，就是瞄准干部群
众白天没时间看病的痛点，把服务时
间延伸、把特色疗法送到干部群众身

边。”地区中医医院（哈萨克医医院）党
委委员、副院长梅花·尼合买提说，“我
们将持续紧盯群众就医需求，提升服

务能力，让便民服务更贴心、更暖心，
让传统医药惠及各族群众，用有温度
的医疗服务守护百姓安康。”

本报讯（记者 胡俊秀）当传统文
化邂逅多元视角，当知识传递碰撞
趣味互动，日前，地区文博院（博物
馆）“知行中华”中华文化体验馆启
用，为博物馆文化普及与社教活动
注入全新活力。

“知行中华”展馆由地委宣传部、
地区文博院（博物馆）等相关单位联
合打造，依托吉林援疆资金支持建
设，以传承弘扬中华优秀传统文化为
宗旨，围绕“知”“行”互动理念，呈现
中华文明的深厚底蕴和时代价值。

体验馆以“知行合一”为核心理
念，利用四个功能小区把中华优秀
传统文化转化为大众易接受、乐参
与的体验内容，让文化学习变得可
感、可玩、可成长。在“诗意小天

地”，可通过互动装置玩转诗词游
戏，在接龙挑战中感受汉字的韵律
之美；在“翰墨童趣区”，可顺着书体
演变脉络了解汉字起源，还能拼接
风物元素，创作专属水墨小作品；在

“礼仪小剧场”，可通过生动场景还
原传统德育故事，让“仁、义、礼、智、
信”的美德在潜移默化中浸润心灵；
在“四时小课堂”，可触屏互动解锁
二十四节气的奥秘，读懂自然与生
活的和谐共生。

“‘知行中华’中华文化体验馆
是文化讲座、手工体验、传统文化课
程的专属举办地，也是各族群众探
索文化、乐享美好时光的乐园。”地
区文博院（博物馆）宣传教育科科长
郭春荣说，“我们将持续开展丰富多
样的全民文化活动，让各族群众在

‘寓教于乐’中近距离触摸中华文化
的温度，在动手实践中培育文化自
信，让这个充满趣味的文化空间成
为各族群众汲取传统养分、增进文
化认同的重要阵地。”

白天忙工作，晚上来调理！

阿勒泰这家医院为群众健康守好“晚间岗”

春启育苗忙 夏绽满城芳

哈巴河县启动城市花卉育苗工作

地区文博院（博物馆）中华文化体验馆焕新登场

近日，哈巴河县高洁公司育苗基地温室
大棚内一派繁忙景象，工作人员有条不紊地
进行花卉育苗工作，为即将到来的春夏城市
绿化储备优质花苗。

今年，该公司预计种植21个花卉品种，
培育优质花苗200万株。第一批育苗涵盖波
斯菊、百日草等7个适应性强、花期长、观赏
性佳的品种，预计5月前达到移栽标准。“相
较往年，今年新增了9个花卉品种、13种颜
色，我们将加强育苗全过程管理，跟踪指导
花苗培育，分批次推进育苗及移栽工作，让
边陲小城繁花绽放。”哈巴河县高洁公司总
经理彭堂文说。

记者 阿丽娜·阿依登通讯员 李明思 摄

牧区里的一堂婴幼儿“成长课”
□石榴云/新疆日报记者张婷

初春时节，吉木乃县别斯铁热克
乡牧区依旧白雪皑皑。2月13日，育婴
辅导员阿热依·波拉提带上满满一包绘
本和早教教具，沿着熟悉的牧道驱车前
往萨吾尔山冬牧场，对牧区孩子开展入
户家访。

“乌勒斯，老师来了！”推开房门，屋
内的暖意扑面而来。2岁半的乌勒斯·
哈布力正坐在地毯上玩积木，听到熟悉
的声音，立刻抬起头，眼睛一亮，笑着扑
过来拽住阿热依的衣角。乌勒斯的妈
妈笑着迎上前，端上备好的热茶：“每
周都盼着你过来，孩子这阵子话多了，
要找你。”

这样温馨的场景，是阿热依日常家
访中再普通不过的一幕。2023年9月，
经过系统培训的她加入“慧育中国：山
村入户早教计划”，负责别斯铁热克乡
20名农村婴幼儿的入户指导，其中7名
孩子来自随季节转场的牧业家庭。吉
木乃县牧区地域广阔、牧户居住分散，
最远的家访点往返路程近百公里，遇上
风雪天气牧道无法通车，阿热依便背着
教具骑马前往。

“起初开展工作十分困难，牧民转
场后住址会有变动，有一次为了找到服
务家庭，我在风雪里走了3个多小时。”
阿热依一边陪着乌勒斯拼图，一边回忆
起初入行的困境：部分牧民对儿童早期
发展的认知仅停留在“孩子吃饱穿暖就
行”，甚至觉得幼儿长大自然会懂事，不
需要刻意引导；还有的牧民充满疑虑，
反复询问服务要不要收费，得知全程免
费后才逐渐打消疑虑。

面对诸多困难，阿热依从未想过放
弃。她和牧民拉家常，从孩子的饮食、日
常玩耍聊起，给他们讲解6月龄至36月
龄孩子语言发育、动作发展的要点。让
她印象最深的是留守儿童达斯坦·达布
力，第一次见面时，孩子躲在奶奶身后，
不敢说话，也不敢看人。奶奶说：“我们
也不懂怎么教，孩子就这样慢慢长吧。”

阿热依坐下来陪孩子奶奶煮奶
茶、聊天，轻轻牵起达斯坦的小手，教老
人给孩子做轻柔的抚触。每周家访，她
都带着新绘本，陪达斯坦唱儿歌、玩躲
猫猫游戏。

坚持了3个月后，改变悄悄发生。
那天阿热依刚到毡房，达斯坦突然从奶
奶身后跑出来，张开小手抱住她的腿，
轻轻地喊了声“老师”，还把手里的糖果

塞给她。奶奶激动地拉着阿热依的手
连连道谢，感谢她让孩子变得开朗。

就是这件“不要钱的好事”，加上风
雪无阻的坚持，一点点叩开了牧民家的
房门，也叩开了大家的心门。如今在吉
木乃县牧区，越来越多家长主动学习科
学育儿知识。风雪天里，牧民会主动清
扫道路；家访结束时，总会有人往育婴
辅导员的包里塞几块奶疙瘩，这些朴素
的温暖，化作了大家坚守工作的动力。

阿热依告诉记者，她带去的绘本
和玩具是牧区孩子们最期盼的礼物，孩
子们的成长和变化，让她对这份工作充
满荣誉感。

受地处边陲、牧民居住分散等因素
影响，吉木乃县儿童早期发展曾面临诸
多现实困难。

早在2012年，中国发展研究基金会
就联合自治区相关部门，在吉木乃县先
后开展“一村一园”、儿童早期发展等试
点工作，为后续项目落地打下坚实基础。

2015年，中国发展研究基金会发起
儿童早期养育干预项目——“慧育中国：
山村入户早教计划”，通过改善农村幼儿
与其看护人的互动质量，促进婴幼儿全
面发展。2017年，针对6月龄至36月龄
农村婴幼儿的“慧育中国”项目在吉木乃
县落地实施，基金会累计投入资金近
1250万元，配齐图书、玩具教具等物资，
开展线上线下培训60期、专业调研指导
12次，持续推动当地学前教育提质升
级。在项目示范带动下，阿勒泰地区启
动实施“雏鹰工程”，吉木乃县借此契机，
率先实现学前三年免费教育全覆盖。

截至目前，“慧育中国”项目已实现
吉木乃县3乡3镇41个行政村全覆盖，
共有38名育婴辅导员活跃在乡村与牧
区一线，9年来累计惠及3981户农村家
庭婴幼儿。曾经胆小怕生的孩子，如今
能自信地唱儿歌、拼拼图，科学育儿逐
渐走进每一个牧区家庭。

从最初的不理解，到如今的离不
开，牧区里的一堂堂成长课，在日复一
日的陪伴下，悄悄改变着一个个孩子和
家庭。如今，吉木乃县“慧育中国”项目
在牧区探索出的儿童早期发展服务模
式，为阿勒泰地区儿童早期发展工作提
供了宝贵经验。随着这项工作持续深
入开展，科学育儿理念将走进更多偏远
牧区家庭，让婴幼儿在家门口享受到专
业、贴心的早期发展指导。

雪岭依旧，牧歌悠长。这份扎根草
原牧区的守护，将继续下去。

听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声听民声 聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心聚民心

本报讯（记者 古扎丽·阿布都热
西提 通讯员 李天儒）近日，阿勒泰边
境管理支队大桥边境派出所民警来
到福海县解特阿热勒镇，开展雷锋精
神宣讲、普法教育、安全防护一体化
主题宣传活动，以警民连心传递温
暖，以法治护航筑牢边境平安防线。

活动中，民警紧扣“学雷锋、践
初心、办实事”主题，讲述雷锋同志
先进事迹，分享戍边民警扎根一线、
服务群众的暖心故事，引导群众传

承弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的
志愿精神，让雷锋精神在边境牧区
落地生根、深入人心。活动中，民警
创新采取“宣讲+互动+实操”模式，
结合边境管控工作实际，用通俗易
懂的语言、贴近生活的真实案例开
展“面对面”普法宣讲。大家纷纷表
示，此次宣传内容实用、通俗易懂，
既学到了法律知识，又掌握了安全
技能，真切感受到了移民管理警察
的温情守护。

雷锋精神润边关法治宣传暖民心
本报讯（记者 张楠）近

日，记者从阿勒泰地区邮政
分公司邮件处理中心获悉，
2月15日至23日，阿勒泰
邮政北屯邮件处理中心共
处理邮件98715件，较去年
春节同期增长43.3%，日均
处理量达1.09万件，在年货
礼包、节日礼品及生活物资
寄递需求稳步增长的态势
下，实现邮政寄递业务平稳
有序运行。

作为覆盖阿勒泰地区
的核心邮件处理枢纽，北屯
邮件处理中心承担着集中
分拣、中转、运输等任务。
面对春节期间的寄递高峰，
该中心提前谋划、周密部
署，多措并举筑牢寄递服务
保障线。

阿勒泰地区邮政分公
司严格执行“实名收寄、收
寄验视、过机安检”三项制
度，严守寄递安全底线。同
时，通过科学调配人力运
力、优化作业流程，有效杜
绝邮件积压延误情况发生。
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