
□新华社记者

东风浩荡，万物蓬勃，欣欣向荣，
2026年全国两会即将召开。尊重人民
首创精神，汇聚人民集体智慧，激发人
民磅礴力量，这个春天，全过程人民民主
谱写新的篇章。

“人民民主是社会主义的生命，没有
民主就没有社会主义，就没有社会主义
的现代化，就没有中华民族伟大复兴。”

党的十八大以来，习近平总书记坚守
人民立场、顺应时代大势、扎根中华沃土，
创造性提出全过程人民民主重大理念，
推动人民民主发展更加广泛、更加充分、
更加健全，社会主义民主政治焕发勃勃
生机，凝聚起亿万人民团结奋进，共襄
强国建设、民族复兴伟业的主动精神和
创造精神。

（一）植根传统、源于初
心、来自实践——“人民民主
是社会主义的生命，是全面建
设社会主义现代化国家的应
有之义”

2026年3月5日，十四届全国人大
四次会议将在北京召开，大会将审查国
民经济和社会发展第十五个五年规划
纲要草案。

制定和实施五年规划的过程，是发
展全过程人民民主的真切体现。2025
年5月20日至6月20日，“十五五”规划
编制工作开展网络征求意见活动，累计
收到网民建言超过311.3万条，为编制

“十五五”规划提供了有益参考。习近平
总书记指出：“‘十五五’规划编制工作网
络征求意见活动参与度高、覆盖面广，是
全过程人民民主的一次生动实践。”

2026年1月，在省部级主要领导干
部学习贯彻党的二十届四中全会精神专
题研讨班上，习近平总书记以“五个坚
持”概括在制定实施五年规划的长期实
践中我们党创造积累的丰富经验，“坚持
发扬民主、集思广益”被列为其中之一。

上海，从“初心始发地”到“人民城
市”，历史，在此沉淀层层意蕴。这里见

证一个意味深长的时刻——
2019年11月2日，正在上海考察的

习近平总书记来到虹桥街道古北市民
中心，听取基层群众参与立法工作等情
况介绍，总书记深刻指出：“我们走的是
一条中国特色社会主义政治发展道路，
人民民主是一种全过程的民主”。

对民主本质的深刻认识，源自一路
走来的实践与思索。“中国全过程人民
民主基于中国国情和历史文化，体现人
民意愿”。

民惟邦本，本固邦宁。在漫漫历史
长河中，中国人民积淀了深厚的民本思
想，形成了独特的民主观。

2021 年 3 月，武夷山九曲溪畔，
习近平总书记走进朱熹园。

“国以民为本，社稷亦为民而
立”……园内墙上，朱熹民本思想的经
典论述，总书记驻足凝视良久。

2018年6月，主持中共中央政治局
集体学习，习近平总书记引用的正是这
句古语。

江山就是人民，人民就是江山。汲
古润今，继往开来。

“只有扎根本国土壤、汲取充沛养
分的制度，才最可靠、也最管用。”站稳
人民立场，坚持人民民主，写在我们党
始终不渝的初心使命里、发展壮大的光
辉史册里。

2021年9月，正在陕西榆林考察的
习近平总书记来到中共绥德地委旧
址。展厅里有两行字十分醒目：“站在
最大多数劳动人民的一面”“把屁股端
端地坐在老百姓的这一面”。

习近平总书记轻声念了出来。
“端端地，这是关中话，稳稳正正

地。”回顾峥嵘岁月，总书记指出，中国
共产党领导人民取得革命胜利，是赢得
了民心，是亿万人民群众坚定选择站在
我们这一边。

从陕甘宁边区的“豆选”，到北京人
民大会堂的郑重投票；从建立“三三制”
为原则的抗日民主政权，到确立人民民
主专政的社会主义国家制度……

在革命、建设、改革各个历史时期，
我们党团结带领各族人民为实现人民
当家作主进行艰辛探索、不懈奋斗，逐

步建立健全一套完整的制度体系和
程序机制，成功开辟和坚持了中国特色
社会主义政治发展道路，人民民主成为
社会主义国家的政治基石和社会主义
制度的显著优势。

“我们国家的名称，我们各级国家
机关的名称，都冠以‘人民’的称号，这
是我们对中国社会主义政权的基本定
位。”全过程人民民主，是人民当家作主
的生动实践和必由之路。

跨越时空，习近平同志对民主的尊
重和践行一以贯之。

40多年前的河北正定街头，坐在桌
边微笑倾听老大娘的心声，“在大街上摆
上桌子，拉着来赶集的老百姓做调查”；

在福建作省政府工作报告时强调，
要牢记政府前面的“人民”两个字，代表
人民的利益，为人民谋利益；

在浙江推广“后陈经验”，指出这是
农村基层民主政治建设的有益探索；

在上海推动实行“三访三服务”工
作，时时把解决基层群众实际困难放在
心头……

从治理一个县、谋划一个省份，到
领航14亿多人口的大国，通民心、汇民
意、聚民智，一路走来，时刻不忘，始终
自觉。

2021年11月5日，中南海怀仁堂，
五星红旗鲜艳夺目，镶嵌着国徽的红色
票箱端放正中。

习近平总书记来到这里，仔细听取
有关选举事项的说明，拿出选民证交给
工作人员核验，领取一张选票，在写票
处认真填写选票后，走到票箱前郑重投
下自己的一票。

他此刻的身份，是参加北京市区人大
代表换届选举的选民。

这一轮全国县乡人大换届选举，10
亿多选民一人一票，以直接选举方式产
生了260多万名县、乡两级人大代表。

以普通党员身份参加所在党支部
活动，模范践行党章和党内政治生活准
则；深入基层考察调研，农家院落、田间
地头，一张方桌、几个矮凳搭起一个临
时会场，同干部群众围坐共话国计民
生；每年全国两会同代表委员们深入交
流、共商国是……习近平总书记身体力

行，率先垂范。
实践不断发展，认识不断深化。
在庆祝中国共产党成立100周年

大会上，习近平总书记站在“紧紧依靠
人民创造历史”的高度，强调“发展全过
程人民民主”；

党的第三个历史决议中，“发展全
过程人民民主”作为习近平新时代中国
特色社会主义思想的重要内容纳入“十
个明确”之中；

党的二十大报告将“发展全过程人
民民主”列为中国式现代化的本质要求
之一；

党的二十届三中全会《决定》将“聚
焦发展全过程人民民主”列为进一步全
面深化改革“七个聚焦”之一；

党的二十届四中全会《建议》部署
了推进社会主义民主法治建设的重大
任务；

…………
全过程人民民主的理论与实践，不

断发展丰富，更加意蕴深厚。
2021年10月，党的历史上首次中央

人大工作会议召开，习近平总书记对全过
程人民民主作出系统精辟的阐述：

“我国全过程人民民主实现了过程
民主和成果民主、程序民主和实质民
主、直接民主和间接民主、人民民主和
国家意志相统一，是全链条、全方位、全
覆盖的民主，是最广泛、最真实、最管用
的社会主义民主。”

“要看人民有没有投票权，更要看
人民有没有广泛参与权；要看人民在选
举过程中得到了什么口头许诺，更要看
选举后这些承诺实现了多少……”

对于什么是真正的、有效的民主，
习近平总书记创造性提出“八个能否”

“四个要看，四个更要看”的标准，揭示
了民主真谛，廓清了民主“迷思”。

习近平总书记全过程人民民主重大
理念，使我们党对于民主理论和实践的
认识达到历史新高度，是新时代践行党的
初心使命和全心全意为人民服务根本
宗旨在民主政治方面的集中体现，极大
地增强了全党全国各族人民对中国特色
社会主义民主政治的自信和底气。

（下转第二版）

新华社北京3月1日电 近日，中共
中央办公厅印发了《关于做好“七一勋
章”提名和全国“两优一先”推荐工作的
通知》（以下简称《通知》）。《通知》指出，
党中央决定，在中国共产党成立105周
年之际，以中共中央名义颁授“七一勋
章”，表彰全国优秀共产党员、全国优秀

党务工作者和全国先进基层党组织。
《通知》要求，坚持以习近平新时代

中国特色社会主义思想为指导，深入贯
彻党的二十大和二十届历次全会精神，
认真落实四中全会部署，扎实做好“七一
勋章”评选颁授和全国“两优一先”评选
表彰工作，充分展示功勋模范和先进典

型的精神风范，充分展示广大党组织和
党员在各条战线、各个领域、各项工作中
取得的丰硕成果；大力弘扬坚定信念、践
行宗旨、拼搏奉献、廉洁奉公的高尚品质
和崇高精神，教育引导各级党组织和
广大党员深刻领悟“两个确立”的决定
性意义， （下转第二版）
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树立和践行正确政绩观

中办印发关于做好“七一勋章”提名
和全国“两优一先”推荐工作的通知

新春走基层新春走基层

“ 国 家 一 切 权 力 属 于 人 民 ”
——习近平总书记全过程人民民主重大理念的生动实践

民心是最大的政治，决定事业兴衰成败。
习近平总书记强调，正确政绩观要求我们坚持从实际出发、

按规律办事，通过科学决策和实干苦干，创造经得起实践和历史
检验、真正造福人民、得到群众公认的业绩。

“十五五”开局之年，在全党开展树立和践行正确政绩观学习
教育，激励广大党员干部进一步树立和践行正确政绩观，投身强国
建设、民族复兴关键一程。

心无百姓莫为“官”。要坚持当“老百姓的官”，以百姓心为心，
以群众事为事，把为民造福作为最重要的政绩，才能交出让人民
满意的答卷。

近年来，我们坚定不移推进全面从严治党，扎实开展深入贯彻
中央八项规定精神学习教育，党风廉政建设和反腐败斗争取得
显著成效，政治生态和社会风气持续向好。

但也要看到，少数党员干部的政绩观出现了“偏差”与“错
位”：有的不怕群众不满意、就怕领导不注意，围绕“上级视线”
转，热衷于打造领导“可视范围”内的“盆景工程”；有的喜欢“作
秀”而不是“做事”，一心为自己留名立碑；有的不顾地方财政承
受能力和群众真实需求，盲目上马大项目搞“形象工程”……做
事动机一旦不纯，把干事和个人名利捆绑，必然导致行动“虚浮”

“走样”，伤了民心、误了发展。
政绩之本，在于为民。忘记了人民，脱离了人民，就会成为无源之水、无本之

木。为民造福是最大政绩，哪里有人民需要，哪里就能做出好事实事，就能创造
实实在在的业绩。

想问题、作决策、办事情更要注重把准时代脉搏、回应人民关切。摞着的文
件堆不出真知灼见，田埂上的脚印才能丈量民生冷暖。走到群众中去，一些办公
室里难解的问题就能豁然开朗、找到答案，为官一任、造福一方就有了更具体的
抓手和路径，好事实事就能更准地落到群众心坎上。

民意的分量就是发展的含金量。新征程上，我们要锚定为民造福的根本目的，
全心全意为人民服务，担当起该担当的责任，为人民出政绩、以实干出政绩。

（新华社北京2月28日电）
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本报讯（记者 董世菊 董发勇 实
习记者叶丽娜·努坤）初春时节，阿勒
泰地区冬羔生产进入收官冲刺阶段。
各县市紧盯接羔育幼、疫病防控、饲草
料保障等关键环节，持续强化技术服
务与良种推广，冬羔成活率、产羔率稳
步提升，特色畜牧业正成为助力农牧
民增收、推动乡村振兴的强劲动力。

2月28日，在阿勒泰市切木尔切

克镇叶克阿夏村，一座座牲畜棚圈温
暖整洁，一只只新生冬羔活蹦乱跳，村
民马疆真正忙着饲喂、管护母羊和羊
羔。“家里有1000多只生产母羊，目前
已产羔280只。”马疆真说。

为保障冬羔生产有序推进，地区
各县市组织畜牧技术人员进村入户，
围绕母羊保胎、羔羊护理、疫病防控、
饲草料科学配比等关键环节开展技术

指导，精准解决牧民在养殖过程中遇
到的实际困难。

阿勒泰市畜牧工作站高级畜牧师
赛尔江·吾拉孜汗说：“入冬以来，我们
提前摸排牧民饲草料储备情况，加强
暖圈检修和消毒防疫，推广良种繁育、
科学饲喂等实用技术，坚持把技术服
务送到牧户家中，用心用情守护好牧
民的‘致富羊’。”

据了解，今年截至2月28日，阿
勒泰地区已产冬羔11万余只。“我们
将加强后期饲养管理、疫病监测防
控，推动阿勒泰羊产业提质增效，切
实把特色畜牧业打造成为带动农牧
民增收致富的支柱产业，以畜牧业高
质量发展谱写乡村振兴新篇章。”地
区农业农村局畜牧科科长叶尔兰·斯
拉木汗说。

阿勒泰地区已产冬羔11万余只
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□石榴云/新疆日报记者黑宏伟

元宵佳节渐近，天山南北暖意渐
浓，节日氛围愈发浓厚。连日来，新疆
各地商超、农贸市场、手工作坊里，汤
圆等陆续上架、走俏市场，节日消费提
前升温，呈现出供需两旺的火热景象。

在乌鲁木齐，新疆友好（集团）股
份有限公司友好商场超市的汤圆销售
区是人气最旺的区域。不锈钢滚筒轻
轻转动，糯米粉在离心力作用下层层
裹住馅心，滚出一颗颗圆润饱满的汤
圆。工作人员一边向顾客介绍各种口
味，一边添料制作，吸引了不少市民驻
足观看、争相购买。

“这种汤圆有嚼劲，现场制作看着
也放心。”乌鲁木齐市民秦华润说，自
己每年都要买些汤圆，就是为了找回
儿时和家人一起过元宵节的记忆。

“我们希望通过现场展示摇制汤
圆的过程，让制作汤圆的传统技艺得以
延续，让更多年轻人了解这项传统手
艺。”该超市副经理俞俊华介绍，今年元
宵节期间，超市共引入7个品牌、100余
个汤圆单品，专门增设手工包制、现场
摇制汤圆环节。目前汤圆日均销售额
7000元至8000元，本地品牌备受青
睐，黑芝麻馅汤圆最为热销，其次是核
桃馅汤圆，手工汤圆均由合作10余年
的供应商提供，品质有保障。

如果说商超里的汤圆体现着现代
消费的便捷丰富，那么老街深处的手工
作坊，则藏着最地道的节日味道。乌鲁
木齐市天山区新市路二食堂加工坊，就
是乌鲁木齐传统手工汤圆的代表。

“家里老人就爱吃这种传统手工汤
圆，黑芝麻馅煮出来软糯黏稠，口感筋
道，就是小时候的味道。”乌鲁木齐市民
刘翠翠提着刚买的汤圆，笑容满面。

随着元宵节临近，昌吉市各大商超
也迎来销售热潮，市民选购热情高涨。

在汇嘉时代昌吉东方广场店超
市，多个冰柜整齐排列，各式包装精美

的汤圆琳琅满目。为满足消费者需
求，超市专门增设6个冰柜用于汤圆陈
列，库存量增至平时的3倍。针对年轻
群体，引入榴莲、茉莉花、白桃乌龙等
新潮口味；面向中老年消费者，增加银
耳红枣、羽衣甘蓝、五黑杂粮、零添加
蔗糖等养生款。“马到成功”“有钱花”
等主题汤圆，以及造型可爱的小啵啵
汤圆，也受到各年龄段消费者的喜爱。

“今年汤圆种类很丰富，榴莲口味
很特别，想和孩子一起尝尝。‘马到成
功’寓意也好，希望新一年生活越来越
好。”昌吉市民杨红一边挑选一边说。

该超市负责人唐秋云表示，今年汤
圆品类覆盖老中青幼各类人群，目前销
量已达平时的两倍。超市严格落实食
品安全溯源制度，确保来源可查、去向
可追，让消费者买得放心、吃得安心。

阿勒泰地区汤圆市场同样购销两
旺。在阿勒泰市好宜家超市，冷冻区
16个汤圆单品涵盖经典、果味、无糖等
多个品类，充分满足不同消费者需
求。“我们重点增加了年轻人喜欢的果
味、卡通汤圆，以及中老年人青睐的无
糖款，销量十分可观。”超市负责人杨
建军说。

线下热闹非凡，线上销售同样势头
强劲。电商平台上，汤圆的口味、造型
更加新颖多样。除黑芝麻、什锦、桂花
等传统口味外，沙棘、木糖醇、山楂等特
色口味深受年轻人喜爱；大黄米汤圆、
柿子造型、熊猫造型等寓意吉祥的产品
备受欢迎。羽衣甘蓝茉莉青提、无糖黑
芝麻等养生系列汤圆，通过美团、淘宝
等平台实现即时零售，让消费者足不出
户就能选购到心仪的产品。

不少餐饮企业也抢抓商机，推出
特色汤圆餐品。椰子年糕冰汤圆、甜
胚子冰汤圆、白雪冰汤圆、腊肉汤圆、
金瓜脆皮汤圆等创意餐品，将传统风
味与地方特色、现代口感相结合，丰富
了消费者的节日餐桌，让团圆滋味更
加多元。

汤圆购销两旺节日氛围拉满
——元宵节新疆消费市场扫描

3月1日，阿勒泰市民在四季青农贸市场选购汤圆。
记者古扎丽·阿布都热西提摄


