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本报讯（记者 胡俊秀）1月6日，
记者从阿勒泰地区住房公积金管理
中心获悉，阿勒泰地区灵活就业人员
参加住房公积金制度相关政策一经
推出，很快便受到众多灵活就业人员
关注。

据了解，如今，凡在阿勒泰地区
的灵活就业人员，无论户籍所在地
在哪里，均可便捷缴存住房公积
金。开户手续简便，只需携带本人
身份证和一张常用银行卡，前往就
近公积金服务网点，或通过“手机公
积金”App在线操作即可完成办理。

为提升政策知晓度与覆盖面，
阿勒泰地区住房公积金管理中心积
极对接灵活就业人群需求，围绕“灵
活存、好处多”开展针对性宣传。在
阿勒泰地市行政服务中心，政策宣
传片循环播放，清晰解读缴存方
式、补贴政策、个税扣除及贷款条
件等群众关心的问题。工作人员
还通过微信朋友圈等进行转发，借
助社交网络实现更亲切、更广泛的
政策传播。

“针对灵活就业人员较为集中
的区域与行业，我们将开展上门讲
解与定点宣传，提高信息传递的精

准性。”地区住房公积金管理中心办
公室主任朱书权说，“我们还将走进
商圈、社区、学校等场所，面对面为

个体工商户、新业态从业者、社区居
民等群体讲解缴存、补贴、贷款等全
流程办理办法，推动公积金服务从

‘普及覆盖’向‘体验优化’升级，助
力更多奋斗者享受政策红利、实现
安居梦想。”

本报讯（记者 古扎丽·阿布都热西
提 通讯员 付明杰）1月5日，吉木乃出
入境边防检查站组织全体民警前往吉
木乃县党风廉政警示教育基地开展主
题参观活动，以沉浸式廉政教育开启新
一年的工作，进一步筑牢忠诚警魂、凝
聚队伍士气。

在讲解员的引导下，民警依次参观
了廉政文化、案例警示、防腐拒变等多
个展区。大家不时驻足观看、交流体

会，从内心深处深化对廉洁从政、廉洁
做人重要性的认识。民警严寒露结合
自身岗位说道：“这些典型案例发人深
省。作为纪检干事，新的一年我将进一
步强化监督意识，以严的基调筑牢廉洁
防线，守护警营清风正气。”

参观民警纷纷表示，此次活动是一
次深刻的思想洗礼，通过回望历史、感
悟初心，进一步坚定了理想信念，激发
了工作斗志。

本报讯（记者 古扎丽·阿布都热西
提通讯员别尔德别克·纳仁汗）小寒时
节，吉木乃县牧区牲畜暖圈内暖意融
融。1月5日，在吉木乃县喀尔交镇喀尔
交村牧民孙振涛家的羊圈里，县农业农
村局的技术人员正娴熟地为母羊实施同
期发情埋栓操作，此举标志着该县2026
年羊人工授精与经济杂交工作全面启
动。此项工作锚定优化羊群结构、提升
产业效益的核心目标，旨在为畜牧业高
质量发展、牧民持续增收夯实基础。

暖圈里，一只只体格健壮的母羊温
顺配合，技术人员精准完成孕激素栓剂
埋置作业。预计14天后，这批母羊会集
中发情，届时将统一采用优质萨福克种
公羊精液进行人工授精。2025年，该县
通过经济杂交培育的羊羔长势喜人。

过去一年，吉木乃县立足畜牧业发
展实际，创新构建“1个中心+6个流动站
点”鲜精冷链配送网络，有效破解了优质
种公羊服务半径受限的难题，显著提升
了良种覆盖率。全年累计完成人工授精
2.59万只，同比增长528%；引进萨福克、

皮山红羊等优良种公羊104只，完成萨
福克羊配种0.82万只、皮山红羊配种
1.19万只。

“2025年，通过人工授精技术，羊羔
长得快、卖价高，双羔率达170%。今年，
这项工作又启动了，我们心里更踏实
了。”孙振涛看着自家羊圈里的母羊，脸
上满是喜悦。

“当前我们重点开展同期发情埋栓
工作，为14天后的集中人工授精做好充
分准备。”吉木乃县吉兴现代畜牧业发展
有限公司配种员阿娜尔古丽·贾那布勒
介绍说，“去年的优异成绩给了我们十足
信心，我们将严格把控每个技术环节，切
实保障今年杂交工作高效推进，助力牧
民持续增收。”

据了解，2026年，吉木乃县将持续深
化羊人工授精与经济杂交技术推广应用，
不断完善良种繁育体系，强化技术人员队
伍建设，保障冷链物流网络高效运转，力
争杂交改良规模与质量实现新突破。通
过推动科技成果更多更公平惠及广大牧
民，为乡村产业振兴注入强劲动力。

□记者 胡俊秀

2024年8月，刚从西安翻译学院
日语专业毕业的石伊凡，怀揣着对
《我的阿勒泰》中描绘的北疆风光的
向往，响应“到西部去、到基层去、到
祖国和人民最需要的地方去”的号
召，成为了一名西部计划志愿者。

来到阿勒泰市解放路街道览景
社区后，石伊凡坚持“贴近实际、贴近
基层、贴近百姓”的宣传理念，将“大
政策”转化为“小故事”，把“书面语”
变成“家常话”——在小区长廊里听
老人唠家常，记录惠民政策带来的生
活变迁；跟着网格员走街进巷，用镜
头捕捉邻里互助的温暖瞬间；针对居
民关切的社保医保等热点，制作通俗
易懂的宣传文案和短视频……将党
的方针政策和地区惠民举措精准传
递到千家万户，在潜移默化中铸牢中
华民族共同体意识。

“虽然才来一年多，但这里早已
成为我的第二故乡。”石伊凡笑着说，

“工作中同事们的悉心指导让我快

速成长，单位提供的住宿保障解除
了后顾之忧，更让我留恋的是这里
的烟火气——特色美食满城飘香，
城区里的将军山国际滑雪度假区抬
脚即达，朋友知道我在‘粉雪天堂’
工作，都特别羡慕。只要下班有空，
我就会约上好友奔赴雪场，在银装
素裹的雪道上感受运动的快乐。我
已经决定留在这里了，这片土地让
我舍不得离开。”

2025年 12月 31日，石伊凡与
同事们一同聆听了习近平总书记的
新年贺词。总书记的重要讲话让她
倍感振奋，尤其是“民生无小事，枝叶
总关情”的嘱托，让她瞬间想起了在
基层工作的点点滴滴……

“能在这片充满爱的土地上为各
族群众服务，我感到无比光荣。”石伊
凡感慨道，新一年，她会继续扎根社
区，以“奉献、友爱、互助、进步”的志
愿精神锤炼本领，用脚步丈量民情，
用笔墨传递温暖，用青春行动回应总
书记的殷切期望，让青春之花在边疆
基层绽放出更绚丽的光彩。

科普阿勒泰科普阿勒泰
阿勒泰地区科学技术协会阿勒泰地区科学技术协会
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阿勒泰灵活就业人员也能缴存住房公积金啦！

一名青年志愿者的“阿勒泰情怀”

地区住房公积金管理中心工作人员向群众介绍开户缴存住房公积金流程。 记者胡俊秀 摄

石伊凡开展入户走访工作。 记者胡俊秀摄

新年“第一课”

吉木乃边检站民警接受思想洗礼

（上接第一版）
“学生们当场就哭了！”朱万鹏至今

难忘那一幕。这场全国大学生冬季运动
顶级赛事卧虎藏龙，起初他只想着带学
生开拓眼界，没想到能收获意外惊喜。

国赛经历让学生快速成长。大三学
生森巴提·杰恩斯，如今在新疆丝绸之路
山地度假区任专业滑雪教练，去年初刚
考取国家社会体育指导员资格证。

“我的家就在阿勒泰，从小喜欢滑
雪，谢谢老师帮我圆梦。”这位21岁的姑
娘，实习期间月收入8000多元，这个雪
季过后，她计划去南方学习冲浪，解锁更
多运动技能。

4年前，自由式滑雪国家队退役运动
员王胤弛，从没想过人生会与新疆结
缘。如今，28岁的他不仅在阿勒泰成家
立业，还成为1600多名学生的“大管家”。

王胤弛来自吉林省通化市，毕业于
哈尔滨体育学院，担任阿勒泰职业技术
学院冰雪学院运动训练专业教师，还担
任冰雪学院学生科科长，为学生健康成
长保驾护航。

“冰雪专业有风险，学生安全是头
等大事。”王胤弛常利用主题班会、走访
学生宿舍等契机反复向学生普及安全
知识。

学生来自五湖四海，离家在外，身
心健康他时刻挂心。

生活困难、学业跟不上、半夜突发
疾病——无论何时，王胤弛总是及时出
现。班里有位学生碍于面子隐瞒家庭
经济状况，他通过家长、村委会摸清情
况，顺利帮学生申领助学金，彻底打消
了学生的后顾之忧。

从最初500名学生，到如今1600
多人；从专业空白，到实训基地完善、生
源质量提升——王胤弛见证了冰雪学
院的成长。

2025年12月23日，阿勒泰地区首
届“大学生冰雪节暨专业开放日”活动在
阿勒泰职业技术学院启幕，雪地足球、冰
雪雕塑赛、陆地冰壶等特色活动轮番上
演，丰富的专业成果展示，让社会各界直
观感受到冰雪专业的独特魅力。

“新疆冰雪产业未来可期，欢迎更
多志同道合的伙伴加入我们！”王胤弛
发出热忱邀请。

据统计，在阿勒泰职业技术学院冰
雪学院专业教师中，超半数教师来自疆
外，他们不仅守护着学生的青春梦想，更
护航着新疆冰雪事业的发展。这片热土
上，越来越多的青年，正用坚守与热爱，
为新疆冰雪产业注入蓬勃动力。

跨越千里他们在新疆播种冰雪未来

吉木乃县做优羊产业助牧民增收

2025年，通过人工授精技术，双羔率达170%。 通讯员别尔德别克·纳仁汗摄

寒冬来临，许多人有喝几口酒暖
暖身子的习惯，或者在冬季户外活动前
饮酒“抗寒”。然而，这种看似“常识”的
做法不仅无效，还可能带来健康风险。

一、酒后“发热”的真相

当我们饮下烈酒，一股暖流自食
道蔓延至胃部，继而扩散到四肢，这种
现象实际上是酒精作用于血管的结果。

血管扩张的表层热感：酒精进入
血液后，会让皮肤表面的毛细血管扩
张，让原本集中在身体核心的血液迅
速流到表层。皮肤神经就向大脑传
递“温暖”信号，但热量只停在表面，
核心产热并未增加。

神经受体的热辣错觉：酒精会激
活体内一种特殊神经受体，这和吃辣
椒时让人觉得热的受体是同一类型，
辛辣感和血管扩张的暖感叠加，让人
更坚信“喝酒能暖身”。

体温中枢的感知麻痹：酒精会抑
制下丘脑的体温调节功能，让身体对
寒冷变得迟钝。哪怕核心体温在悄
悄下降，你也察觉不到，反而觉得“越
喝越暖”，但这只是表层现象，并不代
表体内真正变暖。

二、饮酒抗寒的健康隐患

冬季低温下喝酒，健康风险会成

倍上升。
核心体温加速流失：血管扩张会

让热量散发速度明显加快。在寒冷
环境中，半小时内核心体温就可能出
现明显下降。例如，在户外醉酒倒地
后，身体贴地面会进一步加速散热，
极易引发失温。

增加心脑血管负担：冬天血管本
就易收缩，酒精却强行扩张血管，导
致血压剧烈波动。血压偏高或服药
人群可能出现头晕、胸闷，中老年人
更易诱发脑卒中、心肌梗死。

增加肝肾的负担：寒冷环境下饮
酒，机体需同时应对低温应激与酒精
代谢，增加肝细胞代谢压力；低温本
身可引起肾血管收缩，叠加酒精的利
尿作用，可能诱发急性肾小管损伤。

意外风险大幅上升：酒精会降低
判断力和协调性，人可能因“暖感”脱
衣服，或在寒风中久留，冻伤、摔倒、
感冒的概率远高于其他季节。

三、冬季科学御寒方法

分层穿衣保暖：采用内层纯棉吸
汗、中层羊毛或羽绒保暖、外层防风
防水的穿搭方式。重点护住颈、背、
腰、脚等部位，避免出汗后吹风受凉。

营养运动产热：在寒冷天气下，
可适量摄入高热量、易消化的食物和
碳水化合物补充能量；进行轻度运
动，比如散步、跳绳，促进血液循环，
让身体由内而外发热，但要注意不要
过度出汗。

（据《科普中国》）

饮酒能抗寒？

别被身体的别被身体的““假暖假暖””骗了骗了
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1.不要在室内吃炭火锅或点炭火盆，尤其是在密闭的空间内。

2.不要在车内长时间开启空调，尤其是在密闭的车内。

3.使用燃气灶具时，应打开窗户或排风扇，保持通风良好。

4.使用燃气热水器时，应保持通风良好，不宜长时间使用。

5.注意燃气热水器、燃气管道和灶具的安装，应定期检查，确保安全无泄漏。

6.在可能产生一氧化碳的场所，如厨房、浴室、锅炉房等地应安装一氧化碳报警器。

7.如果发现有人一氧化碳中毒，应立即将患者转移到通风良好的地方，并拨打急救电话。
阿勒泰地区融媒体中心


