
◎阿勒泰市马麻乃持有的新H03956号普通低速货车
（ 车 辆 识 别 代 号 ：LVBL3PBB3CY002961；发 动 机 号 ：
Q111130111H；品牌型号：北京牌BJ4020P5）机动车辆、机
动车前后牌照丢失，声明作废。

◎新疆维吾尔自治区阿勒泰地区布尔津县杜来提乡草
原二村村民委员会（法定代表人：刘宝林）公章（章号：
6543210003739）丢失，声明作废。

◎富蕴县国土资源执法监察大队（法定代表人：加尔
恒·加纳提）开户许可证（核准号：Z9023000062803；账号：
30153001040008891；开户行：中国农业银行富蕴县支行营
业部）丢失，声明作废。
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微信小程序搜索“雪都嘟”获取更多新闻资讯□ □

本报讯（记者 董世菊 实习记
者 叶丽娜·努坤）12月2日，一场主
题为“雪韵亲子乐·巧筑冰雪梦”的
亲子雪雕制作活动在阿勒泰市九
七美术工作室开展。亲子家庭以
冰雪为材料、以创意为画笔，在欢
声笑语中共同雕琢童趣，让雪假时
光充满温情与文化韵味。

活动现场，家长和孩子们在工
作人员的指导下默契配合，有的细
心勾勒雪雕轮廓，有的专注打磨细节
纹理……创意不断涌现，每一件作品
都凝聚着家庭的巧思与对雪都的热
爱。随着形态各异、充满童趣的雪雕
作品相继完成，孩子们围绕作品欢呼
雀跃，脸上洋溢着满满的成就感。

“看着孩子专注创作的样子，

感觉亲子距离一下子拉近了很
多。”参与活动的家长晁阳明说。

刚刚完成雪人作品的阿勒泰
市中心小学三年级学生郝云天说：

“这是我和妈妈一起做的，我给它
取名‘雪都小伙伴’。”

本次活动为孩子们提供了在冰
雪舞台上释放创造力与想象力的空
间，也让家长们在协作中重温童真，共
享冰雪乐趣。在雪假里，此类活动让
冰雪文化变得可触可感，孩子们在亲
近冰雪的同时，深化了亲子情感联结，
感受到了本土冰雪文化的独特魅力。

阿勒泰市九七美术工作室教
师阿迪力江·库尔班表示：“我们将
结合雪假安排，推出更多特色活
动，让雪都冬日更具温度与活力。”
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本报讯（实习记者马海娜·马格
尔）12月3日，阿勒泰市恰秀路街道
红石社区联合阿勒泰地区科协、阿勒
泰天文馆共同举办“兵地融合·学生
科普实践”主题活动，组织兵团第十
师北屯中学、兵团第十师188团第二
中学的小学生们，走进阿勒泰天文
馆、红石社区科普馆与绘本馆，开启
了一场融合天文与地质的探索之旅。

本次活动让“探索宇宙奥秘激发
科学梦想”从口号变为学生们可感知、
可参与的生动实践。在阿勒泰天文
馆，学生们步入球幕影院，仰观模拟星
空，在专业讲解中认识星座与太阳系，
并通过观察矿石标本感受宇宙的浩
瀚；在红石社区科普馆，学生们通过安
装互动装置，在体验中理解科学原理；
在红石社区绘本馆，围绕天文主题共
读英文绘本，用画笔描绘今日所学，在

故事与对话中深化理解、自由表达。
“这次活动是我们精心为学生

们准备的一份‘雪假礼物’。”红石
社区挂职副书记蔡静说，“我们把
科普资源串联起来，设计成‘看星
空—动手做—读故事’的完整体验
路线，旨在打破课堂边界，让孩子
们在真实场景中触摸科学、感受科
学。看到他们从好奇到投入，我们
相信，这样的实践比任何说教都更
能点亮他们心中的科学之光。”

“就像一次探险！”兵团第十师
188团第二中学学生孙梓宁兴奋地
分享道，“我们在天文馆里‘飞’去
了宇宙尽头，在科普馆里变成了

‘矿石小侦探’，在绘本馆学习了相
关的英文绘本和儿歌。我很享受
和刚认识的小伙伴一起找答案的
过程，比自己埋头看书有趣多了。”

本报讯（记者 叶尔兰·马德提
通讯员 曹棒）12月3日，吉木乃县
乌拉斯特镇司法所组织各行政村，
围绕“学习宣传贯彻习近平法治思
想，推动宪法深入人心”主题，在全
镇范围内开展了一场接地气、有温
度的法律服务宣传活动。

活动中，新疆仕诚律师事务所
律师通过案例分析与现场互动，重

点阐述了在遇到法律纠纷与困难
时，如何运用法律武器维护自身合
法权益，引导基层“法律明白人”发
挥好普法宣传作用。

随后，各村组织“法律明白人”
化身“法治宣传员”，携带宣传资料
走进辖区农户、商户，用质朴通俗
的语言讲解宪法等法律知识，让相
关法律知识真正走进群众家门。

“法律明白人”送法进农家

□石榴云/新疆日报记者宋海波

12月1日10时，阿勒泰将军山
国际滑雪度假区缆车尚未启动，27
岁的蒋浩然已裹着三层保暖衣、踩着
雪板出门了。这是他作为定点滑雪
摄像师在新疆度过的第二个雪季，他
要赶在“顶门”雪友抵达前，抢占金光
大道旁的最佳机位。

雪道上的温度接近零下20℃。
蒋浩然手持相机紧盯山顶，只要雪友
挥手示意，他便按下快门，用升格慢
动作捕捉腾空、回转、落地的全过
程。一条20秒左右的视频售价29
元，雪友可在微信小程序下载，视频
用于社交展示或技术复盘。

“你得懂滑雪，才能预判雪友动
作——身体微倾是要起跳，肩膀一转
大概率要换刃。”蒋浩然说，这份工作
需要体力、眼力与预判力的三重加持。

蒋浩然摄影功底过硬，曾是上海
F1大奖赛、世界田联钻石联赛的官方
摄影师。这些年，扛着十几斤设备跑
全场，他硬是练出追焦“铁手”。2024
年深秋，事业遇挫的他来阿勒泰滑雪
散心，被新疆的雪深深吸引。偶然在
雪场直播中看到雪研社团队招募定
点滑雪摄像师，“既能滑雪又能拍摄
视频，正是我想要的生活。”他便毛遂
自荐，凭着多年扎实功底顺利入选。

这份听起来很酷的职业，实则满
是挑战。首当其冲便是刺骨严寒。
蒋浩然每天坚守6小时左右，为不中

断拍摄中午常省略正餐。加热鞋垫、
电热马甲能为身体保暖，但相机镜头
在极寒中变焦环滞涩，他得用尽力气
拧动，还要稳住画面。更危险的是意
外撞击，他常站在雪道内紧挨防护网
的位置拍摄，“去年被冲下来的雪板
撞过三次，还被雪友撞倒过，三脚架
直接断了。”他说，最惊险的一次，他
见雪友直冲而来，只能抱住设备缩紧
身体硬抗，所幸机器完好无损。

两年下来，蒋浩然收获了不少
“忠实粉丝”，乌鲁木齐滑雪教练余晓
兵便是其中之一。“他滑行技术好，拍
他的视频很有成就感。”蒋浩然说。
余晓兵则力荐他的作品，“拍得好看，
还能帮我吸引学员。”

这种双向认可成为他的动力，“拍
到完美画面、看到雪友转发视频，所有
辛苦都值了。”蒋浩然说，做定点滑雪摄
像师以来，雪季期间平均月收入近两
万元，“把爱好变成职业，一边赚钱一边
交到志同道合的朋友，太幸福了。”

据统计，2024—2025雪季，阿
勒泰地区累计接待游客超1600万人
次，定点滑雪摄像师等新兴职业应运
而生。“新疆的冰雪资源吸引力十足，
集聚各地雪友，也给我们从业者机
会。”蒋浩然说，现在将军山滑雪场已
有5位定点滑雪摄像师，他们与冰雪
旅游相互成就，正书写着“爱好变职
业、职业促产业”的良性循环故事。
雪季结束后，他计划去海边拍摄风筝
冲浪，继续追逐运动与光影的结合。

从F1赛道到阿勒泰雪道

摄像师蒋浩然的“冰雪快门”

□石榴云/新疆日报记者马帛宇

每当驼铃声响起，他仿佛能听见
自己对这片土地的心跳声——那是
18年前埋下的音符，如今已经串联成
牧民们的致富曲，在戈壁中唱响……

他就是新疆旺源生物科技集团董
事长陈钢粮，驼铃声背后是他18年的
坚守与耕耘。

作为深耕驼奶产业的开拓者，18
年前陈钢粮毅然从江南水乡奔赴西北
大漠，以生物遗传学专业为根基，用科
技破解产业难题，用爱心铺就共富之
路，让骆驼变成牧民的“移动银行”，用
实干诠释了新时代榜样的责任与担
当，并成为享受国务院政府特殊津贴
专家。

2006年的一场偶遇，让陈钢粮与
新疆结下不解之缘。在福海县牧民木
哈买提的毡房里，一碗醇香的驼奶，一
句“驼奶多了卖不掉，年收入仅几千
元”的叹息，触动了他内心深处的责任
感。彼时已身家千万的陈钢粮，不顾
亲友劝阻，带着全部积蓄和“让牧民过
上好日子”的承诺，于2007年在福海
县成立旺源集团，开启了驼奶产业的
艰难探索。

驼奶保鲜是陈钢粮面临的第一道
难关。鲜驼奶保质期不足7天，高温
高压灭菌又会破坏其营养价值，这一
世界性难题让驼奶产业发展举步维
艰。陈钢粮带领科研团队在驼圈旁搭
起临时实验室，历经15个月、103次
失败后，终于攻克芽孢杀灭的核心技
术，将驼奶保质期延长至180天。

此后，陈钢粮持续投入超亿元研
发资金，带领团队完成全球首个骆驼
基因图谱测序，成果发表于英国
《Nature》杂志；主导起草6项行业标
准，获得37项外观专利及6项国家发
明专利，出版专著《双峰驼与双峰驼

乳》，填补了国际驼乳深加工领域的多
项空白。

“一个人富不算富，大家富才是真
的富。”陈钢粮创新性推出零成本投
入、零风险经营、零距离就业的“三零
模式”，让牧民放心参与产业发展。他
每年筹措千万元专项资金，累计为牧
民提供超1.92亿元无息借款和贷款
担保，安排专家团队上门指导养殖技
术，以保底价格收购驼奶。

福海县牧民沙牙哈提曾因家境贫
寒无力养驼，在陈钢粮20万元无息借
款的扶持下，如今已拥有300多峰骆
驼，成了带动乡邻致富的养殖大户；木
哈买提家的骆驼群也从当初的几峰壮
大到上百峰，年收入可观，真切感受到

“驼峰上开出金花花”的喜悦……
陈钢粮搭建的“企业+合作社+农

户”的产业链，不仅让福海县骆驼数量
从2006年的约3000峰增至如今的约
3.8万峰，辐射带动2.36万余户牧民养
驼致富，产业链上下游超2.13万人实
现就业，养驼大户年收入最高可达
365万元。

陈钢粮让牧民富口袋，更注重
富脑袋，他每年组织牧民赴北京、嘉
兴等地考察学习，用红色教育引领
牧民铸牢中华民族共同体意识。疫
情期间，陈钢粮捐赠3000余万元防
疫物资和驼奶制品支援武汉、伊犁
哈萨克自治州等地，用实际行动诠
释家国情怀。

如今，旺源驼奶已远销50余个国
家，年营收超7.5亿元，“福海模式”入
选联合国全球减贫案例。18年深耕，
陈钢粮收获了累累硕果，但在他看来，
最高荣誉还是牧民们脸上的笑容。

从青丝到白发，陈钢粮把时间献给
了戈壁，让驼铃声成为牧民增收致富的
交响曲。他的榜样力量，正引领着更多
人在乡村振兴的道路上奋勇前行。

本报讯（记者 董世菊）12月2日，阿
勒泰职业技术学院举办第六届“导游服
务”大赛决赛。本次大赛旨在铸牢中华
民族共同体意识，提升学生综合素质与
职业技能，为阿勒泰地区冰雪旅游及全
域旅游高质量发展提供人才支撑。

本届大赛由阿勒泰职业技术学院
旅游学院主办，竞赛内容涵盖理论基础
知识测试、自选导游词创作讲解、专题
讲解与才艺运用四个板块，从专业素

养、语言表达、服务礼仪、应急处置等多
个维度对选手进行综合考评。赛制设
计既考查知识储备，也注重实操能力与
创新思维，全方位贴合导游岗位的实际
工作需求。

比赛现场，参赛选手们各展所长。
现场导游词创作讲解环节考验了选手
的快速应变与表达能力；专题讲解和才
艺运用环节则巧妙融合景点讲解与才
艺展示，全面展现了选手扎实的专业功

底和贴合市场的服务意识。选手们的
精彩表现，生动呈现了导游岗位的综合
技能，赢得现场观众阵阵掌声。

经过激烈角逐，大赛最终评出一、
二、三等奖及优秀奖。“通过比赛，我对
新疆的文旅资源有了更深入的认识和
了解。”一等奖获得者阿勒泰职业技术
学院旅游管理专业2025级学生史冰柔
说，“今后，我会继续打磨专业技能，争
取成为一名阿勒泰冰雪旅游导游，向更

多游客介绍阿勒泰的美景。”
“举办此次大赛是深化职业教育改

革的重要举措，目的是让学生们在实战
中提升技能、锤炼素养。”阿勒泰职业技
术学院旅游管理教研室主任潘妍说，

“后续，我们会进一步加强导游专业建
设，推动教学与行业需求深度对接，持
续搭建技能竞赛平台，实现专业教学与
行业发展同频共振，为地区文旅产业提
供坚实人才支撑。”

以赛促学展风采 以赛提质育人才

阿勒泰职业技术学院第六届“导游服务”大赛决赛落幕
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陈钢粮：

驼铃摇响边疆致富曲

阿勒泰地区融媒体中心

科普阿勒泰科普阿勒泰
阿勒泰地区科学技术协会阿勒泰地区科学技术协会

冬季来临，气温下降，不少人再度陷入流鼻涕、鼻塞、打喷嚏的循环，饱
受鼻炎困扰！过敏性鼻炎发作了既影响自己，又影响别人，要怎么应对呢？

如何判断是过敏性鼻炎还是普通感冒？

首先，过敏性鼻炎发病时间相对比较长，一般在1~2周以上，而感冒
的发病时间比较短暂，大部分患者都在一周以内。其次，过敏性鼻炎的
症状主要是鼻子痒、流清鼻涕、打喷嚏、鼻塞，而感冒的症状比较多，鼻部
症状只是其中一个表现，还有可能会伴随全身症状，比如咽喉疼痛、发
烧、吞咽梗阻、呼吸不畅。

寒冷季节，如何预防鼻炎？

1.增强体质，避免接触过敏原
增强体质很重要，游泳、跑步是不错的选择；避免接触灰尘、花粉、动物

皮屑、羽毛等过敏原，建议戴口罩；避免进食可能过敏食物，如牛奶、鸡蛋等；
做好室内卫生，保持通风，注意生活环境的空气质量；如果有阳光，要让家里
的衣服、被褥多晒太阳。

2.避免受寒，注意保暖
过敏性鼻炎的患者总体来说是偏寒性体质，所以要注意保暖，平时

应注意防风寒，适当添衣。天热少吹空调，天冷要多穿衣物，适当进食一
些温补食物。 （据《科普中国》）

寒冷季节，如何预防鼻炎


