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本报讯（记者董世菊通讯员赵
巧）11月29日至30日，“2025王者
荣耀十周年城市联动计划·阿勒泰
站”在将军山国际滑雪度假区热力
启幕。活动以“冰雪为媒、热爱为
引”，把国民游戏IP与阿勒泰独特冰
雪资源深度融合，为全国玩家与游
客打造了一场兼具数字狂欢与冬日
风情的巅峰盛宴，推动游戏文化与
冰雪旅游跨界创新。

作为“人类滑雪起源地”，阿勒泰
地区凭借得天独厚的雪域风光与深
厚文化底蕴，成为此次王者荣耀十周
年城市联动的特色“冰雪主场”。

“我是滑雪和王者荣耀的双重爱
好者，雪季一开始就来到了将军山，
已经待了20天。作为8年老玩家，能
在冰雪之巅参加最喜欢游戏的十周
年活动，还能扮演心仪英雄，这种跨
界体验真是太有意思了！”来自杭州
的资深玩家林熠璞说。

此次活动精心打造四大核心
体验场景，包括王者荣耀卤蛋菜姬
限定热气球、专属打卡框、极地
BUFF补给站、小王滑雪coser天
团，让众多玩家在银装素裹的雪场
中沉浸式解锁王者乐趣。山顶落
日狂欢派对更是将活动氛围推向

高潮，在落日余晖与皑皑白雪的映
衬下，玩家们抛雪撒野、释放热情，
让冰雪之巅的狂欢热度持续攀升。

游客周广康说：“这里的雪质
和氛围都超棒，真心希望更多人来
阿勒泰共赴粉雪之约！”

作为入选亚运会的数字体育标
杆项目，“王者荣耀”此次与阿勒泰
市开展城市联动，既是十周年庆典
的核心重磅活动，又是国民游戏IP
与地域特色文化、冰雪产业深度
跨界融合的创新实践。这一合作
不仅为阿勒泰冰雪旅游注入潮流
活力、丰富业态内涵，还拓宽了国民
级IP线下落地的多元路径，为数字
文化与地方产业协同发展提供了鲜
活范例。

“我们希望让王者荣耀这个
国民IP走出屏幕，走到‘人类滑雪
起源地’，与阿勒泰壮丽的雪域风光和
深厚的文化底蕴相结合。这不仅是
一次活动落地，还是我们探索‘线
上游戏+线下实景’旅游新模式的
尝试，为全国的玩家和旅行者提供
一个前来阿勒泰打卡的新理由、新
契机，体验数字文化与冰雪旅游交
融的独特魅力。”王者荣耀高级品
牌经理陈杰萍说。
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本报讯（实习记者 包洪宇）11
月28日，将军山脚下的摩羯座青年
旅舍内暖意融融。这里以“滑雪社
交”为核心，兼具温馨与活力——
彩色装饰搭配暖光，两层空间设置
了12间特色客房共42张床位，既
能满足家庭出行需求，又为雪友提
供高性价比选择。大厅中央的长
桌既是用餐区，也是雪友们交流的

“社交枢纽”，咖啡、零食、酒水一应
俱全。每晚8：30，旅舍工作人员还
会根据人数，在大厅组织桌游、滑
雪经验分享会等主题活动，让来自
五湖四海的雪友围坐畅谈，氛围感
十足。

近年来，全国唯一与城市相连
的高山滑雪场——将军山国际滑
雪度假区凭借其优质雪况与便捷
地理位置，吸引了来自全国各地雪
友，而围绕滑雪兴起的特色民宿业
也随之蓬勃发展。

“住在这里最大的好处就是离
雪场近，走路10分钟就到了。”雪友
张小吉说，“更重要的是能轻松找
到滑雪搭子，认识各行各业的朋
友，滑雪之外的社交时光让整个滑
雪之旅更有意思了。”

除此之外，该旅舍还为雪友提
供了贴心的配套服务，入住旅客滑
雪结束后，可以把雪板免费寄存在
位于游客服务中心B区大厅正对
面的雪具店内，如需雪板打蜡、刃
具修正等专业保养，可凭旅舍入住
凭证享受专属优惠价。

走进久熙民宿，暖黄色灯光
与原木风装修相得益彰，让整个
空间显得温馨又大方。房间内陈列
的书籍与老物件透着质朴的韵味，
静坐在阳台上品茶，抬眼便能望见
将军山的雪景，惬意十足。

滑雪爱好者徐毓已经是第二次
来阿勒泰了，此次她以义工身份留在
久熙民宿，实现了“一边滑雪、一边工
作”的旅居心愿。她说：“阿勒泰
很美，能在这样的环境里兼顾热爱与
生活，特别满足。”

据悉，久熙民宿总面积 1100

余平方米，共三层布局，设有5种不
同朝向的房型，总计36张床位，能
满足不同雪友的入住需求。民宿
配备24小时不间断热水，为雪友提
供舒适居住体验；针对滑雪出行的
核心需求，推出雪具提前邮寄接
收、雪板存放等贴心服务，让雪友
轻装出行。

汗蒸房、投影房、loft复式房……
PS5游戏机、投影、K歌……山也民
宿主打一个“全方位体验”。700多
平方米的面积仅设置了11个房间、
18张床位，宽敞的空间让舒适度与
体验感直接拉满。

“滑完雪，能立刻住进暖融融
的屋子，看着窗外的雪景，这种感
觉太治愈了。”一位入住民宿的游
客说。

餐饮上，山也民宿不仅免费提
供早餐，还推出定制餐食服务。雪
友只需提前告知需求，民宿工作人
员就会采购新鲜的食材，由本地厨
师加工制作，风干肉、阿勒泰冷水
鱼等特色菜系，让雪友在滑雪之余
尝遍本地风味。

一楼公共区域的休闲吧，是雪
友的“放松天地”。这里提供日咖
夜酒，配备桌游，可以组织轰趴；每
逢春节、元宵节等节日，民宿还会
专门组织聚餐活动，让来自各地的
雪友感受热闹的节日氛围。

“我们每个房间都是全屋智
能，并设有公共洗衣房。”店长朱雪
原说，“针对雪友需求，我们提供雪
具寄存和租赁服务，还免费提供接
送机、接送雪场服务，只要客人有
需求，随时随地都可以接送。”

截至目前，阿勒泰市开业旅店
169家，可提供床位13234张，充分
满足游客的住宿需求。

从将军山速度与激情的极限
挑战，到酒店民宿一站式度假的
舒适惬意；从“一日游”延展为“微
度假”，阿勒泰正以其满腔的热忱
与不断创新的魄力，邀请八方来
客共赴这场超越想象的燃情冰雪
之约。
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本报讯（记者 古扎丽·阿布都
热西提）11月30日，阿勒泰地区首
个雪假期间，阿勒泰天文馆系列科
普活动持续火热开展，“星耀雪都·
科普惠民”“星耀少年·科普筑基”两
大主题活动同步推进，以丰富多元
的天文科普内容，陪伴学子们在冬
日里探索宇宙奥秘，乐享充实有趣
的雪假时光。

此次科普活动于11月29日启
动至12月 7日结束，每日12：00、
16：30开展定时讲解及免费观影活
动。当日，馆内4D影院放映《绝地
飞车》、球幕影院展映《海底世界》，
满10人就可参与每场活动。

“雪假和家人一起走进天文馆参
与活动，既学到了天文知识，还看了
4D电影，感觉很刺激，每一个展厅都
超有意思，收获特别大。”阿勒泰市
第二中学八年级（3）班学生肖若拙说。

“穿梭星云与星座的星际航线”主
题活动吸引了各中小学天文社团学生
及“小小讲解员”参与，学子们不仅享
受全馆免费参观、影院免费观影福利，
还能专属体验VR太空战车及VR游

戏，在互动中感受天文科学魅力。
“作为一名讲解员，和小伙伴们

一起探索地球奥秘，让我成就感满
满。尤其是每次回答完大家的提
问，我觉得特别有动力，我会好好学
习，把更多天文知识分享给身边
人。”阿勒泰市实验小学二年级（7）
班学生李嘉轩说。

雪假期间，阿勒泰天文馆将陆
续推出“解锁八大行星的色彩与秘
密”“穿越宇宙的‘天外来客’”“我的

‘太空家园’”等系列主题科普活动，
4D影院、球幕影院每日更新影片，
涵盖恐龙星球、宇宙之旅、星空认知
等多元主题，全方位满足学子们的
探索欲，让大家在趣味体验中收获
知识、丰富雪假精神文化生活。

“此次雪假科普系列活动，旨在
以趣味化、沉浸式的科普形式，激发
青少年科学探索热情，填补雪假科
普教育空白，助力青少年拓宽知识
视野、提升科学素养。后续，我们将
持续做好活动保障，优化体验感，为
学子们打造优质的雪假科普阵地。”
阿勒泰天文馆馆长汪秀安说。

阿勒泰首个雪假启幕

阿勒泰天文馆趣味科普
伴学子探宇宙奥秘

本报讯（记者 董世菊 实习记者 马海娜·马格
尔）11月29日下午，阿尔泰山中草药博物馆推出的
艾条制作主题研学营持续升温，吸引了众多青少年
及中医药文化爱好者参与。沉浸式的中草药认知、
亲手制作艾条的实践体验，让参与者在趣味互动中
感受传统中医药文化的博大精深。

活动中，博物馆专业讲解员带领参与者认识艾
草等本地中草药，了解艾草的生长特性、药用价值
及传统应用历史；在实操课堂上，专业导师认真教
学，每一个步骤都细致讲解、耐心指导，让参与者全
程体验艾条制作的完整流程，通过沉浸式体验，收
获实用养生小知识。

学生家长苏玉婷说：“这样的研学活动贴近生
活、干货满满，既能让孩子接触自然与传统文化，又
能培养其动手能力和探索精神，比单纯的课堂学习
更有吸引力。”

雪假期间，阿尔泰山中草药博物馆依托本地丰
富的药用植物资源，精心打造了此次艾条制作研学
营，不仅让参与者亲身体验到了中草药的神奇魅
力，还进一步提高了大家对中草药文化的认识和认
同。为保障研学体验质量，博物馆严格控制每场参
与人数，配备专业的讲解和教学团队，并准备了优
质的艾草原料及全套制作工具，让参与者既能学到
知识，又能亲手完成属于自己的艾条作品。

“今后，我们会不断丰富研学内容，结合季节特
点推出更多中草药主题研学活动，进一步挖掘本地
中医药文化资源，让更多人了解阿尔泰山中草药的
独特魅力，助力传统中医药文化的传承与普及，让中
医药文化在青少年群体中扎根生长。”阿尔泰山中草
药博物馆讲解员郭靖薇说。

阿
尔
泰
山
中
草
药
博
物
馆

研
学
营
受
热
捧

文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层文化惠民暖基层
歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心歌舞传情润民心

本报讯（记者古扎丽·阿布都热西提）
近日，2025年“我们的中国梦——文化
进万家”系列活动走进吉木乃县。

这场由地区歌舞团带来的公益性
演出以群众喜闻乐见的形式，把高品
质文化服务送到基层一线，让文化惠民
的阳光照亮千家万户，为冬日的吉木乃
注入浓厚的文化暖意。

演出现场，演员们紧扣时代主题、
立足地域特色，带来了一场集传统与现
代、民族与时尚于一体的文艺展演。灵
动优美的传统民族舞蹈勾勒出草原儿
女的生活图景，婉转深情的现代歌曲传
递着对家园的热爱，悠扬激昂的器乐演
奏奏响了新时代的奋进乐章。

“此次赴吉木乃县演出，是我们落
实文化惠民政策、践行文艺为民使命
的具体行动。我们始终聚焦地区各族
群众的精神文化需求，从阿勒泰的自
然风光、民族文化、发展实践中汲取创
作灵感，让节目既葆有本土特色，又贴
合时代脉搏。接下来，我们将赴各县市
开展巡回演出，把文化温暖送到基层
末梢，以文艺之力凝聚起推动地区

高质量发展的精神力量。”地区歌舞团
国家一级歌唱演员海坤说。

近年来，阿勒泰地区始终坚持以
人民为中心的文化发展思想，把“文化
进万家”活动作为推进文化惠民工程、
丰富群众精神文化生活的重要抓手，
组织专业文艺团体深入县乡村组、田
间地头，通过文艺演出、文化辅导、非
遗展示等多种形式，让群众在“家门
口”就能享受高水平的文化服务。

“这样的公益演出太贴心了！节目
既好看又有内涵，让我们感受到了传统
文化与时代精神的碰撞。希望地区多组
织这样的文化活动，把更多优秀作品
带到基层。”吉木乃县观众海波说。

据悉，2025年“我们的中国梦——
文化进万家”系列活动将在阿勒泰地区
持续推进，地区文旅部门将联合各级文
艺团体，结合地域文化特色和群众需
求，开展更多形式多样、内容丰富的文
化惠民活动，不断提升基层文化供给质
量，推动地区文化事业繁荣发展，为建
设文化强区、打造全域旅游示范区注入
强大精神动力。

一场集传统与现代、民族与时尚于一体的文艺展演，为冬日的吉木乃注入
浓厚的文化暖意。

通讯员 别尔德别克·纳仁汗 摄

冬季到了，各式各样的取
暖产品开始“粉墨登场”，如小
太阳、热水袋、电热毯……

这些取暖产品方便归方
便，但也存在一些安全隐患，
如果没用好，可能会出现一种
很难处理的情况，那就是低温
烫伤。

在多数人印象中，认为被开
水、热油等溅身，而且一烫就会
马上起个大泡是烫伤。殊不知，
还有一种情况，就只是略烫、温
度还能暂时接受的现象，如果长
时间接触，也会出现烫伤——这
就是所谓的低温烫伤。比如
45℃左右的物体接触30分钟，
就有可能因为热量在接触部位
积蓄，继而导致皮肤表面、皮下
组织出现烫伤。在用热水袋、
电热毯的时候，要是觉得温度
高点才有感觉，又喜欢直接贴
着皮肤取暖，一接触又是一两
个小时，最终就会造成低温烫
伤的情况。

需要注意的是，低温烫伤症
状虽不明显，但不代表后果不严
重。低温烫伤不像普通烫伤那
样马上就会起反应，相反，低温
烫伤十分低调，可能只是有一小
块区域有点发红，起一些小水
泡，刚开始也没那么剧烈疼痛。
但是，低温烫伤由于是积热造成
的，往往是“内伤”，表面上问题
不大，实际皮下组织、肌肉可能
已经受到损伤。

如果跟热源接触时间过
长、情况特别严重，可能导致深
部组织坏死，受伤部位溃烂。
这种创伤很难愈合，折磨患者
几个月都有可能。

低温烫伤的高危人群，往
往是老年人、婴幼儿群体，或
身体反应迟钝的人。这类人
群对温度不是那么敏感，以至
于出现烫伤还不自觉，等察觉

时可能情况就有点严重了。老
年群体由于经常四肢发冷，对
电热毯这类取暖设备的依赖很
强，也一定程度上增加了低温
烫伤的概率，特别是有糖尿病、
中风后遗症等疾病的老年人，
一旦遇到低温烫伤，伤口会更
难愈合。

当然，这种意外也不只是
特殊人群的专利，普通人也需
要当心，尤其是平时穿得很少
又喜欢贴暖宝宝的人，在用的
时候尽量不要过于贴近皮肤，
还是隔两层衣服最好。

被低温烫伤了，有些人就
会用不靠谱的偏方治疗，例如
涂抹牙膏、酱油等等，这些对烫
伤没什么用处，真要涂了还有
可能产生副作用，导致创面脱
水、污染，伤口变得更难处理。

另外，还有一些人会用平时
处理伤口的方式，比如：涂抹红
药水、紫药水等。这样带颜色的
药水最好不要用在烫伤上，因为
一旦情况比较严重，这些颜色会
影响医生的判断。还有一种是
直接用冰块敷伤口的方法，虽然
烫伤需要降温，但直接用冰块强
敷伤口就不太合适了，烫伤后皮
肤原本就比较脆弱，冰块直接接
触可能冻伤皮肤。

正确的处理方式是：
情况不算严重时：用冷水

冷敷降温，但须特别注意观察
伤情变化。

情况严重时：比如烫伤面
积较大、皮肤出现破溃时要及
时送医。

所以，若避免低温烫伤，取
暖温度不要贪高，不超过45℃；
时间不要贪长，每过半小时，尽
量摆脱热源起来走走，或者定
时关闭取暖设备。

（据《科普中国》）

冬天取暖谨防低温烫伤

学生们在互动中感受科技魅力。 记者 古扎丽·阿布都热西提 摄

研学活动让孩子们在接触自然与传统文化的同时，培养了动手能力与探索
精神。 实习记者 马海娜·马格尔 摄


