
本报讯（记者 古丽娜 通讯员 阿吴
英·哈得勒别克）“今天，我们已经完成
所有车辆的检修工作，并通过实操对
机械性能进行全面调试。”近日，富蕴
县交通运输局养路队驾驶员阿尔那别
克·居努斯别克边忙着擦拭车辆边说。

连日来，富蕴县交通运输局积极
组织人员对各类清雪机械设备进行系
统保养与检修，确保所有设备在雪季
来临前处于良好运行状态，为冬季清
雪保通工作做好充分准备。

据富蕴县交通运输局养路队队长
韩晓伟介绍，截至目前，该养路队已完

成全部铲车、多功能除雪车等清雪机
械的重点部位排查与整体检修，保障
特种设备运转正常。

设备检修完毕后，富蕴县交通运输
局养路队还组织操作手对维护保养后的
设备进行了试运行和模拟除雪作业演
练，进一步熟悉设备性能，检验维修保养
成效，有效提升了操作人员在复杂情况
下的应急处置能力与协同作业水平。

韩晓伟说：“我们将建立冬季机械
巡检长效机制，定期开展设备性能复
核，全力保障冬季农村公路安全畅通，
为全县各族群众冬季出行保驾护航。”

清雪机械“体检”完毕！
富蕴县做好除雪准备
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“以前一到用水高峰期，家里水龙
头就滴滴答答，洗澡都得错开时间。
冬天就怕爆水管，一修就停一大片，真
是让人头疼。”近日，家住阿勒泰市恰
秀路街道恰秀南苑的居民高女士向记
者倾诉道。曾几何时，恰秀南苑、北苑
小区居民总是为用水问题烦恼不已。
如今，随着老旧管网改造项目进入尾
声，这样的困扰即将成为过去。

同样为水发愁的，还有阿勒泰市交
通路阿福小区的居民。居民们回忆道：

“夏天水压低，住在楼层较高的住户常
说家里没水用。前阵子主管网还破了，
天天靠水车送水，生活很不方便。”

恰秀南苑、北苑及红石小区
老旧管网“换新”，居民用水“松绑”

针对恰秀路街道恰秀南苑、北苑
小区及红石小区的供水难题，主要“病
根”在于建设标准不高。恰秀路街道
恰秀南苑、北苑小区供水主管网为
160mm管道，管径偏小，如同一根“细
血管”，难以满足70余栋楼的“供水胃
口”，导致用水高峰时压力不足。更麻
烦的是，整个小区各楼栋未设置独立
阀门，仅有一个供水总阀门，任何一处
管网出现问题，都需要关闭供水总阀
门来进行抢修，影响大部分居民用水。

为根治这一“顽疾”，阿勒泰市住
房和城乡建设局牵头，会同阿勒泰市
发展和改革委员会、财政局、自然资
源局、恰秀路街道等多个部门，主抓
实施恰秀南苑、北苑及红石小区老旧
管网改造项目，全面升级供水、供热、
污水等地下“生命线”。

“这次改造，我们重点对恰秀南
苑、北苑内的地下管网（供水、供热、部
分问题排水管网）进行更新改造，把小
区的供水主管网从原有的160mm管
道替换为300mm管道，以提升输送
能力。在此基础上，为每一栋楼、每一
个单元都安装独立的控制阀门。”阿勒
泰市住房和城乡建设局党组成员、副
局长谭延龙在介绍项目核心措施时表
示，“这样一来，今后再遇到个别管线
维修，只需关闭对应的单元或楼栋阀
门即可，可将影响范围降到最小。”

据了解，截至目前，阿勒泰市恰
秀路街道恰秀南苑、北苑小区共计更

换供热管网14850米，更换给水管网
9140米。目前供热新管网已全部投
入使用；给水老管网与新管网同时使
用，新管网与单元入户管需碰头合计
144个，目前已完成60个，其余碰头
正在进行中，预计11月初自来水新管
网全部投入使用。

接下来，为从根本上解决红石A、
B、C小区阀门老化及由此引发的频繁
维修问题，阿勒泰市住房和城乡建设
局将协同红石A小区、红石C小区的
阿勒泰鑫悦居物业管理有限公司，红
石B小区的阿勒泰市景鸿物业管理有
限公司，持续对供水管网进行系统性
检测。重点排查使用年限较长、此前
有过维修记录的阀门，对其进行更新
更换，提前预判并消除潜在破裂风险。

项目全面完工后，频繁停水、水
压不稳、暖气不热、污水堵塞等问题
将成为过去，小区居民将迎来更加舒
心的居住环境。

阿福小区
应急送水保民生，长远规划解难题

相较于阿勒泰市南区恰秀南苑、
北苑及红石小区老旧管网改造，阿勒

泰市交通路阿福小区的供水问题也
颇为急迫复杂。

今年8月，因国道216线交通路
殡仪馆路口下的供水主管网严重破
裂，阿福小区经历了长时间的停水。

“问题出现后，我们第一时间联系自
来水公司确认原因，并立即协调了2
辆水车，每天定时定点为居民送水，
由网格员在现场维持秩序，确保居民
基本生活用水不受太大影响。”阿勒
泰市恰秀路街道恰秀社区党委书记、
居委会主任刘春燕说。经过紧急抢
修，小区于8月24日恢复供水。

然而，阿福小区的用水困境并非
偶发。据了解，该小区常年受水压过
低困扰，部分住在地势较高的居民家
中时常断流。根源在于以前的管网
承压能力低、系统负荷大。目前，阿
勒泰市金山供水有限责任公司采取
每天早、中、晚三次阶段性加压的方
式，暂时缓解用水水压不足的问题。

对于如何彻底解决频繁停水和
水压不稳的问题，刘春燕表示：“眼
下，遇到居民家中水管破裂等突发情
况，我们会协调相关部门进行快速局
部停水抢修，最大限度缩短影响时
间。而从长远看，根本出路在于改造

管网。我们了解到，阿勒泰市金山供
水有限责任公司已申请专项项目，计
划对该片区的供水主管网和泵房进
行全面提升改造，届时将从根本上保
障阿福小区的稳定供水。待项目落
地后将全面启动改造工程。”

民生无小事，水稳了，心
就安了。从阿勒泰市南区恰
秀南苑、北苑及红石小区老旧
管网的全面升级改造，到阿勒
泰市交通路阿福小区应急与
谋远相结合的积极应对，这些
变化的背后，是相关部门在有
限条件下尽力协调、分步推
进的成果。他们力争用最小
的打扰，解决居民急难愁盼
问题。这份默默填写的“答
卷”，终将成为千家万户水龙
头里清澈稳定的水流。

记者手记
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水压不稳、频繁停水？

阿勒泰市“对症下药”破解居民用水“顽疾” （上接第一版） 在国际交往中把
握方向、成其久远。

“从历史长河、时代大潮、全球
风云中分析演变机理、探究历史规
律，提出因应的战略策略”，这是新
时代中国共产党人的自觉自信，以

“历史的纵深感来把握现在做的事
情和制定我们的目标”。

历史的厚度，决定眼界的广度、
战略的高度。

2014年访问韩国，在国立首尔
大学演讲时，习近平主席就曾深远
展望：“作为一个有着5000多年文
明历史的国家，面向未来，中国将做
一个什么样的国家呢？”

一番话联结起浩瀚的时间，
“中华民族是爱好和平的民族，过去
是，现在是，将来也是。”和平发展

“是从历史、现实、未来的客观判断
中得出的结论，是思想自信和实践
自觉的有机统一”。

从历史长远谋和平发展，以全
球视野看交流互鉴，沿人间正道笃
定前行。

置身庆州这座新罗王朝古都、
海上丝绸之路节点城市，徜徉于大
陵苑历史遗迹之间，聆听着诗人崔
致远“挂席浮沧海”的故事，处处可
以感受到扑面而来的历史气息。天
马冢发掘出土的文物里，有来自西
亚的琉璃盏，有融入东南亚技术制
作的琉璃珠，折射多姿多彩的文明
光谱，见证开放包容的丝路佳话。

历史承载过去，也启迪未来。
当世界正站在新的十字路口，

当亚太地区正处于关键时期，开放
还是封闭，对抗还是合作，历史的钟
摆朝向何方，取决于当下的抉择。

此次在庆州，来自东方文明大
国的声音深沉而坚定：“我们要展现
远见和担当，作出符合亚太人民期
待、经得起历史检验的抉择。”

有人这样评论今时今日的中
国：把“长期主义”从国内治理延伸
到国际合作，使合作的信任基础不受
短期政治周期摆动左右，从而为全球
政治稳定与战略连续性注入力量。

“共同”，是习近平主席此行
韩国强调的又一关键词。

在中美元首会晤时，指出“中国
和美国可以共同展现大国担当，携
手多办一些有利于两国和世界的大
事、实事、好事”；

出席庆州APEC会议第一阶段
会议，高屋建瓴提出“五个共同”，即
共同维护多边贸易体制、共同营造
开放型区域经济环境、共同维护产
业链供应链稳定畅通、共同推进贸
易数字化绿色化、共同促进普惠包
容发展；

孤举者难起，众行者易趋。出
席第二阶段会议，习近平主席发表
题为《共同开创可持续的美好明天》
的重要讲话……

“构建亚太共同体是实现亚太
地区长远发展繁荣的必由之路，也
是各方的共同愿景。”习近平主席
深刻指出。

2018年11月，在景色宜人的巴
布亚新几内亚莫尔兹比港，习近平
主席同亚太各方领导人登上太平洋
探索者号，“望着广袤无边的大海，
我想到了‘同舟共济’这个词”。

此次韩国之行，面临亚太地区
发展不稳定不确定因素增多的新形
势新挑战，习近平主席的呼吁引发
强烈共鸣，“越是风高浪急，越要同
舟共济。”“中方期待同各方一道，共
促繁荣、共赢未来，携手构建人类命
运共同体。”

志同道合，求同存异，太平洋足
够大，世界也足够大，容得下各国
共同发展繁荣。

从4月东南亚之行、5月俄罗
斯之行、6月中亚之行，到此次韩国
之行，今年以来，习近平主席外访
均落笔周边。从“周边命运共同体”
到“亚太共同体”，从“同舟共济”到

“同球共济”，大国外交大道无垠，向
着人类命运共同体的美好未来。

“初心”，习近平主席此行韩国
再次提到这个词。

“今天我们在韩国再次聚首，应
该重温创立亚太经合组织初心，以
更具活力和韧性的亚太合作为世界
作出突出贡献。”

亚太经合组织因应经济全球化
浪潮而创立，以促进贸易和投资自
由化便利化、支持经济增长和繁荣
为目标宗旨。亚太经合组织成立30
多年来，亚太地区经济保持了强劲增
长，创造了举世瞩目的“亚太奇迹”。

“要把一个什么样的亚太带到
本世纪中叶？如何打造亚太发展的
下一个‘黄金三十年’？在这一进程
中如何更好发挥亚太经合组织作
用？”两年前，在旧金山APEC会议
上，习近平主席提出三个发人深省
的问题，并以“秉持亚太合作初心”
给出破题之方。

回望走过的路，远眺前行的路，
才能不畏浮云遮望眼。开放包容依
然是亚太合作主旋律，和平与发展
的时代主题没有改变，经济全球化
的历史大势不可阻挡。

亚太地区面临何去何从的抉择
之际，习近平主席的讲话掷地有声：

“我们要坚守亚太经合组织促进经
济增长、增进人民福祉的初衷，坚持
在开放发展中分享机遇、实现共赢，
推进普惠包容的经济全球化，构建
亚太共同体。”

如今，“世界看亚太，亚太看中
国”已然成势。亚太乃至世界，都在
关注走向民族复兴的中国，将带来
什么。

中美元首会晤时，习近平主席
说了这样一番话：“70多年来，我们
坚持一张蓝图绘到底，一茬接着一
茬干，从来没有想挑战谁、取代谁，
而是集中精力办好自己的事，做更
好的自己，同世界各国分享发展机
遇。这是中国成功的重要密码。”

以恒心守初心。从一以贯之的
干劲和韧性里，人们读懂一个国家
历艰难而不断壮大的力量，读懂一
个民族经风雨而绵延不绝的生气。

11月1日，在APEC会议东道
主交接环节，习近平主席讲述了明年
主办城市中国深圳的故事：

“深圳地处太平洋沿岸，几十
年间从一个落后的小渔村发展成
为现代化国际大都市，是中国人民
创造的世界发展史上的一个奇迹，
也是中国坚定不移奉行互利共赢
开放战略的重要窗口。”

天地间荡起滚滚春潮，一张白
纸上精彩书写，筚路蓝缕中华丽蝶
变，深圳奇迹正是中国奇迹的缩影。

改革开放，这场中国的第二次
革命，不仅深刻改变了中国，也深刻
影响了世界。习近平主席曾总结
改革开放成功最重要的一条启示，
这是中国成功的密码，也是对世界
发展的启迪——

“在历史前进的逻辑中前进、在
时代发展的潮流中发展”。

（记者朱基钗、杨依军、张研、
董雪）

（新华社北京11月3日电）

长远·共同·初心

交通出行关系到每个人的生
命安全和家庭幸福，希望大家在增
强交通安全意识的同时，养成守法
文明出行的良好习惯。

驾驶员必看
1.系好安全带：无论是司机还

是乘客，上车第一件事就是系好安
全带。

2. 拒绝疲劳驾驶：连续驾驶 4
小时以上务必休息，疲劳是事故的
隐形杀手。

3.保持安全车距：雨天、雾天或
夜间行车时，适当增加跟车距离。

4. 不酒驾、不超速：酒后不开
车，开车不喝酒；超速一时爽，出事
悔断肠。

5.注意盲区：变道、转弯时多观
察后视镜，确保盲区无车辆或行人。

骑车/电动车一族必看
1.一定要佩戴头盔：头部是身

体最脆弱的部位，头盔能有效降低

伤害风险。
2.不闯红灯、不逆行：遵守信号

灯，宁等三分、不抢一秒。
3.远离大货车盲区：与大货车

保持安全距离，避免并行或抢道。
4.夜间骑行要开灯：确保自己

能被其他车辆和行人看到。

行人必看
1.走人行道/斑马线：过马路时

“一停二看三通过”，不翻越护栏。
2.不低头玩手机：过马路时集

中注意力，避免分心。
3.夜间穿亮色衣物：尤其在光

线不足的路段，提高自身可见度。

特殊天气行车提醒
1.雨天行车：减速慢行，避免急

刹，防止侧滑。
2.雾天行车：开启雾灯和双闪，

保持低速行驶。
3.雪天行车：避免急打方向，轻

踩刹车，必要时安装防滑链。

交通安全无小事
安全知识不可少

◎吉木乃县曹芳松房产
证（房产证号：吉字第 0137
号）丢失，声明作废。

◎阿勒泰市路顺汽车修
理店（法定代表人：李新飞）
公章（章号：6543010036602）
丢失，声明作废。

◎阿勒泰市路顺汽车修
理店法定代表人李新飞私章
（章 号 ：6543010015827）丢
失，声明作废。

◎福海县喀拉玛盖镇人
民政府（负责人：恰力恒·哈
依沙）印章（名称：中国共产
党福海县喀拉玛盖镇机关第
二 支 部 委 员 会 ；章 号 ：
6543230012630）丢失，声明
作废。

【声明】

常言道，“冬吃萝卜夏吃姜，不劳
医生开药方”，这句话到底是真是假？

萝卜，别名莱菔、萝白、芦菔、荠
根。萝卜的品种有很多，而“冬吃萝卜
夏吃姜”中的萝卜指的是白萝卜，从中
医角度讲，萝卜性凉，味甘、辛，入脾、
胃、肺经，具有清热化痰、利尿通便、下
气消食的功效，主治痰热咳嗽、食积腹
胀、呕吐反酸及便秘等。每100克白萝
卜含有碳水化合物4克、蛋白质0.7克、
脂肪0.1克、维生素C19毫克、叶酸27
微克及钾、钠、磷、钙、铁、锌、硒等多种

微量元素和维生素，营养价值非常丰
富，其中芥子油、淀粉酶和膳食纤维可
以促进胃肠蠕动，增加食欲，帮助消
化。白萝卜生吃下气，熟食健脾。冬
季气温下降，气候寒冷，人体的阳气藏
于体内，体表的阳气就相应虚少，同时
人们喜欢进食一些滋补食物，而活动
量相对较少，因此体内易积热生痰，特
别是脾胃虚弱的人，因此适量食用一
些白萝卜，不仅可以下气消食，还能起
到清热化痰的作用。

生姜，别名姜根、百辣云、勾装指、
因地辛、炎凉小子。生姜味辛，性微
温。归肺、脾、胃经，具有解表散寒、温
中止呕、温肺止咳、解毒的功效，常用
于风寒感冒、脾胃寒症、胃寒呕吐、肺
寒咳嗽、解鱼蟹毒等。每100克生姜中

含有碳水化合物 17.8 克、蛋白质 1.8
克、膳食纤维2.0克、维生素C5.0毫克、
烟酸0.75毫克、钾415毫克、镁43毫克
及多种维生素和微量元素，生姜中还
含有挥发油、姜辣素等成分，具有促进
血液循环、刺激食欲等作用，是生活中
的必备调味品。而夏季高温、气候炎
热，人体阳气就会向上向外散发，阳气
在表，体内阳气相对较少，胃中虚冷，
且夏天人们贪凉、喜食冷饮，长时间吹
冷空调，导致体内寒凉，容易伤及脾
胃，所以夏季适量食用一些生姜，可以
起到驱寒暖胃，祛除体内寒邪的作用。

因此，“冬吃萝卜夏吃姜”并非毫
无根据，而是利用食物的寒凉属性，来
调节体内的阴阳，是有一定道理的！

（据《科普中国》）

“冬吃萝卜夏吃姜”，是真的吗？

科普阿勒泰科普阿勒泰
阿勒泰地区科学技术协会阿勒泰地区科学技术协会


