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本报讯（记者 古扎丽·阿布都热西
提 通讯员 宋湖拉·沙布尔江）10月
20日，记者从阿尔泰山中草药博物馆
了解到，该馆已完成馆内300余件腊叶
标本更新工作。这批承载着阿尔泰山

药用植物独特“密码”的标本，以崭新
面貌与公众见面，为场馆注入全新科
普活力。

腊叶标本是通过把植物草药消毒
杀菌烘干或者风干，再夹在两层玻璃

纸之间制成，为中草药的鉴别观察提
供了良好条件。

本次标本更新严格遵循科学规范
流程，工作人员从馆藏中精选具有地
域特色的药用植物，通过专业压制技

术，完整保留植物原生色泽与形态细
节，同时采用防蛀装裱工艺，进一步延
长标本保存周期。更新后的标本结合
场馆声光电设备重新规划陈列布局，
每件标本均附有物种名称、药用价值、
生长环境等详细标注，让观众能更直
观、清晰地探寻“金山药库”的物种多
样性。

在标本更新后的首个工作日，该
馆迎来了巴州第二中学的研学师生
团。“这些标本颜色特别鲜艳，看着就
很喜欢。”学生张仪文兴奋地说，“在讲
解员的细致讲解下，我们不仅认识了
多种阿尔泰山特色中草药，还了解到
它们的药用功效以及文化故事，真切
感受到传统药草的魅力与神奇。”

作为全疆首家集中草药种植、标本
制作与展示于一体的综合性博物馆，阿
尔泰山中草药博物馆长期免费向社会
开放，既是公众直观了解中草药知识的
科普基地，也是传播中医药文化和传统
民族医药文化的重要平台。

“标本更新不只是视觉上的升级，
更是让科普载体鲜活起来。”阿尔泰山
中草药博物馆馆长赵焕新说，“希望每
一件精致的腊叶标本都能成为传递中
草药文化的‘使者’，让参观者读懂阿
尔泰山的药用植物资源，感受传统医
药文化的深厚底蕴与独特价值。”

阿尔泰山中草药博物馆焕新300余件腊叶标本
“冻龄”标本浓缩草木中的历史与山河

（上接第一版）
2013年，在党的十八届二中全会

上，习近平总书记强调：“我们要牢记一
个道理，政贵有恒。为官一方，为政一
时，当然要大胆开展工作、锐意进取，同
时也要保持工作的稳定性和连续性。”

政贵有恒。描绘新时代万里长江
图，习近平总书记态度坚定：“只要坚持
走，都会走到底，就怕来回来去改路线，
什么时候能走到头”；擘画长三角一体
化发展，总书记明确要求：“决不半途而
废，决不南辕北辙，决不回头倒退”。

行之苟有恒，久久自芬芳。
从《1985年—2000年厦门经济社

会发展战略》、福州“3820”战略工程，
到浙江“八八战略”，站在今天回望，
习近平同志在地方工作时领导编制
的一个个长时间跨度的战略规划，决
非着眼一时的孤篇，而是绵延不绝的
实践续篇。

时间，在久久为功的累积中催生
质变。

厦门从海防小城蜕变为开放窗口，
福州从纸褙旧城发展为现代都市，浙江
从资源小省转型为创新高地……它们
以成功实践印证，“一张好的蓝图，只要
是科学的、切合实际的、符合人民愿望
的，大家就要一茬一茬接着干，干出来
的都是实绩”。

大国复兴，志在千秋；跬步千里，积
健为雄。

河北雄安新区雄安站候车厅，一座
“千年轮”齿轮缓缓转动，走完一圈需一
千年。它的起始日期被设定为2017年
4月1日，那是中共中央、国务院决定设
立雄安新区消息发布的日子。

“建设雄安新区是一项历史性工
程，一定要保持历史耐心，有‘功成不必
在我’的精神境界，稳扎稳打，一茬儿接
着一茬儿干。”在习近平总书记引领下，
这座未来之城，将千年大计的定力和只
争朝夕的干劲，融入每一寸拔节生长。

“当好中国式现代化建设的坚定行
动派、实干家”。放眼神州大地，更多接
续奋斗的画卷，铺展在新的征程上。

如期完成脱贫攻坚，接续推进乡村
全面振兴，不断满足人民对美好生活的
向往；从年年植树到代代治沙，推动荒
山成林、沙地变绿，为了美丽中国久久
为功；“神舟”飞天、“嫦娥”奔月、“祝融”
探火、“羲和”逐日，向着航天强国的星
辰大海进军……

历史在砥砺中前行，未来在奋斗中

书写。
2024年5月，习近平总书记来到

山东，就进一步全面深化改革进行
调研。

日照港边，海天辽阔，碧波荡漾。
总书记驻足码头岸边，临海迎风，远眺
凝思。

看到港口职工朝气蓬勃、志气昂
扬，习近平总书记十分高兴，深情勉励：

“我们都是奋斗者，从过去奋斗到今天，
取得这么辉煌的成就。我们未来的目
标很明确很伟大，要实现它，还得靠我
们继续实干奋斗。”

路虽远，行则将至；事虽难，做则
必成。

2022年农历小年刚过，习近平总书记
驱车沿着蜿蜒山路，冒雪来到汾河岸
的村庄，走进老百姓家中，拉家常、问
冷暖。

“现在村里水、电、交通都很好，大家
都有事做、有收入，我们赶上了好时代，
都是托共产党的福、托总书记的福。”村
民朴实的话语道出了真挚的心声。

“共产党就是给人民办事的，就是
要让人民的生活一天天好起来，一年比
一年过得好。”习近平总书记说。

一天天、一年年累积的沧桑之变，
见证着人民政党实干富民，“好了还要
再好，不能止步”的不变信念。

“一任接着一任干，一任干给一任
看。”30多年前，在福建宁德干部队伍
中流传着这样一句话。习近平同志把
它进一步改为：“一任接着一任干，任任
干给群众看。”

2015年，再次回到梁家河，同乡亲
们一起回忆七年知青岁月，习近平总书记
这样坦露心扉：“那个时候，我就说，今
后如果有条件、有机会，我要做一些为
老百姓办好事的工作。”

“要为人民做实事”——这是坚定
不移的初心，也是矢志不渝的行动。

大道如砥，不负人民。循道而行，
功成事遂。

回望来路，“我们取得的一切成就，
是一代又一代中国共产党人同中国人
民接续奋斗的结果”。

眺望前方，“实现中华民族伟大复
兴是前无古人的伟大事业。憧憬和挑
战，都激发我们只争朝夕、永不懈怠的
奋斗精神”。

历史不会辜负实干者，未来一定属
于奋斗者。

（新华社北京10月21日电）

（上接第一版）
一个市场，塑造开放发展新机遇。
10月14日，浙江义乌第六代市场全球

数贸中心开业运营，义乌市场开启从传统
贸易模式向数字贸易生态跃升的新进程。

小商品，大市场。今天的义乌，一手
牵着210多万家“中国制造”企业，一手连
着230多个国家和地区，但义乌不求“一
家独大”，始终坚持与世界互利共赢。

“各国经济，相通则共进，相闭则各
退。”开放的义乌，开放的中国，为全球发
展注入更多正能量和确定性。

特斯拉上海储能超级工厂投产，雷
克萨斯在沪设立独资电动汽车工厂……
今年以来，一批跨国车企加码在华投资、
坚定“重仓”中国。

5年投入25亿美元，国际医药巨头阿
斯利康在北京建立第六个全球战略研发
中心；总投资约5亿元、汇聚500多名科学
家，德国汉高粘合剂技术上海创新体验中
心在张江高科技园区正式落成……中国
正成为跨国企业必争的创新高地。

深入了解中国就会坚定相信中国——
面对经济全球化的逆风和回头浪，中国

始终坚定站在历史正确一边、站在公平正义
一边，践行真正的多边主义，坚决反对单边
主义、保护主义、强权政治和霸凌行径；

面对一些国家筑“小院高墙”、搞“脱
钩断链”，中国持续缩减外资准入负面清
单，全面放开制造业准入；

面对一些国家和地区收紧入境政
策，中国单方面免签和过境免签国家已
分别扩大到47个和55个。

新时代以来，我国分7批设立22个
自由贸易试验区，建设海南自由贸易
港。我国已成为150多个国家和地区的
主要贸易伙伴，货物贸易总额连续多年
稳居世界第一，吸引外资和对外投资居
世界前列，共建“一带一路”成为深受欢
迎的国际公共产品和国际合作平台。

高水平开放是高质量发展的前提条
件。新时代的发展实践告诉我们，过去
中国经济发展是在开放条件下取得的，
未来中国经济实现高质量发展也必须在
更加开放条件下进行。坚持开放发展，
必须顺应我国经济深度融入世界经济的
趋势，奉行互利共赢的开放战略，发展更
高层次的开放型经济。

“路子对了，就要坚持走下去，久久为功”。
党的二十届四中全会研究制定

“十五五”规划建议，旨在对未来五年
发展作出顶层设计和战略擘画，推动事
关中国式现代化全局的战略任务取得
重大突破。坚持以习近平经济思想为
指引，坚持高质量发展，以新发展理念
引领发展，“十五五”时期中国经济航船
必将乘风破浪、行稳致远，基本实现社
会主义现代化必将取得决定性进展。

“中华民族伟大复兴势不可挡！”
（据《人民日报》）

锲而不舍久久为功

□石榴云/新疆日报记者李嘉妮

“一个人的力量是有限的，但一群
人的力量可以改变世界。”10月20日，
富蕴县马丁别克爱心救助协会会长马
丁别克·木拉提汉告诉记者，该协会
2013年成立，如今已有个人会员355
名、爱心月捐会员1618名、单位会员
100个。而这10余年间，他们开着一
辆老旧车，把温暖送到很多需要帮助
的困难群众身边，仪表盘上“354759”
的数字，记录着他们在祖国边疆奔走
过的里程数。

谈及从事公益事业的缘由，马丁
别克说，小时候家中条件不好，他几次
险些辍学，幸得爱心人士资助才得以
完成学业。于是，他定下目标，以后有
能力时一定要帮助别人。1982年毕业
工作后，马丁别克几乎每个月都要拿
出钱来帮助周围有需要的人，30多年
间他陆续帮助了100余人。

2013年，退休后的马丁别克在帮
助遭遇雪灾、房屋坍塌的一家牧民时，

就此萌生了救助更多困难群众的想
法，便拿出自己的2万元积蓄，成立了
马丁别克爱心救助协会，福海·热甫哈
提、霍一清、马尔哈·黑色克等同样投
身公益事业的爱心人士，得知消息后
纷纷主动加入协会，共同传递温暖、播
撒爱心。

协会成立初期，条件艰苦，没有固
定办公场所，马丁别克就把家当成临
时办公点；缺乏资金，成员们就自掏腰
包，省吃俭用为有需要的人提供帮助。

“公益不是一时冲动，而是长久坚
守，既要用物资温暖人心，更要用精神
照亮前路。”马丁别克常对协会成员这
样说，不仅要帮助大家解决生活上的
困难，还要让他们感受到党的关怀，树
立起对生活的信心。正是带着这样的
理念，协会在帮扶工作中不断探索更
全面的救助模式。

2014年10月，协会组织成立“马
丁别克爱心宣讲团”。谈及成立宣讲
团的初衷，马丁别克说，在多年的爱心
公益活动中，他们感受到只有物质上

的帮扶是不够的，既要富口袋还要富
脑袋，要让党的声音“声入人心”，让各
族群众听党话、感党恩、跟党走。

“没有屏幕的电视机，能对话的
收音机”是当地群众对“马丁别克爱
心宣讲团”的评价。他们的宣讲从不
是枯燥理论灌输，而是充满温度和特
色的互动交流。宣讲团成员那扎尔
亚提·木尔扎汗用弹唱抒发对党和国
家的热爱、霍一清用歌声讲述民族团
结情谊、库兰·阿新别克用法律知识
调解矛盾纠纷……如今，“马丁别克
爱心宣讲团”已成为当地最亮眼的理
论宣传品牌。

一路走来，“马丁别克爱心宣讲
团”的足迹不仅覆盖当地机关、乡村、
校园、牧区等，还逐步走出富蕴县。近
10年来，“马丁别克爱心宣讲团”累计
组织宣讲600余场次，受教育群众近
10万人次。

困难学生始终是协会资助的重点
群体。“孩子是未来的希望，希望爱能
温暖更多孩子，让他们不因贫困而错

失梦想。”马丁别克常常这样叮嘱协会
成员，也用实际行动践行着这份承诺。

2018年，协会首次为困难家庭儿
童发放温暖包100个；2020年在组织
部门的联合倡议下，5000余名党员干
部及爱心人士筹集并发放温暖包1126
个；2022年，在多方爱心支持下，协会
成立当地首家儿童服务站；2025年，协
会与爱心单位——福建省子叶妇女救
助服务中心开展合作，每年共同为富
蕴县贫困女大学生资助10万元……

协会资助过的一些孩子，如今已
顺利毕业走上工作岗位，令马丁别克
欣慰的是，他们中不少人怀揣感恩之
心加入协会，成为团队里最有活力的
力量，让爱心在传承中不断延续。

“看到越来越多年轻人加入协会，
特别欣慰，这说明爱心没有白费，公益
的种子已经在他们心中生根发芽。”马
丁别克说，希望这份爱心能够一代代传
递下去，吸引更多人关注公益、参与公
益，让更多困难群众感受到温暖，让爱
的光芒温暖祖国边疆的每一个角落。

12121212年年年年35353535万公里的温暖守护万公里的温暖守护万公里的温暖守护万公里的温暖守护
——记自治区民族团结进步模范集体富蕴县马丁别克爱心救助协会

本报讯（记者 董发勇 通讯员 胡国
福）10月21日，记者从2025中餐厨艺世
界锦标赛了解到，布尔津县“喀纳斯全鱼
宴”创始人姜亮及其团队，凭借地道的风
味与精湛的厨艺斩获金奖，把阿勒泰的

“冷水鱼味道”带上了国际舞台。
作为全球首个聚焦品质中餐的国

际级赛事，本届中餐厨艺世界锦标赛于
10月17日至18日在苏州国际博览中
心举行，经世界厨师联合会权威认证，
吸引了来自美国、英国、法国等9个国家
的107支团队、428名厨师同场竞技。
赛事以“中国味道·世界共享”为主题，

按国际烹饪竞赛规则，从火候掌控、调
味艺术、食材搭配等多个维度进行严苛
评审 。

“能代表家乡出征并获奖，是团队
的荣誉，更是对家乡优质食材的肯定。”
姜亮表示。姜亮不仅是中式烹调高级
技师、新疆名厨，还是新疆烹饪协会职
业技能竞赛注册裁判员，于2015年创
办“喀纳斯全鱼宴”餐厅后，始终专注于
额河冷水鱼的烹饪技艺传承与创新。
此次参赛，其团队以“喀纳斯全鱼宴”系
列菜品为核心，精选喀纳斯湖及额尔齐
斯河特产的狗鱼、河鲈等冷水鱼食材，

现场呈现了“额河古法烤鱼”“枸杞奶白
鱼汤”“银鳞鱼冻”等特色菜品，其中列
入非物质文化遗产的“额河古法烤鱼”
因外皮酥香、鱼肉鲜嫩的独特口感，获
得评委一致好评。

据了解，姜亮团队的“喀纳斯全鱼
宴”早已凭借地域特色擦亮名片。其
菜品坚持“一鱼多吃”理念，通过烹、
炸、煎、煮等数十种技法呈现冷水鱼
的多样风味，2022年曾登上CCTV-
10《味道》及CCTV-1《正大综艺》节
目展播，成为阿勒泰餐饮文化的一张
重要名片。此次征战国际赛事，团队

在保留传统风味的基础上，优化了菜
品呈现形式，既展现了当地蒙古族图
瓦人的传统烹饪智慧，又契合国际审
美，最终从一百多支参赛团队中脱颖
而出。

近年来，阿勒泰依托额尔齐斯河
生态资源，大力培育冷水鱼产业，通过

“美食+文旅”模式推动餐饮与旅游深
度融合，姜亮团队的获奖将进一步提
升“布尔津味道”的知名度与影响力。

谈及未来，姜亮表示，将持续深耕
冷水鱼烹饪技艺传承，让更多人通过
美食认识阿勒泰、爱上布尔津。

阿勒泰“冷水鱼味道”走上国际舞台
布尔津厨师姜亮带队斩获中餐世界厨艺锦标赛金奖

本报讯（记者 董世菊 张福新）10
月21日，新疆是个好地方·2025年石
榴籽杯新疆群众“三大球”联赛暨第
二届乡村振兴杯篮球比赛，在阿勒泰
地区体育馆拉开帷幕。来自地区各
县市、各行业系统的5支参赛队伍齐
聚赛场。

随着哨声响起，揭幕战正式开
打。赛场上，双方球员尽显风采，他
们身姿矫健，传球精准利落、投篮果
断有力。防守时严密布防、寸步不
让，进攻时默契配合、迅猛出击，每一

个动作都充满力量与技巧。
福海县代表队队员努尔哈吉·努

尔波拉提说：“赛场上，大家一起为热
爱拼搏，这种并肩作战的感觉特别
棒，就像紧紧抱在一起的石榴籽！”

本次赛事由阿勒泰地区文化体
育广播电视和旅游局主办，设置男
子、女子五人篮球赛。这场扣人心弦
的赛事，展现了阿勒泰各族群众奋力
拼搏、挑战自我、全力以赴、团结协作
的体育精神，更生动诠释了各族群众
以球赛为平台，有形有感有效铸牢中

华民族共同体意识，绘制出一幅动人
的同心圆画卷。

地区文化体育广播电视和旅游
局业余体校副校长、体育联合党支
部书记王娜表示：“赛事不仅是推广

‘三大球’运动、传递拼搏向上体育
精神、丰富群众文化生活的重要载
体，更像一条坚实的纽带，将阿勒泰
各族群众的心紧紧连在一起，在运
动中增进情谊、凝聚力量，为铸牢中
华民族共同体意识写下了生动的阿
勒泰注脚。”

新疆是个好地方·2025年石榴籽杯新疆群众“三大球”
联赛暨第二届乡村振兴杯篮球比赛激情开赛

本报讯（实习记者 巴丽江·毛里别
克）日前，为期7天的蒙古国牧民畜牧
养殖专题培训班在阿勒泰结业。

本次培训由中国驻蒙古国大使馆
统筹组织，阿勒泰地区行署、外事办牵
头，阿勒泰地区农业农村局、福海县金
思维培训学校共同承办，采用“理论授
课+实地观摩”双轨模式，对28名来自
蒙古国科布多省、巴彦乌列盖省的牧
民进行培训。培训中，学员们先后走
进富蕴县、福海县、布尔津县及兵团第
十师北屯市181团，实地了解阿勒泰
现代畜牧业发展情况。

在富蕴县，学员们参观了阿勒泰羊
“1963体验店”“小羊可可”公司、马业
良繁基地、阿勒泰羊种羊良繁基地，全
面了解了从良种选育、屠宰加工到品牌
运营的完整产业链。在福海县，学员们
走进新疆旺源生物科技集团有限公司
等企业参观学习，并走访当地骆驼养殖
户与家庭农场，详细了解特色养殖与产
业化经营模式。布尔津县喀纳斯生态
畜牧科技园的生态养殖模式和兵团第
十师北屯市181团军垦肉羊养殖基地

的标准化管理，让学员们对现代化畜牧
业发展有了更深刻的理解。

此次培训设置“巴士课堂”，学员
们沿途交流心得、分享感悟，车厢里
始终洋溢着浓厚的学习氛围；设置牛
羊安全过冬、牧草存储、品种改良等
方面课程；组织召开专题研讨会，学
员们围绕牧草种植、存储以及疫病防
控、畜产品加工等主题与专家讲师深
入交流。

研讨中，蒙古国学员结合本国草
原生态和畜牧业发展现状，提出了一
系列具体而务实的问题，希望未来能
与中国在技术培训、良种引进等方面
建立长期合作机制。

结业仪式上，蒙古国科布多省牧
民代表阿勒腾胡·德勒格尔朝格特说：

“回国后，我一定会把所学知识付诸实
践，希望在未来的五到十年内，能建成
高标准现代化养殖基地。”

阿勒泰地区外事办对外交流科科
长叶尔波·也生别克说：“我们将持续
深化双方技术互鉴与产业协作，共同
推动区域畜牧业高质量发展。”

蒙古国牧民畜牧养殖专题培训班在阿勒泰结业

巴州第二中学的学生们前来参观。

球员们奋力拼搏，展现了全力以赴、团结
协作的体育精神。


