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（上接第一版） 苦干实干，中华
民族伟大复兴的巨轮就一定能够乘
风破浪、胜利驶向光辉的彼岸。”

每当历史行至关键航程，新时代
领航者总会发出掷地有声的实干宣言。

全面建成小康社会要靠实干，
基本实现现代化要靠实干，实现中
华民族伟大复兴要靠实干……唯有
奋斗，才能铸就辉煌；唯有实干，才
能攻克难关。

起而行之、真抓实干，这是从黄土
地、红土地一路走来的鲜明品格——

插队到陕北，打坝造田、建沼气
池、办铁业社，一干七年。公社党委
讨论知青习近平入党问题，大家一
致表示“在生产劳动中有苦干实干
精神”。

后来，为了到群众中“做一点实
实在在的事情”，申请到冀中基层工
作，下力气搬“文山”、填“会海”，“真
刀真枪干一场”。

在福建，提倡“马上就办、真抓
实干”，在《摆脱贫困》跋文中坦陈：

“我是崇尚行动的。”
主政浙江，强调“为政之道，贵在

实干”，号召“干在实处，走在前列”，
破解转型发展、爬坡过坎的难题。

初到上海，以“一心为公、一切
唯实、一身正气”自勉，引领上海继
续当好改革开放排头兵。

党的十八大以来，习近平总书记
始终以身作则、率先垂范，每每强调
为实干者撑腰、为干事者鼓劲，谆谆
教导中青年干部“坚持知行合一、真
抓实干”“做起而行之的行动者、不
做坐而论道的清谈客”。

实事求是、知行合一，这是贯穿
中华文明发展历程的精神气质——

2018年3月，十三届全国人大
一次会议上，习近平总书记深情回
望这片古老土地上生生不息的伟大
实践、伟大精神：“中国人民自古就
明白，世界上没有坐享其成的好事，
要幸福就要奋斗。”

五千年来，中国人民革故鼎新、
上下求索，开拓山河、垦殖粮田、抗
击灾害，建设城乡、繁荣百业……胼
手胝足创造幸福生活，锻造出实干
笃行的民族特质。

在主持中央政治局集体学习时，
习近平总书记曾引用一连串古代贤

哲的论述：荀子“不闻不若闻之，闻之
不若见之，见之不若知之，知之不若
行之”，刘向“耳闻之不如目见之，目
见之不如足践之，足践之不如手辨
之”，陆游“纸上得来终觉浅，绝知此
事要躬行”，王夫之“知行相资以为
用”……信手拈来，熟稔于心。

在不同场合，多次提到赵括“纸
上谈兵”和两晋学士“虚谈废务”的故
事，警示广大党员干部吸取误国之
鉴，“决不能坐而论道、光说不练”。

“‘空谈误国，实干兴邦’。这是千
百年来人们从历史经验教训中总结出
来的治国理政的一个重要结论。”

自力更生、艰苦奋斗，这是百年
大党蓬勃兴旺的成功之道——

抗战期间，面对重重围困和经
济封锁，党中央带领陕甘宁边区军
民“自己动手、丰衣足食”，垦荒纺
纱、兴农促工，掀起轰轰烈烈的大生
产运动。

2022年，瞻仰延安革命纪念地，
习近平总书记鉴往知来：“全党同志
要大力弘扬自力更生、艰苦奋斗精
神，无论我们将来物质生活多么丰
富，自力更生、艰苦奋斗的精神一定
不能丢，脚踏实地、苦干实干，集中
精力办好自己的事情，把国家和民
族发展放在自己力量的基点上。”

从革命年代“唤起工农千百万，
同心干”，到建设时期“遍地英雄下
夕烟”；从改革开放“杀出一条血路”
的勇毅探索，到新时代“撸起袖子加
油干”的奋勇争先……一部百年党
史，就是一部党同人民群众“想在一
起、干在一起”的奋斗史。

“我在长期工作中最深切的体
会就是：社会主义是干出来的。”
2018年5月2日，习近平总书记同北
京大学师生座谈时说。

两天后，出席纪念马克思诞辰
200周年大会，总书记援引了那句广
为人知的名言：“哲学家们只是用不同
的方式解释世界，问题在于改变世界。”

用马克思主义武装起来的中国
共产党人，深谙行动的价值、实干的
力量：“事实是真理的依据，实干是
成就事业的必由之路。”

我们靠实干创造了辉煌的过去，
还要靠实干开创更加美好的未来。

（新华社北京10月18日电）

大道至简实干为要

本报讯（记者 董世菊 通讯
员 叶尔加那提·加尔斯别克）10
月17日，哈巴河县举行工会杯“辉
煌七十载·唱响新征程”大型歌咏
比赛。12支来自乡镇、县直部门
（单位）及企业的代表队以歌为
媒，礼赞新疆维吾尔自治区成立
70周年，向祖国与家乡深情告白。

比赛中，各代表队精神饱满、
歌声激昂。除必唱曲目《最美还
是我们新疆》《新疆是个好地方》
外，萨尔布拉克镇代表队以《中国
军魂》展现边陲军民的家国情怀，
齐巴尔镇代表队带来的《灯火里
的中国》唱响对家乡的眷恋与祝
福，县委教育工委代表队用《祖国
不会忘记》致敬奉献者……12支
代表队把哈巴河县的自然风光、
发展成就与红色精神融入旋律，
或深情婉转、或高亢嘹亮，赢得现
场观众阵阵掌声。

阿克齐镇干部努尔兰·玛帕
依说：“我们展现的是阿克齐镇各
族群众心向党、跟党走的赤诚，是
基层工作者为民服务的决心，祝
愿家乡越来越美好。”

据了解，本次比赛从歌曲选
择、演唱技巧、表演形式、团队合
作、服装统一等方面进行专业评
分，经过激烈角逐，最终评选出一
等奖1名、二等奖2名、三等奖3
名及优秀组织奖3名。

辉煌七十载
唱响新征程

本报讯（记者 古扎丽·阿布都热西
提）近日，地区人民医院骨关节外科团
队凭借精湛技术，成功自主完成地区首
例UBE（单侧双通道内镜技术）下的腰
椎髓核摘除术。这一突破不仅标志着
该院在脊柱微创治疗领域迈上新台阶，
更填补了阿勒泰地区在该前沿技术领
域的空白，为当地脊柱疾病患者带来了
创伤更小、恢复更快的治疗新选择。

据悉，52岁的患者哈某被腰背痛伴
右下肢放射痛困扰三年多，近期症状急
剧加重，疼痛已严重影响日常生活——

夜间无法平卧入睡，VAS疼痛评分高达
9分（最剧烈疼痛为10分），右下肢出现
放射性疼痛与感觉减退。此前尝试保
守治疗无果后，他来到地区人民医院寻
求帮助，经检查被确诊为“腰5—骶1右
侧腰椎间盘突出症”。

针对患者病情，地区人民医院迅速
组织多学科会诊，综合考量其年龄、日
常活动强度及身体基础状况后，骨关节
外科团队决定采用国际前沿的UBE技
术为其治疗。9月30日，在该院骨关节
外科、麻醉科、手术室密切配合下，手术

团队通过单侧建立的两个微小通道，在
清晰的三维可视化视野下精准操作，完
整摘除突出的髓核组织，全程出血极
少，手术进展顺利。

术后，哈某的疼痛得到显著缓解，右
下肢麻木症状明显改善，直腿抬高试验
转为阴性，已能自主下床活动，夜间睡眠
质量也大幅提升。经过后续观察与康复
护理，哈某已康复出院，回归正常生活。

“UBE技术适用于颈椎病、胸椎病
变及腰椎退行性病变等多种脊柱疾病
的内镜微创治疗。该技术作为当前国

际前沿的脊柱微创手术方式，最大优势
就是‘微创’与‘精准’——仅通过单侧
两个微小通道，就能在清晰视野下完成
椎管、椎间盘的精细操作。相比传统开
放手术，创伤小、出血少、恢复快，能最
大限度减少患者痛苦，帮助他们更快回
归家庭和工作。”地区人民医院骨关节
外科主任医师邵新铎说，“今后，我们会
继续深化UBE技术等微创手段的研究
与应用，优化诊疗方案，让更多脊柱疾
病患者在‘家门口’就能享受到安全、高
效的医疗服务。”

本报讯（记者 董世菊）“注意重
心下沉，蹲屈角度要精准！”近日，在
阿勒泰地区雪都体育公园轮滑场
内，黑龙江省援疆教师李海霞正逐
一对青少年学员进行动作指导。

伴随着轮滑鞋轮摩擦地面的清脆
声响，一群身着专业护具的学员在李
海霞的带领下尽情享受速度与激情带
来的快乐。这场持续近两年的公益教
学，正成为体育援疆的生动注脚。

作为拥有34年速滑与轮滑教学
经验的高级教练员，李海霞于2023
年主动请缨赴阿勒泰援疆。初到阿
勒泰，她发现青少年对轮滑运动热情
高涨，但专业训练资源严重匮乏——
部分孩子甚至穿着不合脚的休闲轮
滑鞋练习，还因动作不规范频繁摔倒
受伤。“绝不能让孩子们的运动热情被
不专业的训练浇灭。”李海霞立即与当
地文旅部门对接，牵头成立阿勒泰地
区业余体校速度滑冰（轮滑）训练营。

为了让更多孩子参与其中，训
练营全程免费开放。李海霞通过协
调公益资源，解决了所有学员的轮
滑鞋、护具及训练器材需求。针对
不同年龄段孩子的体能特点，她量
身定制分层训练方案：对6—8岁初
学者，以趣味游戏结合基础动作训
练，大幅降低入门难度；对有基础的
学员，重点强化起跑、过弯、冲刺等

专业技巧，并通过模拟赛事场景提
升实战能力。

如今，李海霞每周4次、每次2
小时的系统教学，采用“理论讲解+
现场示范+一对一纠错”模式，确保
每位学员都能精准掌握动作要领。

李海霞的公益教学已结出丰硕
成果。9岁学员胡津竹经过系统训
练，不仅熟练掌握连续过弯等高难
度动作，更在多项自治区级轮滑、速
滑赛事中斩获佳绩。“之前想让孩子
学习轮滑，既找不到专业教练，又担
心动作练错受伤，现在这些问题都
解决了。”家长赵聪的话，道出了当
地众多轮滑学员家长的心声。

目前，阿勒泰地区已开放多个
涵盖轮滑、篮球、足球等项目的免费
运动场，为青少年打造了“家门口的
训练基地”。而李海霞的公益教学，
更让科学系统的运动训练触手可
及。今年年初，她带领阿勒泰速滑
队参加自治区第二届冬季运动会，
队员们展现出的坚韧拼搏精神深深
打动了她。“我要加大人才培养力
度，为阿勒泰输送更多优秀冰雪运
动员。”李海霞说。

“阿勒泰拥有得天独厚的冰雪
资源，这里的孩子对冰雪运动有着
天然的热爱。”李海霞表示，“公益教
学不仅是体育援疆的具体实践，更
是连接黑龙江与新疆冰雪运动的交
流桥梁。我愿用专业与热情，让‘冰
上飞驰’的梦想在边疆大地绽放，为
新疆冰雪运动发展注入持久动力。”

李海霞：轮滑鞋上的援疆情

本报讯（记者 古丽娜 通讯员 阿
吴英·哈得勒别克 沙吾列·赛力塔那
提）10月18日，富蕴县“金山骏马杯”
非物质文化遗产展示活动在该县民
俗文化活动中心（赛马场）拉开帷幕。

在精彩的文艺表演后，国家级非
物质文化遗产展示项目赛马、刁羊等
特色项目轮番登场，骑手们精湛的
骑术展示瞬间点燃全场观众热情，
成为传承民俗文化、展现草原风情的

生动载体。
刁羊比赛中，各代表队选手在马

背上各展绝活，围绕目标你追我赶、
围追堵截，展开激烈拼抢，每个动作
都彰显着力量与技巧，尽显这项传统
竞技运动的独特魅力。赛马比赛中，
骑手们身姿矫健，与骏马默契配合，
挥鞭向终点全力冲刺。涵盖不同年
龄、品种、距离的精彩赛事，考验着骑
手和马匹的耐力、速度与默契。

活动专门设有美食区，让游客在
观赛之余体验本地饮食文化的独特
魅力。“第一次近距离观看赛马，特别
震撼。这里的美食也很好吃，特别是
马肠子。”阿克苏游客再乃普·库尔班
高兴地说。

此次活动不仅为广大游客和辖
区群众带来了一场视觉盛宴，还弘扬
了国家级非物质文化遗产，推动了文
化、体育、旅游融合发展。

富蕴县开展“金山骏马杯”非遗展示活动

本报讯（记者 董世菊 实习记者
马海娜·马格尔）10月18日，“社会救
助暖邻里 政策宣传乐翻天”主题活
动在阿勒泰市五百里风情街举行，通
过“文艺汇演+游园闯关”的创新方
式，把政策宣传融入轻松愉快的邻里
活动之中，有效提升群众对社会救助
政策的知晓度和理解度。

文艺演出在欢快的节拍中拉开
帷幕。各节目巧妙融入政策宣传主
题，舞蹈《幸福中国一起走》舞出新时
代的喜悦，快板《社会救助暖人心》传
递了关怀的力量……节目间隙穿插
了政策知识有奖问答，观众踊跃举
手、争相抢答。一个个精彩节目和互
动游戏，把低保、特困、残疾人两项补

贴、孤儿生活补助、80岁高龄津贴等
惠民政策的精髓娓娓道来。

游园活动中，众多家庭手持“闯
关手册”，踊跃参与各项活动。在“政
策知识盲盒”区，参与者抽题学习政
策要点；“业务流程拼图”环节，参与
者全家协作理清救助流程；“权益守
护套圈”场上，每有“低保政策”等关
键词被套中，志愿者随之讲解对应政
策；在“政策情景判断”与“救助电话
记忆”中，大家通过模拟实景掌握政
策运用与求助渠道。集齐五枚关卡
印章后，参与者可抽奖获得实用礼品
和“政策暖心手册”，在轻松互动中增
进对政策的理解。

阿勒泰市民刘桂英完成了所有

闯关游戏，她说：“今天，在玩的过程
中记住了很多有用的知识，真是收获
满满。”

“社会救助是保障民生、促进公
平的重要基石。举办此次活动就是
为了让政策主动下沉、主动找人，把
被动服务变为主动上门。”阿勒泰地
区民政局党组副书记、局长塔拉甫·
地力达汗说，“我们希望好政策不仅
被群众‘听到’，更能被‘听懂’、被

‘用好’。”
据悉，此次活动吸引了数百名市

民参与，现场发放宣传资料500余
份、解答政策咨询百余条，有效搭建
了政府与群众之间的沟通桥梁，让社
会救助政策更具温度、更深入人心。

“文艺+游园”让社会救助政策“活”起来

地区人民医院成功实施首例UBE脊柱微创手术

◎阿勒泰市上道体育发展俱乐部（法定代表人：周国楷）
公章（章号：6543220010109）丢失，声明作废。

本报讯（记者 董世菊 张福新）10
月19日，2025年中国民族跳绳联赛
（新疆·阿勒泰站）暨新疆首届数智跳
绳公开赛在阿勒泰地区体育馆落幕。

经过激烈角逐，库尔勒市第九中
学摘得1分钟10人长绳“8”字跳少年
及以上组第一名；昌吉学院跳绳队荣
获1分钟10人长绳“8”字跳青年及以
下组第一名；昌吉市第十小学获得新
疆民族跳绳操规定推广套路少年及
以上组第一名；昌吉学院跳绳队夺得
新疆民族跳绳操规定推广套路青年
及以下组第一名。

巩留沙洲实验学校、阿苇滩镇寄
宿制学校、沙湾市第二小学跳绳队、
新疆农业职业技术大学代表队、沙湾
市第四中学代表队、阿勒泰市中心小
学、红墩镇寄宿制学校初中、吉木乃
县直小学获得体育道德风尚奖；昌吉
学院、乌鲁木齐市第八十小学、克拉
玛依市红山湖学校、昌吉市第十小
学、阿勒泰市实验小学、石河子第一小
学花式跳绳代表队、库尔勒市第九中
学、克拉玛依市跳绳队、昌吉市第三小
学、临沂齐鲁园小学获得优秀组织奖。

“和各族小伙伴一起训练、比赛，
不仅收获了荣誉，更结下了深厚友

谊！”来自临沂齐鲁园小学的参赛选
手姜潞瑶激动地说。“把民族舞蹈和
体育锻炼结合起来，跳起来既有乐趣
又能强身健体。”昌吉市第十小学代
表队队员任婉怡说。

本次活动既是民族传统体育与

现代数智科技的成功融合，也是铸牢
中华民族共同体意识的生动实践。
通过赛事搭建的交流平台，不仅推动
了跳绳运动在新疆的普及与发展，更
让各族群众在竞技中加深了了解、增
进了情谊。

“下一步，我们将持续推动民族跳
绳运动普及与数智体育发展，让传统
体育项目在科技赋能下焕发新活力，
为新疆全民健身事业与民族团结进步
事业注入强劲动力。”新疆维吾尔自治
区电子竞技协会会长刘宇朝说。

2025年中国民族跳绳联赛（新疆·阿勒泰站）
暨新疆首届数智跳绳公开赛落幕


