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本报讯（记者 古扎丽·阿布都热西提 通讯员 胡阿尼什·那斯哈提）10
月15日，为期3天的吉木乃县2025年秋季“石榴籽杯”校园足球联赛在乌
拉斯特镇小学足球场拉开帷幕，17支来自该县的校园足球队（男子组10
支、女子组7支）齐聚赛场，以球会友、共展少年风采。

随着裁判员一声哨响，揭幕战正式打响。绿茵场上，足球小将们精准
配合、果断拦截、有力射门，一系列流畅动作充分展现了少年的活力与激
情。乌拉斯特镇小学学生努尔阿勒·叶力别克说：“通过比赛我认识了许
多新朋友，希望下次还能和他们同场切磋。”

“石榴籽杯”校园足球联赛不仅为吉木乃县青少年提供了切磋球技、
展示自我的平台，还以足球为纽带，让他们在竞技中锤炼意志、增进友谊，
让团结拼搏的体育精神在绿茵场上传承延续。吉木乃县教育局基教科主
任文化敏说：“接下来，我们将继续以校园联赛为抓手，推动足球训练常态
化，为培育吉木乃县校园足球后备人才、促进各民族青少年交往交流交融
注入青春活力。”

本报讯（记者 董世菊）10月15日，阿勒泰地区第三届老年人运动会
开幕，来自全地区的200余名老年运动员齐聚一堂，在赛场上展现“老有
所乐、老有所健”的银龄风采。

本次运动会由地区文化体育广播电视和旅游局、地委老干部局主办，
设置门球、乒乓球、台球、健身气功、太极拳、托格孜胡马拉克棋、多艺博棋
七大类别。

“健身气功非常适合老年人，我经过几年练习，不仅身体硬朗了，心态
也年轻了！”兵团第十师北屯市代表队的参赛选手张予霞说。

在地区老干部活动服务中心内，台球、多艺博棋、托格孜胡马拉克棋
等比赛项目同步开展。“举办此次运动会，旨在丰富老年群体精神文化生
活，积极传递健康的老龄生活理念，展现地区老年人的活力风采。”地区文
化体育广播电视和旅游局党组成员、副局长杨勇说，“接下来，我们将持续
挖掘文旅与体育的融合潜力，推出更多适配老年人的特色活动，让更多老
年朋友在参与体育活动中感受幸福，切实提升晚年生活质量。”

本报讯（记者 古扎丽·阿布都热
西提 阿丽娜·阿依登）秋风渐起，阿
勒泰迎来秋凉时节，“防秋燥”“贴秋
膘”成为广大群众养生关键词。连
日来，记者走访阿勒泰市区菜市场、
药店发现，山药、梨、银耳等应季“白
色食材”销量持续走高，“秋吃白，病
不来”的传统养生理念，正悄然成为
当下餐桌上的新潮流。

在阿勒泰市中心市场，不少蔬
菜摊位把山药、莲藕、白萝卜等白色
食材集中摆放在显眼位置。某摊主
介绍，入秋以来山药销量明显增加，
购买者以中老年群体为主，多用于
熬粥、炖菜，看重其健脾润燥的功
效。水果区内，香梨、雪梨被整齐码
放，据摊主透露，不少顾客会专门询
问适合炖煮的梨，其中用冰糖、川贝
搭配煮水的食用方式尤其受到青睐。

不仅在菜市场，药店里以银耳、
莲子、百合为代表的白色养生干货
同样走俏。在阿勒泰市某药店，相
关专柜前不时有顾客驻足挑选。“入
秋后总觉得喉咙发干，听说银耳能
润肺，特意前来购买。”阿勒泰市民

张女士说。
为何秋季推荐食用“白色食

材”？不同人群又该如何科学进
补？记者就此专访了地区中医医院
（哈萨克医医院）临床营养科主任、
主任医师刘静。

从现代营养学角度分析，刘静
说：“秋季气候干燥，人体易缺乏水
分和维生素，而白色食材多富含黏
液蛋白、膳食纤维和多种维生素，能
有效补充身体所需。例如，山药的
黏液蛋白有助于保护胃黏膜，适合
脾胃虚弱者食用；梨富含维生素C和
水分，能缓解秋燥引起的口干、咽痒
等不适；银耳中的植物胶质则对滋
润呼吸道有益。”

从中医学理论来看，刘静指出：
“中医素有‘白色入肺’之说，秋季在
五脏中对应肺腑，此时适当摄入白
色食物，可起到润肺养肺的作用，符
合秋季‘养阴防燥’的养生原则。”她
特别提醒：“白色食材虽好，但要根
据个人体质合理搭配。例如，白萝
卜性偏寒凉，脾胃虚寒、易腹泻者不
宜生食，建议与生姜、羊肉等温性食
材一同炖煮；糖尿病患者在食用银
耳、百合时，应控制糖用量，可酌情
使用少量木糖醇替代调味。”

秋季食养，“应季”是前提，“适
量”是关键，广大群众可结合自身健康
状况科学选购，吃出健康好“秋味”。

服务新闻

□记者 杨玮璇

“党支部成立后，我们这些常年在
外跑车的党员终于有了‘家’。定期学
习、困难帮扶、生活保障……这些实实在
在的关怀，让我们的心更踏实了！”10月
15日，在塔克什肯口岸“重卡营地”的货
运司机马新军高兴地说。这个让他倍感
温暖的“家”，正是于今年6月成立的青
河县长途货运司机流动党员党支部。

青河县长途货运司机流动党员
党支部自成立之初就瞄准中蒙跨境
货运核心区，同时覆盖青河县干线公
路，把服务送到常年在外奔波的货运
党员和普通从业者身边，补齐了边境
货运流动党员管理的“缺口”。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆破解“拢不住”难题
“一书四单”让服务精准落地

“跑货运的人，今天在青河县、明
天在蒙古国，党组织想找我们难，我
们想找党组织更难。”老司机吴明科

的话，道出了行业痛点。
为破解“跨区域流动、分散作业”

困境，青河县长途货运司机流动党员
党支部推出“一书四单”工作法：县委
牵头联合边检、海关等9家单位签订
《共治协议书》，打破部门“各管一
摊”；线上依托“青格里交通线”公众
号收集诉求，线下到口岸服务区座
谈，汇总145条司机心声形成“需求清
单”；整合人社、司法等15家单位资
源，列出政策、资金等28项“资源清
单”；针对党员阵地缺、通关慢等17个
问题，制定“服务清单”，再分解为“责
任清单”，把通关排查、路段巡逻等纳
入积分管理。“现在干啥？谁来干？怎
么评？都清清楚楚！”青河县长途货运
司机流动党员党支部委员张建军说。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆打造“歇脚点”
“红色驿站”装满烟火气

“以前跑长途，啃干粮、睡驾驶室
是常事，现在到‘重卡营地’，热饭热

水、洗澡住宿都不愁！”吴明科指着营
地的微波炉、洗衣机笑着说。

在青河县，3个建在加油站、物流
园的“重卡营地”，已成为司机们的

“家”，不仅能停车、充电，还能检修车
辆、应急救护。更贴心的是，交通、司
法等部门轮流坐班，司机遇到困难或
法规疑问，当场就能咨询。每月还有

“暖新义剪”“健康体检”等活动。青
年司机小李通过营地组织的交友活
动，认识了现在的爱人，他说：“跑在
路上也能找到属于自己的幸福！”

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆开通“诉求车”
100%办结解烦忧

“前阵子我的货车在蒙古国边境遇
到手续问题，急得直跺脚，试着在‘货运
APP’上提了诉求，没想到党支部第二天
就协调边检帮忙解决了！”司机王师傅的
经历，是党支部“诉求直通车”的缩影。

线上依托APP收集意见，线下设
置“许愿树”“随手拍”反馈点，并成立

货运司机协会、退役军人服务点，对
收集的诉求按照“简易即时办、复杂
联合办、难点研究办、跨区协调办”分
级处理。“目前，已有50多条诉求全部
办结，没让司机跑空趟！”青河县委社
会工作部副部长袁刈说。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆变身“先锋队”
车轮上的治理力量

如今，青河县的货运司机们不仅
是“赶路者”，更成为“守护者”。党支
部引导他们担任“移动探头”，发现道
路隐患随手拍摄并反馈；做“城市名
片”，为外地司机推荐青河县特色旅
游，遇到突发情况还能参与救援。司
机们的服务积分可兑换物资补给等，
加上“党员先锋岗”“最美司机”评选，
已有越来越多人主动参与基层治理。

车轮滚滚间，青河县长途货运司
机流动党员党支部让货运司机们在
奔波路上有了归属感，也为口岸经济
发展注入了“红色动能”。

本报讯（记者 古扎丽·阿布都热
西提 通讯员 王瑞坤）随着新雪季临
近，将军山国际滑雪度假区游客服务
中心全面进入“冲刺备战”状态。从
雪具保养维护到设施检修升级，该度
假区正通过全链条筹备、多维度发
力，全力打造优质滑雪体验，静候四
方雪友到来。

10月15日，记者在将军山国际
滑雪度假区雪具大厅内看到，雪板、
雪鞋、头盔、护具等各类雪具整齐码
放，工作人员正在细致地擦拭储物
柜，保障雪友后续存取雪具更便捷。

“自6月起，我们就安排专人负责
雪板、雪具的维修与保养。”将军山国
际滑雪度假区雪具大厅租赁员扎伊
热·艾科拜尔介绍。目前，该度假区
已储备单双板2000余副、雪仗1000
余对、头盔1000余个、护具500套，可
充分满足游客使用需求。此外，今年
新增了一批雪板、雪鞋以及色彩鲜艳
的潮牌雪服，为雪友提供更多选择。

雪具性能是滑雪体验的核心环
节，在保养过程中，工作人员始终秉
持精益求精的态度。“保养雪板时，我
们从补板底开始，抛光、修刃、打蜡每

个步骤都严格把控、认真操作。”雪具
大厅租赁员乌拉尔·木合亚提说，“只
有把每个细节落实到位，才能确保雪
板保持最佳性能、延长使用寿命，让

雪友滑得放心、顺畅。”
“接下来，我们将持续完成索道、

压雪车及场地维护工作，全力推动服
务更贴心、更周到。”将军山国际滑雪

度假区服务大厅经理李志杰说，“期待
以安全、优质、充满活力的滑雪环境，
让雪友在新雪季不仅能滑得尽兴，更能
深切感受阿勒泰人民的热情与诚意。”
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将军山国际滑雪度假区：

全链条备战新雪季焕新服务静待雪友

流动党支部为货运司机筑起温暖之家

绿茵逐梦聚同心
金秋燃情“石榴籽”

银龄展风采
运动焕活力

为依法维护公司合法权益，
现就中石油阿勒泰销售分公司出
借资产未收回拟收缴押金事宜公
告如下：

一、资产出借及押金支付事实
自2017年至2022年期间，本

公司与相关单位或个人签订资产
出借协议，出借油罐、加油机等资
产并收取相应押金，截至公告日，相
关资产仍未归还。具体信息如下：

1.甘肃省水利水电工程局有
限责任公司：

出借资产：1台油罐；
押金金额：1.6万元；
出借时间：2018年；
资产编码：19010202000335。
2.郑州皖宏建筑工程有限公司：
出借资产：1台油罐；
押金金额：1.6万元；
出借时间：2018年；
资产编码：19010202000336。
3.新疆新润易捷石油销售有

限公司：
出借资产：2台加油机；
押金金额：5万元；
出借时间：2022年；
资产编码：101000051236、

101000051337。
4.新疆景天明石油科技有限

公司：
出借资产：1台加油机；
押金金额：0.5万元；
出借时间：2017年；
资产编码：19010101002422。
5.阿勒泰额河南岸矿业：
出借资产：1台油罐+1台加

油机；
押金金额：0.9万元；
出借时间：2016年；
油罐资产编码：
19010101002423。
6.青河油罐：
出借资产：1台油罐；
押金金额：1.9万元；
出借时间：2017年；
资产编码：19010202000337。
7.阿勒泰地区双陆混凝土有

限公司：
出借资产：1台加油机；
押金金额：0.3万元；
出借时间：2018年；
资产编码：19010101002424。

二、押金性质及法律效力
根据《中华人民共和国民法

典》第586条至第588条规定，押
金作为合同履行的担保金，在承
租人未按约定归还资产时，出租
人有权依据合同约定或法律规定
主张押金抵扣损失。现相关资产
出借方长期未履行归还义务，已
构成违约。

三、公告事项及法律后果
1.限期归还资产：请上述资

产借用方自公告之日起20日内，
将资产完好归还至本公司指定地
点或与本公司联系协商处理。

2.押金收缴声明：若逾期未归
还资产，本公司将依法行使押金扣
除权，以抵扣资产损失、维修费用
及追偿成本。剩余部分（如有）依
法退还，不足部分继续追偿。

3.法律追责：对于拒不履行
归还义务或恶意拖延者，我司将
依据民法典及《中华人民共和国
民事诉讼法》相关规定，通过诉
讼、仲裁等法律途径追索资产及
损失，并要求承担违约金、利息及
诉讼费用。

4.异议申报：如对本公告内
容有异议，请于公告期内持有效
证据书面联系本公司，逾期未提
出异议视为认可公告内容。

四、公告法律效力
1.公示效力：本公告一经发

布，即视为依法通知相关当事人，
产生公示催告及中断诉讼时效的
法律效力。

2.证据效力：公告内容及刊
登凭证将作为本公司主张权利的
法律证据。

五、联系方式
联系人及电话：
赵韩路超 13094001991；
联系地址：阿勒泰地区石油

公司交通路2号；
特别声明：本公告内容真实

有效，任何单位和个人不得恶意
传播虚假信息。如存在伪造、变
造等行为，本公司将依法追究其
法律责任。

中石油阿勒泰销售分公司
2025年10月16日

关于中石油阿勒泰销售分公司
未收回出借资产拟收缴押金的公告
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