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阿勒泰羊历史悠久，先后名为
福海大尾羊、阿勒泰大尾羊，因其拥
有硕大的尾臀而得名。1984年，自
治区畜牧厅将其正式定名为“阿勒
泰羊”，这个有着千年历史的优质品
种从此开启了新的发展篇章。如
今，阿勒泰羊已成为连接草原与餐
桌的重要纽带。

近日，江苏游客高明点开“那仁
夏牧场”的认养页面，查看自己认养
的小羊生长情况。“小羊又长壮了！
上个月才17公斤，这就29公斤了，
国庆节就能尝到阿勒泰的羊肉啦！”
看着小羊的成长记录，他忍不住想
象起羊肉串的诱人香气。

这只阿勒泰羊，为何能让千里
之外的食客牵肠挂肚？答案，藏在
它跨越千年的故事里。
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阿勒泰羊的足迹，最早可追溯至
西汉时期。阿尔泰山脉的古岩画上，

至今仍留存着它的轮廓。史籍记载
亦不绝于书，《新唐书》所载“尾房广，
重十斤”的大尾羊，即为阿勒泰羊前
身；唐代玄奘亦记述西域雪山、岭下
某处“养羊大如驴”。唐贞观年间，
福海大尾羊曾作为贡品献入宫廷，
获誉“新疆羊大如牛，尾大如盆”。

时光跨入现代，阿勒泰羊的传承
迎来了科学赋能的新机遇。作为古
老哈萨克羊品种的优质分支，它不仅
是国家审定的地方良种，更成为阿勒
泰地区绵羊养殖的“当家品种”。
1958年，福海县齐干吉迭乡成立自
治区、地、县级三级种羊场，正式开启
阿勒泰羊的系统选育 。在政策扶持
与科学养殖双轮驱动下，阿勒泰羊实
现了数量与品质的同步飞跃，1958
年年末存栏仅10.45 万只，如今每年
出栏量稳定在190万只以上，草原的
馈赠正源源不断送往全国餐桌。
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阿勒泰羊的优良特质源于其基
因。作为肉脂兼用型良种，它体格

健硕，公羊多具螺旋形大角，母羊亦
多有角；背腰平直，胸深宽阔，股部
肌肉丰满，腿高而稳健。其生命力
顽强，耐粗饲、抗严寒、抗逆性强，即
便在四季转场、终年放牧中仍能高
效抓膘，因每年徒步转场500—800
公里，被誉为“千里羊”，是世界上游
牧路途最远的羊，转场的跋涉也炼
就了它紧实的肉质。

这份品质，更离不开阿勒泰的
自然馈赠。羊群生长于广袤天然草
场，食用鲜嫩牧草及柴胡、芍药、黄
芪、甘草、一枝蒿等数百种中草药，
常年饮用低氘水，呼吸无污染空气，
造就了其肉质“细嫩不柴、肥而不
腻、浓香无膻”的卓越品质。

地区畜牧工作站正高级畜牧师
仲荣说：“阿勒泰羊蛋白质含量达
21.2% ，药 用 氨 基 酸 含 量 高 达
70.1%，且富含人体必需矿物质元
素，既是舌尖美味，亦是滋补佳品。”
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为了守护这份千年传承的美

味，阿勒泰地区持续筑牢“品质防火
墙”。定期对羊只进行品质检验，通
过选种、选配、人工授精等技术提纯
复壮，推动标准化生产。2000年，
福海县“阿勒泰羊国家标准化示范
区”通过国家验收；2008年通过国家
有机认证；2012年获得由国家质量
监督总局颁发的阿勒泰羊地理标志
保护认证；2014年获得由国家工商
行政管理总局商标局颁发的阿勒泰
羊商标注册证；2017年取得中国质
量认证中心颁发的“有机产品认证
证书”；2021年被纳入“新疆特色农
业好产品”名录……随着《阿勒泰羊
饲养标准》等地方标准相继落地，阿
勒泰建立起阿勒泰羊有机认证追溯
体系，让每一只阿勒泰羊品质可溯。

从西汉岩画上的模糊身影，到
宫廷御膳的珍贵美味，再到如今走
向全国餐桌，阿勒泰羊的千年旅程，
是草原文明的传承，也是自然馈赠
的延续。未来，承载着时光印记的
阿勒泰羊，还将在新时代的牧歌中
继续前行，让更多人记住这份来自
阿勒泰的独特美味。
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□实习记者 王景鸿通讯员 王卫海

黄建军是新疆维吾尔自治区额
尔齐斯河流域水利管理中心（以下
简称：额河水管中心）东岸灌区的一
名灌排工。

1998年，怀着对未来的憧憬与
建设边疆的热情，二十多岁的黄建
军成为一名灌区巡渠员。那时的他
并未想到，这份工作会贯穿他的大
半生，成为生命中至关重要的事业。
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有收无收在于水。水利是农业
的命脉。交错延绵的渠系、滋润田畴
的清水，托举着一季又一季的丰收。

灌区的水渠犹如大地的血脉，承
担着下游群众生活用水、生产用水、
农作物灌溉及牲畜用水安全的重
任。黄建军深知责任重大，每天一大
早便踏上巡渠之路。无论是烈日当空
还是寒风凛冽，他的脚步从未停歇。

每到农业灌溉季节，黄建军总
是起早贪黑穿梭于渠道线上，巡查
渠道安全、清理堵塞垃圾……保障
农田灌溉。

起初，家人和亲友并不理解他的

选择。在他们看来，巡渠工作既辛苦又
劳累，收入不高，还需常年在外奔波，难
以顾及家庭，不如提早换份工作。

“刚来时渠道还是土夯的，遇到
暴雨就会发生小段垮塌。”1999年春
天的一个深夜，狂风大作、暴雨倾
盆，黄建军从睡梦中惊醒，迅速披上
雨衣、拿起手电筒奔向渠边……他
在风雨中艰难前行，逐一排查渠道，
突然发现一处渠壁裂开了一个大口
子，汹涌水流不断，若不及时堵塞，
后果不堪设想。黄建军毫不犹豫跳
入水中，试图用身体阻挡水流。冰冷
河水瞬间浸透全身，但他咬紧牙关坚
守决口处，直到另外两名同事赶来救
援。春季乍暖还寒，三人冻得手脚麻
木没了知觉……“那时我就想，这活，
真不是一般人能干的。”

类似险情发生后，家人和亲友
对他的工作更加抵触，纷纷劝他换
一个轻松、能照顾家庭的工作。黄
建军每次只是默默听着，虽未反驳，
但坚守渠道的信念从未动摇。
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随着时间推移，亲友们逐渐看
到他工作的意义——正是因为他的

坚守，灌区农作物连年丰收，下游群
众因水源充足而展露笑脸。

随着政府对水利事业的重视和
项目投入的不断加大，灌区迎来前所
未有的发展机遇。2017年，额河水管
中心启动渠道防渗改造工程，把33.83
公里土渠改建为混凝土渠道。“记得
有年4月突发融雪性洪水，周边好多
地方被淹，可咱这渠稳稳当当，滴水
未漏！巡渠时我总爱摸摸渠壁，硬
邦邦的，心里特踏实。”黄建军说。

随着经济社会的快速发展和科
技的不断进步，额河水管中心在灌
渠修缮、维护与合理利用方面持续
调整。黄建军说：“最让我意想不到
的是测水。以前得拿浮标扔水里，
眯着眼估流速、猜水量，误差较大。
现在只需拿着测水仪，尺杆往渠里
一插，数据‘滴滴’一声就传到手机
上，误差不超过5%！2009年汛期，
灌区值班室提前3小时发布预警，
我们连夜提闸，救了下游两个村的
农田。那晚我蹲在闸口边，听着哗
哗水声，觉得这工作真好。”
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当被问及27年守渠究竟守的是

什么，他思考片刻回答道：“刚开始是
一份工作，后来是一股倔劲——绝不
能辜负老一辈打下的基业。而现在，
是盼头。看着渠道越来越稳、科技越
来越先进、农田连年丰收，就觉得日
子像渠水一样，甜滋滋的。”

前几天，年轻同事教黄建军用
无人机巡渠。站在田埂上，他看着
无人机“嗡嗡”飞过农田，屏幕传来
万里良田的画面。他说：“你看，这
些年随着水渠改造升级，越来越多
农民扩大种植规模、引进新品种。
曾经贫瘠的土地变得生机勃勃，村
民生活也越来越富裕。”

27年的晨光暮色中，黄建军从
意气风发的青年变得略带沧桑，岁月
在他脸上刻下皱纹，但他的眼神依然
坚定明亮。他用27年的坚守，诠释
了责任与奉献。在他身上，我们看到
无数平凡劳动者的身影——他们在
各自岗位上用辛勤汗水与不懈努力，
为社会的发展贡献着自己的力量。

没有惊天动地的壮举，只有日复
一日的巡查。改变的是容颜，不变的
是初心，与那潺潺相伴的一弯渠水。
黄建军以平凡的坚守，诠释着“择一
事，终一生”的匠心。这份坚持，成为
动人的注脚，书写着不平凡的热爱。

“我守了27年渠 这日子像渠水一样甜！”

辉煌 年 奋进新征程·我的阿勒泰故事
（上接第一版）

为深化区域交流、促进各族青少年
共同成长，阿勒泰积极联动黑龙江省、
吉林省，常态化开展“冬（夏）令营”“书
信手拉手”“线上结亲联谊”等活动；搭
建跨省交流桥梁，组织北京青少年开展

“我到新疆找朋友”研学活动，推动两地
青少年双向互动，让不同地域、不同民
族的孩子在交流中增进了解、共同进步。

“阿禾公路真是太美了，这次我们
是从成都自驾来到阿勒泰，沿途欣赏
到了绝美的风景，也深刻感受到了阿
勒泰各族群众的热情，真是不虚此
行。”自驾游客常嘉嘉说。

阿勒泰地区深入实施“旅游兴阿”
战略，积极探索特色文旅发展路径。“阿
勒泰千里画廊”入选国家特色生态旅游
线路，阿禾公路全线贯通，以“四区一
园”为支撑的冰雪产业蓬勃绽放，冰雪
经济、夜间经济充分释放消费潜能。围
绕一座山、一条河、一湾湖……打响阿
勒泰品牌，歌曲《可可托海的牧羊人》广
泛传唱，迷你剧《我的阿勒泰》热播海内
外，阿勒泰成为“诗和远方”的代名词。
冰雪、康养、自驾、民俗家访等旅游新业
态，直接带动3.98万人、间接带动15.9
万人就业，真正实现了“牧区变景区、牧
民变股民”，有效提升了各民族交往交
流交融的“幸福指数”。

蒙克牧场、五百里街区、百年老屋
等特色主题文化活动，促进人员、资
源、文化多向流动。通过举办旷野音
乐会等活动，吸引了380余万人次参
与其中，实现了从观光游向深度游转
型，让景区景点成为各民族交往交流
交融的“微剧场”，阿勒泰地区的旅游
业正朝气蓬勃向前发展。

为落实各族群众互嵌式发展计
划，阿勒泰地区推进以人为核心的新
型城镇化建设，统筹城乡建设布局规
划和公共服务资源配置，2024年新建
城市公共停车场8个、停车位800余
个，新建口袋公园10个，提升改造公园
游园9个，“一网统管”城市运行管理服
务平台格局基本形成。互嵌式社会结
构和社区环境进一步巩固，越来越多
的农牧民群众进入城市安居乐业，各
族群众出入相友、守望相助成为常态。

吉木乃县文明路社区居民包拉提
别克·阿合买提哈力说：“党和政府给
我们建设这么漂亮的公园，下楼就能

赏风景，还能锻炼身体，邻里关系更加
融洽了，我们打心眼里高兴！”

同心共富启新程，激活民族
团结“动力源”

2025年召开的中共阿勒泰地委
扩大会议强调，要赋予经济社会发展
更多的政治意义，在发展中保障和改
善民生，坚持充分就业促增收，坚持医
疗提质护健康，坚持强化保障兜底线，
坚持防范风险保安全，在办好民生实
事上改善民生、凝聚民心。

阿勒泰地区始终锚定“发展为民”
核心，把发展成果精准转化为民生改
善的实效、群众共享的福祉与民族团
结的牢固纽带。

在新疆康元生物技术集团股份有
限公司沙棘种植基地，传统的双行种
植模式被调整为6米行距的单行种植
模式，这样不仅可以大幅提升机械化
作业效率，还能改善植株通风条件，提
升挂果量。同时，在行间创新性套种
打瓜、葫芦瓜等矮秆作物和苜蓿，为广
大农牧民拓宽了增收渠道。

冰天雪地也是金山银山。近年来，
地区依托冰雪资源禀赋，充分围绕冰雪

“冷”资源，形成“强”动力，推动“热”经济。
眼下，阿勒泰地区将军山国家冰雪

运动训练基地建设项目——运动服务
中心、游客服务中心（EPC）和阿勒泰
地区将军山四季运动基础设施建设项
目——冰雪学校正在如火如荼建设中。

此次升级是将军山国际滑雪度假
区不断完善自身设施、提升服务品质
的重要举措，也标志着阿勒泰地区冰
雪旅游产业的进一步发展。

“项目的建成，将带动当地住宿、
餐饮、交通等相关产业发展，促进地方
经济增长，推动阿勒泰地区冰雪产业
繁荣发展。”将军山国际滑雪度假区营
销总监陈阳说。

“下一步，地区将继续坚持以铸牢
中华民族共同体意识为主线，巩固提
升全国民族团结进步示范区创建成
果，在深化‘有形’、丰富‘有感’、紧抓

‘有效’等方面推动地区民族工作高质
量发展上取得新成效。”阿勒泰地区民
族事务委员会党组副书记、主任赛力
别克·哈布利罕说。

本报讯（记者 古扎丽·阿布都热西
提 通讯员 胡阿尼什·那斯哈提 李悦）9
月9日，吉木乃口岸旅检大厅内秩序井
然，旅客在民警的指引下，有条不紊办
理入境身份核验等手续。今年以来，中
哈两国跨境旅游、商贸交流等活动日益
频繁，口岸便利的通关环境与高效的检
查流程，赢得了往来人员的广泛好评。

数据显示，今年，吉木乃口岸出入
境往来持续升温。截至8月31日，口岸
出入境人员6.9万余人次、出入境车辆
1.4万余辆次，其中车辆通行量同比增
长10.8%，人员往来与对外贸易趋势均
保持向好态势。

作为地处中哈俄蒙四国交界区的
重要口岸，吉木乃口岸是目前新疆北部
通关条件最成熟、交通最便捷的口岸之
一。随着我国免签“朋友圈”不断扩大，
越来越多中外人士选择经此口岸，开展
经商、观光旅游、探亲访友等活动。

“面对日益增长的出入境需求，我
们持续加强与旅行社、客运企业等单位
的对接，建立信息共享机制。”吉木乃出
入境边防检查站执勤一队负责人陈瑞
玘表示，通过提前掌握客流量信息、分
析客流规律、精准预判高峰时段以及口
岸动态调整查验通道人员配置，有效缩
短了旅客等待时间。

吉木乃口岸人员往来与对外贸易趋势保持向好态势

中国邮政储蓄银行股份有限公司北屯团结路营业所不慎遗失由中国
银行业监督管理委员会核发的《金融许可证》，具体信息如下：

机构名称：中国邮政储蓄银行股份有限公司北屯团结路营业所；住所：
新疆维吾尔自治区北屯市博望东街购物公园 7-1-3 号；流水号：
01082401；机构编码：B0018A365430012；批准成立日期：1991年12月 5
日；颁发日期：2021年12月24日。

根据《金融许可证管理办法》相关规定，该许可证自遗失之日起作废。
特此声明

中国邮政集团有限公司阿勒泰地区分公司

银行金融许可证遗失声明

关于布尔津县粮油购销贸易有限责任公司
相关债权债务清理的公告

布尔津县粮油购销贸易有限责任公司（原布尔津县粮油购销有限责任
公司）为落实公司债权债务优化，现需对历年往来账款进行清理。现请与
布尔津县粮油购销贸易有限责任公司存在未结清债务的单位和个人在本
公告刊登之日起30日内（自然日），持合法有效证件前来进行核实确认。若
超过期限，则视为自动放弃相关债务。

单位及人员名单：哈尔滨北仓粮食仓储工程设备有限公司、昌鼎机械
有限公司、牡羊工·卡合曼、巴合提艾力、巴合提别克、张国森、和丰粮油、朱
永湖、阿德历江、何刚、柳云军。

联系人：李繁18935893201、陈丽18199600055
地址：新疆阿勒泰地区布尔津县217国道东大桥以东6公里处

布尔津县粮油购销贸易有限责任公司
2025年9月10日

幽门螺旋杆菌：藏在胃里的“健康隐患”

一、幽门螺旋杆菌的传播途径多
和“口”相关，稍不注意就可能中招

1.共餐时的“隐形传播”：聚餐时
不使用公筷公勺，直接用自己的筷子
给别人夹菜，或共用一杯饮料、一个碗
碟，细菌会通过唾液交叉感染。

2.被污染的饮食和环境：喝未烧开
的生水、吃没煮熟的肉类/海鲜，或接触
到感染者的粪便污染（如饭前不洗手），
细菌会通过“粪口途径”进入人体。

和很多细菌不同，幽门螺旋杆菌感
染的“隐蔽性”很强：约70%的人感染后
没有任何症状，直到体检时才偶然发
现。但如果出现以下不适，可能是细菌
损伤胃黏膜的信号，建议及时检查：

反复胃痛、胃胀，尤其空腹时疼得
明显，饭后反而加重；经常反酸、烧心，
感觉胃里有“酸水”往上涌；频繁嗳气
（打嗝），伴有口臭，且刷牙后也难以缓
解；食欲下降、消化不良，吃一点就饱，
偶尔还会恶心。

二、这几类人感染别拖延
并非所有感染者都需要立刻治疗，

但如果属于以下人群，检测阳性后建议
在医生指导下用药，避免胃病加重：

已经查出胃炎、胃溃疡、胃黏膜肠
化（胃癌前期病变）的人；直系亲属有
胃癌病史的人（遗传+细菌双重风
险）；长期受胃痛、反酸困扰的人。

目前常用的治疗方案是“四联疗
法”：1种质子泵抑制剂（如奥美拉唑，抑
制胃酸）+2种抗生素（如阿莫西林、克拉
霉素，杀灭细菌）+1种铋剂（保护胃黏
膜），需连续服用10-14天，根除率可达
80%以上。特别注意：所有药物的选择、
用量和服用时长，都必须严格遵照医生
指导，切勿根据他人经验擅自购买用
药，也不能因症状缓解就中途停药——
乱用药可能导致细菌耐药，停药则会让
治疗前功尽弃，增加后续根治难度。

三、做好4件“小事”来预防
1.聚餐必用公筷公勺，哪怕和家人

吃饭，也尽量分开夹菜，避免唾液交叉；
2. 家里有感染者时，单独准备其

餐具，用完后用沸水煮沸5分钟消毒；
3. 不喝生水、不吃生肉/生海鲜

（如刺身），食物一定要彻底煮熟；
4.养成饭前便后洗手的习惯，尤其

接触公共物品后，别用手直接拿食物。
（据《科普中国》）

科普阿勒泰科普阿勒泰
阿勒泰地区科学技术协会阿勒泰地区科学技术协会


