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连日来，驻守在阿禾公路沿线的新疆出
入境边防检查总站阿勒泰边境管理支队阿勒
泰大队移民管理警察们，采取“常态化巡控+
空中警务”的方式，通过现场宣传、空中喊话
等模式，向自驾游客宣传边境法律法规、反诈
等相关知识，充分发挥警用无人机“跨空域、
全方位、立体化”的优势，为助力地区旅游业
高质量发展保驾护航。

特约记者王友波 摄
本报讯（记者 古丽娜 李常大 张

福新 占尼别克·别热克）“警察同
志，可以帮我们拍张合影吗？”“可以
的，我帮你们找个出片的好位置。”
近日，阿勒泰边境管理支队拉斯特边
境派出所民警热情地帮浙江游客李
黎一家在阿禾公路拍摄旅游照片。

当天下午，该边境派出所在阿
禾公路沿线巡逻时，于91公里处发
现一辆因爆胎而停在路边的越野
车。民警立即停车，迅速从其车辆后
备箱取出备用轮胎和工具，帮助游客
完成轮胎更换，并认真检查确认无其
他隐患故障后，才返回巡逻岗位。

“在阿禾公路，一路都有阿勒泰
移民管理警察的帮助，真是太贴心
了。”李黎由衷地说。

“类似这样协助游客的小事每
天都在上演。”阿勒泰边境管理支队
拉斯特边境派出所教导员邢会兵告
诉记者，随着阿禾公路正式开通，该
所持续在“党建引领+旅游服务”上
发力，不断拓展旅游警务覆盖面，着
力打造“民警就是导游、队伍就是风
景、管理就是服务、宣传就是守护”
的旅游警务新模式。他们在阿克布
拉克边境旅游警务驿站设立“一站
式”救助点、边境普法打卡点，在沿
线执勤点设置便民服务点，为过往
游客和群众提供道路指引、应急救
助、边境普法宣传等贴心服务，并在
执勤点配备热水、药品、维修工具等
物资，解决游客和当地群众旅途中
遇到的突发状况，让边境管理既有
力度又有温度。

据统计，自6月 30日阿禾公路
正式开通以来，拉斯特边境派出所
累计开展巡逻踏查60余次，排查并
消除安全隐患10余处，调处涉游客
矛盾纠纷近20起。
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阿禾公路上的“暖心警色”
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本报讯（记者 古扎丽·阿布都热西
提 阿丽娜·阿依登）7月22日，在地区人
民医院中医科，督脉灸、三伏贴、三伏针
等特色治疗项目正火热开展，为广大市
民及游客带来专属的夏日健康守护。

7月20日，农历蛇年“三伏”的大幕
正式开启。这一全年阳气最盛、气温最
高的时节，正是中医“天人合一”理念下
调理体质的黄金期。连日来，地区人民
医院中医科诊室内，浓郁的艾草香气弥
漫其间。督脉灸治疗台前，患者俯卧于
床，医师把铺好姜末的棉布条沿背部督
脉铺展，再均匀撒上特制艾绒；点燃后温
煦热气缓缓渗透肌肤，患者不时感慨：

“整个后背暖烘烘的，特别舒服。”一旁，
大家正排队贴敷三伏贴，医师根据不同
体质辨证选穴，将药膏精准贴于穴位。

在三伏针治疗区，医师手持银针循
经络穴位轻巧刺入，配合艾条温熏，患
者闭目养神，享受“针艾结合”调理。三
伏罐治疗区，吸附皮肤的玻璃罐在患者

身上留下深浅印记，医师边操作边告诉
记者：“三伏天气血通畅，拔罐更利于湿
气排出。”最具特色的当属三伏沙疗，特
制温热沙粒覆盖腰腹或关节处，通过热
疗与矿物渗透双重作用，让患者在舒适
温热感中完成调理。

中医理论认为，三伏天人体气血充
盈、经络通达，此时借艾草等药材温热之
力，可最大限度激发疗效。地区人民医
院中医科通过个性化体质辨识，为患者
匹配最佳治疗方案。地区人民医院中医
科主任医师米华·加迪说：“三伏天气血
旺盛畅通，用艾草等中草药治疗更能发
挥疗效，契合中医‘天人合一’理念。”

医生提醒:
三伏调理三要点：一、饮食忌凉冷，

多饮温水，可遵医嘱适当食用羊肉、生
姜、山药等温补食材；二、起居早睡早
起，助体力恢复；三、结合中医特色治疗
干预，更利体质调整。

炎炎夏日，阿勒泰市
塘巴湖景区凭借澄澈湖
水与天然沙滩泳场成为
消暑胜地。近日，记者在
该景区看到，延展的细软
沙滩上，游客或享受日光
浴，或畅游清透湖水；岸
边泳池内，孩子们在教练
的指导下专注练习换气、
蹬腿等游泳技巧。家长
们在遮阳区静静守候，见
证着孩子们在清凉中收
获技能与成长。

记者张楠 摄

□记者 杨玮璇 通讯员 伍灵

“你们这一调解，我心里的疙瘩
总算解开了！”近日，走出青河县公安
局青河镇派出所，居民王某紧紧握着
民警的手连声道谢。在青河，这样的
暖心场景每日都在上演——无论是
楼道里的邻里摩擦，还是商铺里的小
额欠账，抑或酒桌上的一时冲动，总
有民警及时出现，用耐心与智慧将居
民的“烦心事”转化为“顺心事”。近
年来，青河县公安局凭借一套“组合
拳”，让矛盾纠纷在基层“就地消化”，
让和谐之花在街巷间悄然绽放。

“精准识别”将隐患消除在萌芽状态
▼

“矛盾这东西，就像夏天的雷阵
雨，不提前盯着，说不准就‘炸’了。”
青河县公安局民警形成共识：化解矛
盾，先得会“找”矛盾。

他们如同社区里的“安全哨兵”，
紧盯婚恋家庭、邻里琐事等易“冒火
星”的领域——节日前后多留意家庭
纠纷，农忙时节关注邻里地界矛盾，
甚至哪家有红白事都记录在案。凭

借这份细心，民警通过日常走访、警
情梳理，将隐藏在角落的“小疙瘩”逐
一揪出：这家夫妻拌嘴快升级，赶紧
上门劝和；那栋楼邻里因小事产生矛
盾，立即到场调和。

“上周我们处理了16起纠纷，15
起当场化解，这效率全靠提前‘侦查’！”
民警笑着说。这套“火眼金睛”式的
排查法，如同给社区装上“预警雷
达”，将诸多可能升级的矛盾消除在
萌芽状态。

“多元调解”让矛盾当场“消气”
▼

“您消消气，先喝口水！”青河镇
派出所民警叶斯泰·金恩斯作为“调
解能手”，他的秘诀是：矛盾刚冒头就
往前冲。

社区警务室化身“矛盾调解小课
堂”，经验丰富的民警既是调解员，
又是“和事佬”。7月1日，商铺王老
板与顾客赛先生因退换货争得面红
耳赤，引得路人围观。叶斯泰·金恩
斯接警后 1分钟赶到现场，未先问

“谁对谁错”，反倒先递上两瓶水：“做
生意图和气，买东西图顺心，犯不着

较劲儿！”三言两语间，王老板松了
口，赛先生也致以歉意，一场风波瞬
间平息。

不止民警“单兵作战”，社区干
部、网格员也常来助力。大家建立

“网格微信群”，谁家有小摩擦，群里
喊一声，民警线上支招；线下入户时，
再拉着邻居共同劝说。

“之前是我太固执了，现在想通
了，感谢民警和大家的帮忙！”7月4
日，在派出所调解室里，居民老陈诚
恳致谢。此前，老陈与对门因杂物堆
放占用公摊面积问题僵持许久，双方
各执一词，矛盾不断升级。派出所联
合社区网格员、志愿者组成调解小组
多次上门，一方面讲法律、摆事实，另
一方面引导邻居相互理解包容，并召
开邻里座谈会集思广益。最终，双方
放下芥蒂达成和解：对门承诺不再堆
放杂物，老陈也表示谅解。

“法治浸润”让和谐成“家常便饭”
▼

“调解不是‘一锤子买卖’，得让
大家学会自己‘解疙瘩’。”青河县公
安局民警深知，化解矛盾的最高境界

是让群众成为“主角”。
民警专门制作“矛盾台账”，详细

记录每起纠纷的解决进度，并定期上
门回访：“上次那事没再闹吧？”“有啥
新想法尽管说！”更巧妙的是网格群
里的“法治小课堂”——今日推送“欠
账不还咋处理”的案例，明日播放“邻
里噪音咋维权”的小视频，大爷大妈
们刷着手机就学了法。

6月21日，商铺老板胡某愁眉苦
脸求助：“巴某欠我650元饭钱，催了
好几次都没动静。”民警塔巴热阿克·
木汗找到巴某，未板着脸说教，反倒
聊起“做生意讲诚信”的家常，还翻出
群里发过的“欠账法律后果”小知
识。巴某红了脸：“我这就还！”胡某
笑得合不拢嘴：“这办法比我催十次
都管用！”

如今，楼道里少了争执声，商铺
里多了笑脸，邻里见面热热闹闹打招
呼——这背后，是民警用脚步丈量出
的民情、用耐心磨出的和解、用智慧
攒出的和谐。正如青河镇派出所民
警所说：“咱干的就是让大伙儿舒心
的活儿，看着他们笑，比啥都值！”

近日，地区民政局、地区退役军
人事务局、阿勒泰公路事业发展中心
驻阿勒泰市阿拉哈克镇塔尔浪村工
作队联合村“两委”班子及施工技术
人员，来到9户村民家中，排查房屋
漏雨问题，仔细检查房屋屋顶、墙面
渗漏情况，现场制定维修方案并明确
施工时限，切实为群众排忧解难。

记者杨玮璇 摄

受相关单位委托，我公司定于2025年8月8日16:00在富蕴县赛
尔江东路社区会议室举行拍卖会，届时对以下标的进行公开拍卖：

1.富蕴县黄金河谷二期活动室3年租赁权；
2.富蕴县赛尔江西路3号35-1号门面房（华瑞小区）3年租赁权

（二次）；
3.富蕴县文东日间照料中心一层150平方米3年租赁权（二次）

（注：此标的仅限食堂）；
4.富蕴县文东日间照料中心一层100平方米3年租赁权；
有意者来人索取相关资料，办理竞买手续。
展示地点：标的物所在地
预展时间：2025年7月25日至8月7日
竞买保证金截止时间：2025年8月7日18:00
垂询电话：18299766661

新疆盛合拍卖有限公司
2025年7月25日

以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践以新担当新作为推进政法工作现代化新实践

当“法理情”遇上“鸡毛蒜皮”

青河公安调解有“妙招”基层和谐“节节高”

三伏养生正当时！

地区人民医院中医科特色治疗受热捧
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◎阿勒泰边境管理支队民警宋君毅警官证（证件
号：631381）丢失，声明作废。

◎阿勒泰市叶尔恒别克·托合塔木拉提残疾人
证（残疾证号码：65260119581114223562）丢失，声明
作废。
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明

拍卖公告


