
近日，富蕴县首期少年警校假期特训营开营。32名怀揣警察
梦的少年学员以饱满的精神状态，迎来了“特训营第一课”。

清晨的阳光洒在训练场上，护旗手迈着铿锵有力的步伐护送五
星红旗入场，全体人员肃立行礼。当《义勇军进行曲》奏响，学员们
昂首挺胸，目光追随着冉冉升起的国旗，爱国情怀在心中油然而生。

特训期间，32名学员将接受系统训练，在淬炼中成长，以实际
行动践行“擎旗少年志 警营铸忠诚”的誓言。

实习记者马海娜·马格尔 通讯员 杨润兰 摄

在淬炼中成长
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□石榴云/新疆日报记者刘翔

近日，在阿勒泰将军山国际滑雪
度假区的雪具维修间里，扎伊热·艾
科拜尔正专注地为雪板修刃打蜡。

“滑雪时，板面和雪摩擦时会形
成一层水膜，如果不打蜡，水会吸附
在板底，影响速度。”扎伊热说，打蜡
还能减少摩擦对板底的损伤。

作为全国唯一坐落于城市中的
高山滑雪场，将军山国际滑雪度假区
凭借1300多米的海拔优势与完善的
交通配套，成为滑雪爱好者的向往之
地。去年，该度假区接待游客90万
人次，同比增长14%。

炎炎夏日，虽然雪道上不再有雪
友们飞驰的身影，但将军山却并未陷
入沉寂，而是开启了一场全面的“修
炼”，为冬日开板后的精彩做足准备。

雪道是滑雪体验的核心载体，夏
季维护容不得半点松懈。经过一整
个雪季的“高强度服役”，加之雨水冲
刷、阳光暴晒，部分雪道表面出现不
同程度磨损。

当机器缓缓驶过，履带会将凹凸
不平的雪道基底一点点压实。“尤其
是那些陡峭的高级雪道，作为滑雪高
手们炫技的舞台，技术人员会用激光

测斜仪反复校准坡度。”滑雪度假区
场地部主管玛那普汗·托肯说。

维护基础设施、整理检查防护
网、调试魔毯运行轨道、养护和检修
轿厢式缆车……一系列措施，确保为
广大雪友提供更安全、舒适的滑雪体
验。而另一边，更大规模的升级改造
行动正在进行。

滑雪度假区的一处工地，一座3
万多平方米的建筑正拔地而起。“这
是将军山国家冰雪运动训练基地（运
动服务中心、游客服务中心）建设项
目现场。”新疆阿尔泰山冰雪旅游有
限责任公司行政部主管顾钰璇介绍，
基地分地上六层、地下一层，含滑雪
大厅、运动员公寓、康复室等，投运后
将有效提升度假区接待能力。

不远处，建筑面积4000多平方
米，集器械训练、装备存放、视频教
学等功能及配套用房于一体的冰雪
学校也在施工。学校建成后将开展
培训与专业训练，孵化高水平冰雪
人才。

“看，这些是我们正在开发的新
雪道。”在将军山山顶，沿着玛那普汗
手指的方向眺望山坡，新建的一条条
雪道雏形已现，“雪场目前已建成雪
道61条，在建10条，更多全新雪道
将为雪友提供多元化选择。”

待冬雪再至，精心打磨的雪道将
重新覆上洁白，缆车载着快乐与期待
缓缓升起，新雪道也将迎来飞驰的身
影。这些冬日里流动的光影，都是夏
日早已埋下的伏笔……

将军山滑雪场的夏日“修炼”

本报讯（记者 杨玮璇）7月14
日，记者在阿勒泰市全季体育公园
看到，篮球场上欢呼声阵阵，乒乓
球案边球拍挥舞，田径场上跑者挥
汗如雨，绿茵场上足球小将奋力拼
搏……阿勒泰各族市民以饱满热
情投入运动，在汗水中感受健身带
来的欢乐。

眼下，随着“体重管理年”行动
的持续开展，一股强身健体、科学管
理体重的热潮正在阿勒泰蓬勃兴
起。从户外广场舞到室内健身房，
从传统运动项目到现代健身方式，
多元的运动方式正成为广大市民追
求健康生活的新风尚。

“我就住在附近，每天都会来这

里锻炼身体。”阿勒泰市民王芳说。
每日傍晚时分，阿勒泰市金山

广场上，热爱生活的中老年群体用
灵动的舞步诠释着岁月的美好。他
们身姿挺拔、眼神专注，随着音乐节
奏轻盈旋转、移步，为城市增添了别
样生机与温情。

阿勒泰市民李亮说：“晚上天气
凉爽，和老伴在这里跳跳舞，感觉非
常惬意。”

从体育场到公园，“体重管理
年”激发了全民参与健康生活的积
极性。运动不再局限于健身，更成为
广大市民社交、亲子互动的重要方
式，“健康”与“快乐”正为阿勒泰注入
蓬勃活力，绘就城市最亮丽底色。

“体重管理年”掀起全民健身热潮

阿勒泰市民乐享健康生活

□石榴云/新疆日报记者张冬梅

6月26日清晨，福海县乌伦古湖国
家湿地公园凉风习习，上千只成鸟带着
成群结队的幼鸟在湖面游弋觅食，陈雨
箫凝视着这生机勃勃的景象，眼中满是
欣慰。当天，她和团队深入乌伦古湖湿
地，开展“候鸟生命线”公益宣传活动，
现场有不少家长带着孩子一起来学习
鸟类相关知识。

随着乌伦古湖国家湿地公园的明
星物种白头硬尾鸭又一年成功繁育，陈
雨箫的干劲更足了。“守护新疆的绿水
青山就是最有意义的事。”陈雨箫说。

近日，自治区2025年“美丽新疆·生
态环境保护”第一批典型案例推选宣传
结果发布，来自不同领域的4个环保典
型案例入选，陈雨箫便是其中之一。

近年来，新疆持续加大生态环境保
护力度，生态环境日益改善。同时，越来
越多的民间力量投身其中，贡献力量。

◆从白鸟湖启程的环保路

40岁的陈雨箫是自治区青少年发
展基金会荒野新疆专项基金副秘书长，
也是丝路自然教育平台的发起人。

“是白头硬尾鸭把我带上了环保之
路。”陈雨箫说。2015年的一天，她在一
个集市上偶然看到一张画着白头硬尾
鸭的明信片，当时就被这个有着白色脑
袋、蓝色嘴巴的鸭子吸引住了，这个全
球濒危物种蓝喙白颊的样子，从此进入
她的视野。

经了解得知，乌鲁木齐经济技术开
发区（头屯河区）的白鸟湖是乌鲁木齐市
周边的重要湿地，有150余种鸟类生活
于此，其中最罕见的是世界濒危鸟类——
白头硬尾鸭。

此后，陈雨箫便加入到公益组织
“荒野新疆”，针对白头硬尾鸭栖息地开
展保护行动。2016年，中国科学院新疆
生态与地理研究所鸟类专家、自治区青
少年发展基金会和公益组织“荒野新

疆”发起成立“荒野新疆·白鸟湖湿地保
护”项目组，陈雨箫成为项目主任。

为了更好地保护鸟类，陈雨箫组建
了“百鸟汇志愿者团队”，以白鸟湖为重
点区域，保护白头硬尾鸭及其他野生鸟
类，同时带动白鸟湖周边居民积极开展
志愿巡护、反盗猎、环境污染举报监督
等活动。

陈雨箫带领志愿者们自发沿白鸟
湖修建起2.4公里长的隔离护栏，并在
湖边建起了简易巡护站。

陈雨箫和她的团队还拓展环保公
益活动，从“捡拾新疆”系列活动，到共
同发起净山净心户外垃圾可持续管理
项目，仅两年多时间，为乌鲁木齐市周
边的山野林间、河流湖泊等，清运5吨多
垃圾。

陈雨箫说，她和团队在白鸟湖清运
垃圾时，每周末总会见到一位父亲带着
七八岁的儿子，沿着湖边默默捡拾垃
圾，他们每次都拾满两大袋垃圾后才离
开，给大家留下了深刻印象。

在志愿者和社会各界的积极呼吁
下，白鸟湖湿地被中国生物多样性保护
与绿色发展基金会授予中国唯一的中
华白头硬尾鸭保护地，白头硬尾鸭成为
乌鲁木齐乃至新疆最具代表性的鸟类
明星物种。

◆深耕自然教育沃土

看到经过科普宣传教育后，越来越
多公众的意识和行为发生了转变，陈
雨箫开始思考怎样将环保理念传播得
更广。

“生物多样性保护是当下的紧迫工
作，教育则关乎着未来生态环境的可持
续发展。”明确方向后，2018年底，陈雨
箫成为全职公益人，带领团队发起了包
括新疆首个青少年环境教育项目在内
的多个公益项目，至今已有上千场“自
然课堂”走进学校、社区，宣传新疆生物
多样性保护，举办各类公益性自然艺术
展览、低碳环保艺术节等。

2020年，陈雨箫发起了“丝路自然
教育平台”，关注青少年生态文明教育、
素质教育工作，以自然笔记为载体，通
过公民科学活动推动全疆中小学校学

生、教师共同关注家乡生物多样性、发
现身边的自然之美。自然笔记大赛至
今已成功举办4年，收录作品超千幅，培
育中小学自然笔记指导教师过百人。

◆探路生态文化旅游

2021年起，陈雨箫将目光投向祖国
西北的边陲乡镇，在哈巴河县开展欧亚
水獭保护宣传工作，一次次深入乡村，
引导当地牧民组建志愿巡护队。在这
一过程中，她的团队与哈巴河县萨尔布
拉克镇携手探索可持续发展之路，发展
生态文化旅游、培育乡村带头人、开展
青少年自然教育。

在这里，自然与传统文化相融合，

乡村的生态之美吸引着八方游客，游客
又促进了文化的传承与当地的可持续
发展，该镇于2023年获得“福特汽车环
保奖——生态旅游路线奖”。

10年来，陈雨箫以环保志愿者的身
份参与开展了生态环境保护宣传、公众
环境教育、反盗猎等活动2600余次，志
愿服务时长13100余小时。她曾获得
生态环境部2020年全国百名最美生态
环保志愿者称号、生态环境部2021年

“十佳公众参与案例”奖，获评乌鲁木齐
生态环境宣传大使等。

如今，陈雨箫正计划将环保行动向
乡村延伸，唤醒更多人成为生态守护的

“同路人”。她说，希望有更多人看见新
疆荒野之美，一起守护美丽新疆。

十年环保只为守护荒野之美

本报讯（记者 董世菊）7月 14
日，“石榴籽 祖国行”——青河县
2025年“青少年儿童心向北京”融情
夏令营的营员们走进黑龙江省齐齐
哈尔市，与当地青少年共同开展“石
榴籽”融情交流活动。

当日，两地青少年开展了形式
多样的互动交流。在文化交流分享
会上，青河县的孩子们带来了具有
新疆特色的歌舞表演，生动展示家
乡的风土人情。礼物交换环节，孩
子们小心翼翼将承载着对新朋友情
谊的礼物递到对方手中，纯真的笑

容与热情的握手，增进了彼此的了
解与信任。

“来到美丽的齐齐哈尔，结交了
很多好朋友，希望他们能到阿勒泰
做客。”青河县阿格达拉镇九年一贯
制学校四年级学生巴合江·马斯胡
提别克说。“和新疆的小伙伴交流，
让我对祖国边疆有了更多了解，他
们的热情和善良让我难忘，希望以
后能常联系。”齐齐哈尔市全福小学
四年级学生刘万泽说。

在齐齐哈尔博物馆，两地孩子手
拉手话友情、学知识，让民族团结之

花在互动中悄然绽放。博物馆内，青
河县与齐齐哈尔的孩子们组成研学
小组，跟随讲解员探寻城市历史足
迹。从昂昂溪遗址展品到近代抗击
外来侵略的历史文物，再到少数民族
风情民俗陈列，一件件实物与图片串
联起多元文化交融共生的画卷。

随后，两地青少年走进中车齐
齐哈尔车辆有限公司，近距离感受
中国装备制造业的硬核实力。

“这里生产的轨道车辆不仅服
务国内，还出口到多个国家，原来我
们国家的制造业这么厉害！我要好

好学习，将来争取做一名工程师，为
家乡发展出力。”青河县科孜勒希力
克村小学五年级学生哈斯特尔·沙
依拉提说。

“此次融情交流活动搭建起两
地青少年交往交流交融的桥梁，让
民族团结的种子在他们心中深深扎
根。相信，这份跨越千里的友谊将
持续绽放光彩，激励两地青少年共
同成长，为实现中华民族伟大复兴
的中国梦贡献力量。”共青团阿勒泰
地区委员会副书记海妮·胡马尔别
克表示。

共育石榴籽 同绘团结图
阿勒泰夏令营学子赴齐齐哈尔市开展融情交流活动

在新疆这片壮丽广袤的土地上，探寻那些默默守护生态的无名英雄
时，自治区青少年发展基金会荒野新疆专项基金副秘书长陈雨箫的故事让
我深受触动。乌鲁木齐市白鸟湖湿地清幽澄澈的水域中，白头硬尾鸭灵动
的身影在芦苇丛中穿梭，这便是陈雨箫倾注10年青春与热血坚守的答案。

陈雨箫的坚守，既是源于与那张明信片的意外邂逅，更是内心深处对
自然纯粹的热爱与敬畏。

从白鸟湖湿地的初次行动到全职投身公益活动，陈雨箫的每一步都充
满挑战。在采访中，她讲述着自己与团队克服种种困难，将环保理念送入
校园、社区的故事。那一刻，记者意识到，环保之路绝非坦途，但正是无数
像陈雨箫这样的人，以执着的信念和无畏的勇气，跨越重重阻碍，才让希望
的火种在更多人心中燃起。

政府主导的生态保护工程固然关键，但民间力量的参与，为新疆大地注
入了更多活力与创意。民间组织和志愿者们以灵活多样的方式，深入社区、乡
村，将环保理念融入人们生活中的点点滴滴，让生态保护成为一种自觉行动。

真正的环保是将人类视作自然的一部分，只有理解并尊重自然的内在价
值，才能实现人与自然和谐共生。从白鸟湖的鸟类保护到学校、社区的自然
教育，再到哈巴河县的生态旅游探索，这一理念贯穿于陈雨箫的所有行动中。

陈雨箫的故事只是一个缩影，在新疆这片土地上，还有许多像她这样
的守护者，他们用行动诠释着对生态文明的追求。相信在这些守护者的引
领下，新疆的生态画卷将更加绚丽多彩，人与自然将在这片土地上书写出
更多和谐共生的美好篇章。

生态画卷 你我共绘

推进生态文明建设

记者手记

（上接第一版） “下一步，我们
将实施湖州援疆三交工作‘十百千’
工程，密切湖柯两地干部群众走亲
交流，让湖柯两地的情谊像塔里木
河的流水一样绵长。”王兴宇说，要
用真情实意浇灌民族团结之花。

在和田地区，“京和一家亲”品
牌早已深入人心。北京援疆指挥
部不仅将大厅打造成民族团结进
步实践基地，更创新实施“润土工
程”，组织和田青少年走进北京的
博物馆、文化馆，在研学中感受中
华优秀传统文化魅力。

“会议让我们深受鼓舞，也更
加明确了方向。”北京市援疆干部
马专说，促进各民族交往交流交
融，要从“心”出发。接下来，将持
续深化“京和一家亲”系列活动，让
两地群众在教育共建、文化共演、
产业共兴中越走越近、越走越亲，

“相信通过一批批援疆干部人才的
接续努力，手足相亲、守望相助的
深情厚谊，将成为推动新疆发展进
步的强大力量。”

（记者热依达，通讯员刘媛、邢
振江、古力孜巴·艾合买提、李江江）
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