
辩证唯物主义是马克思主义哲学的精
髓，在处理人与自然关系中得到充分运
用。在马克思恩格斯看来，人与自然并非
必然对立，认为“那种把精神和物质、人类
和自然、灵魂和肉体对立起来的荒谬的、反
自然的观点，也就愈不可能存在了”。他们
反对将自然作为人的对立面来看待，认为

“人与自然是相互作用、共同发展的”。《中
庸》讲到“今夫山，一卷石之多，及其广大，
草木生之，禽兽居之，宝藏兴焉。今夫水，
一勺之多，及其不测，鼋鼍蛟龙鱼鳖生焉，
货财殖焉”；《管子·立政》曰“山泽救于火，
草木植成，国之富也”。这都体现了古人朴
素而睿智的辩证思维，认为山水生态与人
类发展是统一的，生态本身就是财富，生态
好资源才会丰富，才能满足人类需求。两
者都把保护自然与小到一个个体、大到一

个国家协调起来，用辩证统一的眼光看待
人、自然、社会、发展等主客体间的认识关
系、相互作用关系。

习近平总书记对辩证思维高度重视，
强调“必须不断接受马克思主义哲学智慧
的滋养，更加自觉地坚持和运用辩证唯物
主义世界观和方法论”。在地方工作期间，
习近平同志就始终思考如何更好处理发展
与保护的关系，把传统文化“格物究理的思
想方法”运用其中，把握马克思主义关于事
物发展变化的对立统一规律，创造性提出

“绿水青山就是金山银山”的科学论断。党
的十八大以来，习近平总书记又多次强调

“我们既要绿水青山，也要金山银山。宁要
绿水青山，不要金山银山，而且绿水青山就
是金山银山”。这一重要论断深刻阐明了
经济发展和生态环境保护的辩证统一关

系，体现了马克思主义辩证唯物主义的立
场观点方法，成为习近平生态文明思想的
核心理念。当前，全国各地积极探索生态
产品价值实现机制，绿水青山已经成为广
大人民群众致富、推动乡村全面振兴的金
山银山。正如生活在普洱市澜沧拉祜族自
治县景迈山的布朗人，世代牢记祖先遗训，
传承弘扬茶文化，保护完好的千年古茶树
成为当地主要经济来源。绿水青山就是金
山银山理念纠正了过去对环境与经济两者
之间僵化对立的错误认识，调和了对立、聚
合了统一，深刻阐释了生态本身就是经济，
保护生态环境就是保护生产力，改善生态
环境就是发展生产力。这就要求我们正确
处理高质量发展与高水平保护的关系，解
放和发展绿色生产力，在发展中保护、在保
护中发展。

在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下——

新时代新作为新篇章
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□胡军

●中华民族向来尊重自然、热爱自然，绵延5000多年的中华文明孕育了丰富的生态文化，成为习近平生态文明思想的重要理论渊源。
习近平生态文明思想是马克思主义基本原理同中国具体实际相结合、同中华优秀传统文化相结合的重大成果，既体现了马克思主义基本原
理同我国生态文明建设实践相结合的逻辑统一，也蕴含着马克思主义关于人与自然关系思想同中华优秀传统生态文化相结合的时代精华，
具有鲜明的文化底蕴和文化特征。“结合”的前提是彼此契合，相互契合才能有机结合。马克思主义关于人与自然关系的思想和中华优秀传
统文化中的生态智慧虽然来源不同，但彼此存在高度的契合性。

马克思主义认为，自然界先于人与人
类社会存在着，它是不依赖于人的意识而
存在的客观存在物，是人类的母体，人属于
自然界，是自然界发展到一定阶段的产
物。马克思不仅承认自然界的客观实在性
及其对于人类的优先地位，还从实践活动
出发去探寻人与自然如何和谐相处，从而
科学地说明了人与自然的关系是人类社会
最基本的关系。

在中华优秀传统文化中，天地万物被
视为一个统一的整体。老子认为，“人法
地，地法天，天法道，道法自然”，世界运行
必须遵循基本的“自然规律”。庄子讲，“天
地与我并生，而万物与我为一”，认为人与
自然万物有着共同的本源并遵循共同的法
则；北宋张载提出“天人合一”的概念以及

“民吾同胞，物吾与也”的思想，强调包括人
在内的天地万物的内在统一性。两者都表
明，人类只有与自然和谐相处，才能实现基
本的生存权利，进而开展相应的生产生活
活动。

习近平生态文明思想注重从中华优秀
传统文化中汲取尊重自然、敬畏自然的生
态智慧，强调“敬畏历史、敬畏文化、敬畏生
态”“尊重自然、顺应自然、保护自然”。这
一重要思想将“道法自然、天人合一”的传
统自然观，同马克思主义认为的“人靠自然
界生活，自然不仅给人类提供了生活资料
来源，而且给人类提供了生产资料来源”等
相贯通相融合，提出“人与自然和谐共生”

“人与自然是生命共同体”，赋予马克思主
义生态自然观新的生命力。

习近平生态文明思想科学解释了人与
自然相互依存的共生关系，强调人作为自
然存在物，不是自然界的主宰，是自然界的
一部分，人也可以发挥主观能动性，让自然
更加美好，进而达到理想的平衡状态。人
与自然和谐共生是中国式现代化的本质要
求，也是亿万人民群众的美好愿景。2021
年中国云南野生亚洲象“北上南归”之旅历
时110多天、长途跋涉1300多公里，最终
在沿途人们的帮助与引导下全部安全返回
保护区，立体展现了中华民族追求人与自
然和谐相处的文化底蕴。我们要把天地人
统一起来、把自然生态同人类文明联系起
来，按照大自然规律活动，合理利用、友好
保护，走生产发展、生活富裕、生态良好的
文明发展道路。

人民性是马克思主义的本质属性，人
民立场是马克思主义的根本立场。马克思
主义认为，共产主义社会是人的自然关系
和社会关系的全面发展与丰富，最终是要
实现人的自由而全面发展，这个过程自然
包括人的环境权益的满足。正如，马克思
也认为自然应满足人类的需求，因此将劳
动界定为“就是为了满足人的需要而占有
自然因素，是促成人和自然间的物质变换
的活动”。中华优秀传统文化素来重视民
生民本，贯穿着“民惟邦本，本固邦宁”“民
为贵，社稷次之，君为轻”等民本思想和人
文关怀。《周易》提出，“天地交，泰。后以财
成天地之道，辅相天地之宜，以左右民”，蕴
含着通过运用天地相通、人与自然和谐相
处的规律来制定适合人民生存政策的道

理，说明古人保护自然生态，不仅仅是对自
然生态的敬畏和顺应，同样也是为了让老
百姓生活得更好。坚持以人民为中心的价
值立场，关注人的生存和发展，是两者的

“最大公约数”，是马克思主义能够在中国
大地根深叶茂的根本所在。

保护生态环境，归根结底是让人民在
优美的生态环境中更加幸福地生活。习近
平总书记在治国理政实践中，始终把人民
群众对优美生态环境的向往作为“国之大
者”放在心上，提出“环境就是民生，青山就
是美丽，蓝天也是幸福”“良好生态环境是
最公平的公共产品，是最普惠的民生福
祉”。这些理念从传统文化中取精用宏、汲
古开新，蕴含着“民之所好好之，民之所恶
恶之”的生态情感，同时把马克思主义关于

人的全面发展的理念融入其中，赋予其时
代化内涵和现代化表达，体现了习近平新
时代中国特色社会主义思想“必须坚持人
民至上”的立场观点方法。新时代以来，建
设美丽中国成为满足人民日益增长的美好
生活需要的重要内容。习近平总书记引用
《管子》中“圣人之处国者，必于不倾之地，
而择地形之肥饶者。乡山，左右经水若泽”
的古训，用以指导建设人与自然和谐、风景
如画的美丽城市、美丽乡村。新征程上，我
国生态文明建设仍然处于压力叠加、负重
前行的关键期，生态环境质量稳中向好的
基础还不牢固，人民群众对优美生态环境
的需要依然迫切，持续改善生态环境质量
仍然是党的使命任务之所在、宗旨要求之
所在、施政方向之所在。

马克思主义协调发展的理念不仅关注
人与人之间、人与社会之间的可持续发展，
而且强调人与自然之间的协调和可持续发
展。马克思主义认为，应通过尊重自然环
境和善待自然环境达到可持续发展，指出

“劳动本身，不仅在目前的条件下，而且一
般只要它的目的仅仅在于增加财富，它就
是有害的、造孽的”。马克思主义始终坚持
批判和反对先行工业化国家“先污染后治
理”“过度攫取自然资源”的发展模式。唐
代陆贽的《均节赋税恤百姓六条》说“取之
有度，用之有节”，认为量入为出，让土地和
人民都能够得以休养生息才是国富民强的
长久之计。这些道理都表明，绿色的、节约
的才是可持续的，把经济活动、人的行为限
制在自然资源可承受范围内，才能实现永
续发展。

习近平生态文明思想继承和发展了中
华民族勤俭节约的传统美德和生态农耕文
化，结合马克思主义关于自然规律和经济
社会发展一般规律的理念和观点，强调

“‘取之有度，用之有节’是生态文明的真

谛”“杀鸡取卵、竭泽而渔的发展方式走到
了尽头，顺应自然、保护生态的绿色发展昭
示着未来”。目的是改变传统的“大量生
产、大量消耗、大量排放”的生产模式和消
费模式，使资源、生产、消费等要素相匹配
相适应，实现经济社会发展和生态环境保
护协调统一、人与自然和谐共处。党的十
八大以来，全党全社会牢固树立绿色发展
理念，大力培育绿色生产力，促进经济社会
发展全面绿色转型，绿色低碳发展迈出重
大步伐，我国以年均3%的能源消费增速支
撑了年均超过6%的经济增长，成为全球能
耗强度降低最快的国家之一。这是对生产
方式、生活方式、思维方式和价值观念的全
方位、革命性变革，突破了旧有发展思维、
发展理念和发展模式，是对自然规律和经
济社会可持续发展一般规律的深刻把握和
有力践行。

“结合”的结果是互相成就，让我们能
够在更广阔的文化空间中，充分运用中华
优秀传统文化的宝贵资源，探索面向未来
的理论和制度创新。新征程上，我们要建

设的现代化是人与自然和谐共生的现代
化，传承发展中华优秀传统生态文化迎来
新的历史机遇，面临一系列新课题新任
务。我们要更加自觉、更加主动地推动中
华优秀传统生态文化同当代社会相适应、
同现代化进程相协调，更高质量地推动中
华优秀传统生态文化创造性转化、创新性
发展。按照建设人与自然和谐共生现代化
的要求，深入挖掘中华优秀传统生态文化
的理论内涵，激活其生命力，赋予其新的时
代内涵载体和传播渠道，打造现代社会易
于接受的生态文化产品，引导全社会把建
设美丽中国转化为自觉自愿的思想和行
动。在继承和弘扬中华优秀传统生态文化
的基础上，对其内涵加以补充、拓展、完善，
加强生态文化顶层设计，加快构建以生态
价值观念为准则的生态文化体系，推进国
际交流互鉴，增强生态文化的影响力和感
召力。

作者：胡军，系习近平生态文明思想研究
中心主任、研究员

（据《光明日报》）
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习近平总书记指出：“在作风建设方面，领导干
部带好头是无声的示范。”领导干部是党和国家事业
发展的“关键少数”，对全党全社会都具有风向标作
用。因此，我们党始终要求各级领导干部特别是高级
领导干部带头转变和改进作风，身体力行、以上率
下。以上率下，既传承了中华优秀传统文化中的治
国理政思想，又弘扬了党在百年奋斗历程中的优良
传统，体现了马克思主义政党的先进性。从政治伦
理到制度规范，从文化传承到现代实践，这一理念所
承载的是一种由德及政、由上而下的示范逻辑，也是
一种由个体引领集体、由纪律推动风气的组织张
力，是新时代作风建设的有效路径与制度保障。

「中华优秀传统文化中“以上率下”的精神源流」
“以上率下”植根于中华优秀传统文化，承载为

政以德的精神源流。中华优秀传统文化中的以德
为先，强调为政之本在于“身教重于言教”。“以上率
下”不仅是一种行为要求，更是一种道德逻辑与治理
理念的历史延续。领导者的“德”与“行”构成了政
治伦理的起点，其为政所行、所止，将直接引领社
风、涵育民风。中华优秀传统文化强调政之本在
德，主张以德化民、以身作则。《论语·子路》讲道：

“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”领导干
部的德行操守与实际行为，决定政风趋向与民风
演化。《论语·颜渊》讲道：“君子之德风，小人之德
草；草上之风，必偃。”这里借风动草伏之象喻，揭示
为政者的行为对百姓具有引导作用。《群书治要·傅
子》也强调：“上好德则下修行，上好言则下饰辩。”这
些论述都说明了“以上率下”的文化起点，指出为政
者的言行举止对社会风尚形成有着重要影响。

中华治道秩序的基本逻辑是修德为本。孔子
曾回答季康子如何处理政务：“政者，正也。子帅以
正，孰敢不正？”领导者率先端正自己，那么身边的
人也不敢随意做不正当的事情。《论语·子路》说：

“苟正其身矣，于从政乎何有？不能正其身，如正人
何？”领导者如果能端正自身，自然会感召志同道合
之士与之同行，处理政务也不会太难。反之，领导
者不能端正自己的言行，又怎能纠正其他人的过
失呢？所以应当明白“修身则道立”的道理，通过坚
持格物致知、诚意正心来修身，从而“明明德”，彰显
大道。《群书治要·政要论》中强调：“故君子为政，以
正己为先，教禁为次。”为政者力行正己态度，其下
之吏就不敢不正，那么民众也会端正自身，国家自
上而下都端正自身，自然会风清气正。所以，道德
修为不仅是个人境界的体现，更是政治秩序构建的
源点。上行则下效，上正则下安，领导示范之力大于
言说千语。由此可见，风成于上、俗化于下，这是“以
上率下”在社会结构中的动态逻辑。

领导率先，才能风行天下；以上垂范，方能政
通人和。“以上率下”是对“公私分明”“以身许国”

“克己奉公”等中国传统官德的继承，是“敬德、畏
法、尚廉”官箴文化的当代表达，在新时代被赋予制
度化意蕴，体现了政治伦理与制度规范的双重维
度。领导干部以德为引、以行作范，是将文化底蕴
转化为治理效能的重要支点，不仅能正本清源，更
可移风易俗，凝聚起深厚的文化认同。

「中国共产党“以上率下”的优良传统」
领导机关和领导干部带头冲在前、干在先，是

我们党走向成功的关键。毛泽东指出：“政治路线
确定之后，干部就是决定的因素。”领导干部是否率
先垂范，关系到政治路线能否得到贯彻落实。正是
在这种干部带头、以上率下的氛围中，中国共产党
不断从胜利走向胜利。

革命战争年代，在枪林弹雨中，干部在前面一
冲，不用讲话，不用动员，战士们会自动地跟上来。
抗战时期，毛泽东等中央领导同志带头开荒种地、
背篓拾粪、捻棉纺纱，带动大生产运动如火如荼开
展。延安整风时期，党中央提出，领导干部要带头
开展批评和自我批评，这为在全党范围内开展批评
和自我批评树立了榜样。

新中国成立后，我们党在团结带领全国各族人

民推进社会主义建设和改革开放过程中，反复强
调党员领导干部要继承和发扬党的优良传统作
风。周恩来对身边工作人员说：“我身为总理，带一
个好头，影响一大片；带一个坏头，也影响一大片。
所以，我必须严格要求自己。”陈云在担任中央纪委
第一书记期间指出：“领导干部带头守法，下面就不
敢乱来，领导要是自己开了口子，那下面就乱套
了。”朴实的话语深刻说明：在作风建设问题上，领
导干部虽然是“少数”，但作用很“关键”。

党的十八大以来，习近平总书记高度重视党
员干部特别是领导干部的作风建设，多次强调各
级领导干部要带头转变作风，身体力行，以上率
下，形成“头雁效应”。以习近平同志为核心的党
中央以“中央怎么做，上层怎么做，领导干部怎么
做，全党都在看”的清醒和自觉，抓住领导干部这
个“关键少数”，从中央政治局抓起，引领新时代党
的作风建设呈现新气象。习近平总书记身体力行
推动中央八项规定落实，给全党树立了标杆典范，
向全党发出了动员令。各级领导干部以身作则，
带头精简文件、压缩会议、轻车简从、勤俭节约。
从遏制“舌尖上的浪费”，到整治“会所中的歪风”，
再到刹住“车轮上的铺张”，八项规定一子落地，作
风建设满盘皆活，关键就在于发挥“关键少数”的

“关键作用”。总之，“以上率下”就是以“关键少
数”带动“绝大多数”，通过领导干部的模范力量，
推动制度内化为习惯、纪律升华为信仰、责任转化
为行动，体现了中国共产党人对人民的忠诚、对使
命的敬畏和对信仰的坚守，是我们党始终立于不
败之地的重要保证。

「“以上率下”被赋予新的时代内涵」
当前，我国正处在以中国式现代化全面推进

强国建设、民族复兴伟业的关键时期。形势越严
峻，任务越繁重，越需要锤炼过硬作风。在新时代
全面从严治党波澜壮阔实践中，“以上率下”这一把
贯穿历史和现实的“钥匙”被赋予新的时代内涵，也
成为中国共产党人在实现第二个百年奋斗目标征
程中攻坚克难的“法宝利器”。通过“以上率下”提升
执行效能“力度”。在政策执行过程中，领导干部带
头调研、带头挂帅、带头问责，能够推动政策有效落
地。比如，在推进乡村全面振兴中，一些地方建立

“五级书记抓乡村振兴”责任体系，形成完整的责任
传导闭环。这种“以上率下”的制度实践既压实了
责任链条，又激发了基层动力，确保乡村全面振兴
各项任务落实落细。通过“以上率下”凝聚价值共
识“温度”。在社会治理中，干部以身作则、公道正
派，群众从“制度遵守”走向“道德认同”。这是从

“他律”走向“自律”的文化跃升，是社会主义核心价
值观落地生根的重要路径。通过“以上率下”校准
风清气正“尺度”。干部作风是人民群众观察评价
党风的晴雨表，领导干部以身作则、从己做起，是无
言的要求、无声的号召，将制度的刚性约束与道德
的柔性规范结合起来，激发全社会共同呵护风清气
正和谐稳定的社会环境。

“以上率下”作为连接制度与文化的桥梁，具
有不可替代的现实意义。它有效提升了制度信用
与政治信任，增强了国家治理现代化的政治底气，
成为提升治理能力、稳定社会秩序、塑造国家形象
的重要抓手。如今，坚持领导干部以上率下已经
作为重要政治责任写入党章党纪。《中国共产党章
程》明确规定，党的各级领导干部要“以身作则”“讲
党性、重品行、作表率”。《中国共产党纪律处分条
例》在“带头守纪”方面设定了更高标准。新征程
上，作为党员干部中的“关键少数”，各级领导干部
要身体力行、以上率下，对作风建设认识高一层、学
习深一步、实践先一着，深入贯彻中央八项规定精神，
自觉同特权思想和特权现象作斗争，带头转变和改进
作风，勇于自我革命，积极担当作为，在进一步全面深
化改革、推进中国式现代化中冲在前、干在先。

作者：邓超然，系国家社科基金重大项目《中国
式现代化的文化底蕴及思想理念研究》主要成员

（据《中国纪检监察报》）
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以上率下的价值意蕴
□邓超然

□周珊珊

“巧者言，拙者默；巧者劳，拙者逸；巧者贼，拙
者德；巧者凶，拙者吉。”提起周敦颐，世人皆知《爱
莲说》，但他这篇《拙赋》，质朴而深刻，道尽了一位
大儒的为官之道和政治理想。

尤为可贵的是，周敦颐坚持知行合一，主张守
拙去巧，以达成“上下安顺，风清弊绝”，从政亦不投
机取巧，老老实实办事。当了几十年官，“服御之
物，止一敝箧，钱不满数百”，清正之风与“出淤泥而
不染，濯清涟而不妖”交相印证，人格魅力流芳至
今。其修身功夫和人生追求，当下仍值得深思。

拙，当然不是愚笨迟钝，恰恰相反，是一种高超
的人生智慧。从老子有言“大巧若拙”，到《菜根谭》
的“抱朴守拙”，再到曾国藩说“天下之至拙，能胜天
下之至巧”……守拙，守的是赤子之心，去的是浮华
伪饰，其中蕴藏着对规律的敬畏、对价值的坚守。

“杂交水稻之父”袁隆平一生为“禾下乘凉梦”
奋斗，杨善洲用22年将荒山染绿，黄大发率众36年
在绝壁凿渠……如果说他们身上的共同点，“拙”恐
怕是其中最鲜明的一个。为了胸中的远大志向，为
了心中的至高无上，他们以生命为刻度去丈量事
业，锚定一个目标，一步一个脚印，不计成本、不论
得失，花大力气、下“笨功夫”，终让平凡之事有了非
凡意义，让血肉之躯化为不朽丰碑。

看似拙，实则巧。相反，一些看似巧的事，长
远看，实则拙。比如追求政绩，图一时之名、贪一时
之功，只做“短平快”的“显绩”，不做“长远实”的“潜
绩”；再比如搞学术研究，坐不住冷板凳，想的是成
名趁早，哪个时髦追逐哪个，甚至以造假博取虚
名。急功近利，常常吃大亏；耍小聪明，往往聪明反
被聪明误；热衷走捷径，到头来走的却是一条弯路。

守拙，并非“弃巧”。如果把“巧”定义为智慧的
闪现、灵感的迸发，自然是多多益善。颇为典型的，
是科技迅猛发展，赋能千行百业，生产效率提升，生
活质量更高。巧思和巧劲，常常能突破局限，带来
更多可能。创新与创造层出不穷，社会发展和文明
进步才有了不竭动力。

华罗庚有诗云：“妙算还从拙中来，愚公智叟两
分开……勤能补拙是良训，一分辛劳一分才。”掌握
拙与巧的辩证法，人生的路会走得更稳、更远。屠呦
呦团队为提取青蒿素，广阅古籍、遍访中医，这是拙
的沉淀；在无数次实验中找到正确的提取方法，研究
终获突破，这是巧的绽放。拙是势大力沉，巧是游刃
有余，既苦干又巧干，加起来才是实干。在这个快
速变化的社会，厘清拙与巧之辨，更有针对性。无
拙之巧如无根浮萍，无巧之拙似蒙眼奔马。以拙诚
之心锤炼过硬本领，以活学活用解决实际问题，必
能“逢山开路”“见招拆招”，一路奔腾向前。

（据《人民日报》）

参悟拙与巧


