
本报讯（记者张楠）“520”“521”
因谐音“我爱你”，使5月20日和5月
21日成为一年中深受新人们追捧的

“领证日”，往年这两天都是结婚登
记高峰。5月17日，记者从地区民
政局了解到，今年，该局依然“为爱
护航”，各县市婚姻登记处将通过
优化服务、提供延时办公等贴心举
措，全力保障新人们能够顺利完成
结婚登记。

据地区民政局相关负责人介
绍，为避免登记高峰出现人员聚集、
等待时间过长等问题，今年“520”

“521”结婚登记将实行电话预约制，
新人们可拨打所在县市婚姻登记处
专属预约电话，提前锁定登记时段，
除了电话预约外，还可以当天携带

所需材料前往所在地婚姻登记处现
场预约办理。目前，预约热线持续
火爆中。

今年，富蕴县将在5月20日前
后举办“爱在富蕴、幸福‘疆’来”集
体婚礼活动，哈巴河县则开展“520
用健康为爱情‘证’婚”特色活动，为
新人们的幸福时刻增添别样精彩。

自2025年 5月 10日起，新修
订的《婚姻登记条例》正式实施，婚
姻登记地域限制取消，新人领证不
再需要户口本，实现婚姻登记“全
国通办”。无论身处何地，只要掏
出双方身份证和两寸近期免冠红
底合照3张，就能在就近婚姻登记
处“盖章生效”，异地恋也能秒变

“本地婚”！

阿勒泰市婚姻登记处：
阿勒泰地区行政服务中心

右侧白楼二楼；
电话：0906-2127801

布尔津县婚姻登记处：
布尔津县行政服务中心二楼；
电话：0906-6520832

哈巴河县婚姻登记处：
哈巴河县政府人社局四楼；
电话：0906-6625428

吉木乃县婚姻登记处：

吉木乃县行政服务中心四楼；
电话：0906-6181870

福海县婚姻登记处：
福海县行政服务中心二楼；
电话：0906-3470092

富蕴县婚姻登记处：
富蕴县政务服务中心二楼；
电话：0906-8727601

青河县婚姻登记处：
青河县行政服务中心二楼；
电话：0906-8828305

地区婚姻登记处预约电话如下
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电话：0906-2315153

□2025年5月19日 星期一□
微信小程序搜索“雪都嘟”获取更多新闻资讯□ □

本报讯（实习记者 姚晨 叶丽娜·努
坤）碘缺乏病是由于人体内碘摄入不足出
现的一类疾病，表现为胎儿发育畸形、儿
童克汀病、生长发育障碍、甲状腺肿大
等。今年5月15日是全国第32个“防治
碘缺乏病日”，当天，地区疾病预防控制中
心（地区卫生监督所）联合阿勒泰市疾控
中心（市卫生监督所）、阿勒泰地区宏源商
贸有限责任公司，共同开展了2025年全
国“防治碘缺乏病日”现场宣传活动。

活动现场，工作人员通过悬挂主题
横幅、摆放知识展板、发放宣传彩页等形
式，向群众宣传“碘是人体新陈代谢和生
长发育必不可少的微量营养素”“食用碘
盐是预防碘缺乏病最简便、安全、有效的
方式”等知识，指导公众科学补碘。同时
对大家普遍关注的“食盐加碘与甲状腺
癌发病率升高是否相关”等热点问题，从
医学角度进行专业解答，受到了群众一
致好评。

“我家一直吃碘盐，但对碘缺乏病了
解不多。通过参加这次活动才知道，原
来碘缺乏病危害这么大，尤其是对孩子
智力发育的影响。回去后，我要把这些
知识分享给家人朋友，大家一起重视起
来，守护健康。”阿勒泰市民李杏海说。

我国大部分地区外环境缺碘且很难
改变，如果停止补碘，人体内储存的碘最
多能维持3个月，预防控制碘缺乏病的根

本措施是补碘，补碘最基本、最重要的方
法仍是食盐加碘。新疆现标准：合格碘
盐为碘含量21—39mg/kg。

地区宏源商贸有限责任公司阿勒泰
片区销售经理李海军表示：“作为盐业
人，我们保质保量为广大市民提供合格
的碘盐，请广大市民放心食用。大家在

日常生活中，按照正确的方式食用碘盐，
就能有效补充碘元素。”

地区疾病预防控制中心（地区卫生
监督所）地方病防治科科长梁玲介绍说：

“为全面了解和评估当地儿童碘营养状
况及甲状腺健康水平，我们联合7家县市
级疾控中心，对35所小学开展专业监测

工作，此次抽查共检测1400名8—10岁
儿童的甲状腺容积，同时采集儿童家中
食用盐碘样本和儿童尿样各1400份，用
数据掌握地区碘营养状况。未来，我们
将继续发挥专业优势，强化监测预警，创
新宣传形式，让科学补碘理念走进千家
万户，筑牢群众生命健康防线。”
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本报讯（记者 古扎丽·阿布都
热西提）5月16日，在富蕴县政务
服务中心二楼民政局婚姻登记
处，两位来自北京的新人办理了
结婚登记。这是5月10日新修订
的《婚姻登记条例》正式施行以
来，富蕴县民政局婚姻登记处办
理的首对“全国通办”新人。这一
政策打破了户籍限制，当事人无
需出示户口簿，仅凭身份证及其
他必要材料，即可在全国任一具
有相应职权的婚姻登记机关实现

“一证通办”。

“我们从北京来富蕴县游玩，
这次不仅游览了美丽的可可托海，
还完成了人生大事，让我们切切实
实感受到新政策带来的便利。我
们的感情能够在人美、景美的地方
得到幸福见证，很有意义。”新人王
然激动地说。

富蕴县民政局婚姻登记负责
人石红凌表示，婚姻登记“全国通
办”真正突破了户籍地、居住地限
制，实现办理对象、业务种类、办理
地域三个“全覆盖”，让更多有情人
享受到改革带来的便利。

“景美”见证“人美”
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本报讯（实习记者 彭林海）匠
心铸就梦想，技能点亮人生。5月
15日，阿勒泰畜牧兽医职业学校
（福海县技工学校）2025年职业教
育活动周启幕。本届活动周以“一
技在手，一生无忧”为主题，全面展
示职业教育改革发展成果。

活动现场，通过展板、视频、实物
展示等形式，全面呈现了畜牧兽医、
中餐烹饪、汽车维修等专业的教学成
果。各专业学生进行了焊接技术、电
商直播、工艺品制作等技能展示，充
分展现了职业教育的特色与魅力。

优秀学生代表夏热帕提·努尔
博拉提向大家讲述了自己从“技能
小白”到技术能手的成长故事。他
激动地说：“在学校的培养下，我不
仅掌握了扎实的专业技能，更树立
了职业自信。”

该校党委副书记、副校长郝景
锋表示：“我们通过‘教室+车间’的
培养模式，让学生在校期间就能掌
握实用技能，实现从校园到职场的
无缝衔接。”

据悉，在为期一周的活动中，学
校将举办技能竞赛、企业开放日、职
业体验等20余项特色活动，全方位
展现现代职业教育的丰硕成果。

近年来，该校深化产教融合，人
才培养途径更加丰富。深化育训结
合，以“1+X”职业等级证书培训和
实习就业为导向，构建校企“双主
体”育人机制，主动联系地区内外优

质企业，探索构建“三联两共”校企
合作机制，实现校企“双赢”。

中国移动阿勒泰分公司党委书
记、总经理张鑫说：“校企协同育人
是培养实用型人才的有效途径。我
们将继续深化与学校的合作，共同
搭建技能人才培养平台。”

不仅如此，该校还积极探索构
建高质量中高职协同育人机制，挂
牌“阿勒泰地区职业技术学院乡村
振兴学院分院”，与新疆农业职业大
学、博尔塔拉职业技术学院、巴音郭
楞职业技术学院、克拉玛依职业技
术学院等优质高职院校寻求“3+2”

“2+3”中高职贯通培养合作。专业
师生在第二届职业技能大赛阿勒泰
预选赛中获得二等奖、三等奖的好
成绩；1名学生在自治区青少年“学
习新思想 做好接班人”主题教育读
书活动中获得书画比赛一等奖，2
名教师获得指导教师一等奖……

该校党委书记樊金英表示：“学
校始终坚持‘产教融合、校企合作’
的办学方向，近年来为区域经济发
展输送了大批高素质技术技能人
才。此次职业教育活动周的举办，
既是对学校办学成果的集中展示，
更是深化产教融合的新起点。今
后，我们将进一步深化教育教学改
革，打造更具特色的职业教育品牌，
聚焦区域产业发展需求，为阿勒泰
地区经济社会高质量发展培养更多
高素质技术技能人才。”

产教融合搭平台
技能大赛亮成果

本报讯（记者古扎丽·阿布都热
西提）今年5月18日是第三十五个
全国助残日。连日来，地区残联以

“弘扬自强与助残精神 凝聚团结奋
进力量”为主题，组织开展系列走访
慰问活动，持续完善残疾人社会保
障与关爱服务体系，全力保障残疾
人权益，营造扶残助残的社会氛围。

活动期间，地区各级残联工作
人员来到康复机构和困难残疾人
家庭，实地了解残疾人康复进展
情况，聚焦困难残疾人在衣食住行
等方面的急难愁盼问题，为他们送
去慰问物资，同步开展安全隐患排
查，面对面宣传惠民惠残政策，扎实
开展感恩教育与铸牢中华民族共同
体意识教育。

“残疾人事业是充满温度的民

生工程，我们将始终把残疾人的需
求放在首位，通过精准化服务和常
态化帮扶，让惠残政策落地见效，切
实解决他们生活中的实际困难。希
望通过助残日活动，带动更多社会
力量参与扶残助残，形成‘理解、尊
重、关心、帮助’残疾人的良好风尚，
让每一位残疾人都能感受到社会主
义大家庭的温暖。”地区残联党组书
记、理事长蔡维维说。

据悉，本次慰问活动为期1个
月，地区残联累计投入慰问资金
3.407万元，先后向地区特殊教育学
校、库尔勒市七彩虹残疾人托养服
务中心（阿勒泰地区残疾人康复中
心）捐赠物资，并组织各县市残联走
访慰问全地区100户困难残疾人家
庭，以实际行动传递关怀与温暖。

地区残联开展
全国助残日走访慰问活动

□记者 胡俊秀

“没想到，做家务月收入也能过
万。‘优阿姨’让我重拾自信，我从没有
像现在这样充实！”近日，哈巴河县优阿
姨家政服务有限责任公司的萨依然古
丽·哈力木获得公司“金牌月嫂”后感慨
道，“‘优阿姨’让我越发自信从容。”

只要敢想、敢学、敢干，一切皆有可
能。时下，在祖国西北边陲的哈巴河
县，一场关于女性成长的美丽蜕变正在
上演。曾经围着灶台转的家庭主妇，如
今成为月入过万的高级育婴师；曾经的
牧区妇女，通过专业培训成为备受追捧
的“金牌月嫂”。美丽蜕变的背后，是
月嫂“出圈”成为就业“金名片”的巾帼
传奇。

◆破茧：从“铁饭碗”到创业路

2016年，阿依江·哈比捧着人人羡
慕的水利局“铁饭碗”，却在生育后遭遇
了“寻月嫂难”的困境。“找不到就自己
培养！”这位倔强的哈萨克族妇女敏锐
地捕捉到家乡家政服务的市场空白，毅

然放弃稳定工作，踏上求学创业之路。
五年间，阿依江走遍大江南北，几

经考察、多地求学，她将先进的育儿理
念与边疆实际相融合，在学习中不断实
践……2021年，学成归来的阿依江在哈
巴河县创办了“优阿姨”家政服务有限
责任公司。

开业之初，人员培训是关键。在首期
培训中，阿依江像教自家姐妹一样手把手
教学：新生儿洗澡如何避呛水、产后护理
注意事项、科学配餐的盐分控制……培
训内容不仅涵盖母婴护理、营养配餐等
专业技能，更注重培育服务意识与职业
操守。

春风化雨般的教导结出硕果。“我
们首批8名学员全部就业，月收入最低
5000元。”阿依江说。

◆蝶变：打造家政“黄埔军校”

走进“优阿姨”的培训教室，温馨如
家的氛围扑面而来。墙上悬挂的锅铲、
案板，架子上陈列的奶粉罐、辅食机，无
不体现着“以家为本”的教学理念。阿
依江常对学员说：“我们学的是照料人

的艺术，要把雇主家当自己家来经营。”
与普通的家政服务不同，记者发

现，“优阿姨”的创新之处在于构建了完
整的职业发展体系。

——分层培训：为农村妇女定制基
础技能速成课，为城镇待业者开设高端
服务专班。

——创业扶持：设立“梦想基金”，
提供深造资金与创业指导，已孵化2家
托育机构。

——持续赋能：引入小儿推拿、早期
教育等前沿课程，推动服务专业化升级。

萨依然古丽·哈力木的蜕变堪称典
范。从初学护理时的手忙脚乱，到反复
练习终成“金牌月嫂”。她动情地说：

“以前从来不敢想月收入能过万，现在
凭着自己的双手闯出了一片新天地。”

◆绽放：小抹布擦亮人生底色

如今的“优阿姨”已成为哈巴河县
的“金字招牌”，年服务家庭突破 200
户。公司秉持‘就业一个人，幸福两个
家’的理念，累计培训400余人，带动
100多名妇女就业，其中50余人月收入

超6000元。“优阿姨”彻底打破了“家政
即低端劳务”的偏见。

51岁的古丽娜孜·巴合提汗抚摸着
客户赠送的锦旗，眼含热泪：“以前觉得
自己就是个干粗活的，现在家家抢着要
我。上周有宝妈说‘你比亲妈还贴心’，
让我感到无比自豪。”

2025年，优阿姨家政服务有限责任
公司被评为“石榴花”巾帼创业创新基
地，阿依江的愿景更加坚定：“每位女性
都该有属于自己的绽放舞台，我要让更
多姐妹实现‘顾家、挣钱、养家’的梦想。”

“优阿姨”凭借规范的管理和优质的
服务，已然成为哈巴河县家政服务行业
的标杆典范。“‘优阿姨’品牌是促进广大
妇女劳动力高质量就业的‘奠基石’，是
哈巴河县积极落实就业优先政策的‘润
滑剂’。”哈巴河县妇联党组书记、副主席
姜振凤表示，“未来，我们将积极引导公
司引入专业医疗技术资源，深度探索‘母
婴护理+医疗技术’的创新服务模式，持
续优化品牌建设，进一步拓展培训内容
和就业渠道，帮助更多女性实现高质量
就业，为推动地方经济发展和社会稳定
贡献力量。”

雪都“石榴花”：方寸家务间绽放巾帼风采

科学补碘护健康！

地区积极开展碘缺乏病防治宣传行动

◎河南省党朝雨出生医学证明（出生证编号：T650128356）丢失，
声明作废。

◎ 富 蕴 县 人 民 医 院 范 盼 盼 医 师 资 格 证 书（ 证 号 ：
201765110411221199008100526）丢失，声明作废。

◎阿勒泰市切木尔切克镇木拉提别克·久纽斯别克持有的新
H63601号普通二轮摩托车（车辆识别代号：LEYPCJS4081009811；发
动机号：07C20933；厂牌型号：松益牌/SY125-4）机动车辆、机动车前
后牌照、机动车行驶证、机动车登记证书（编号：650001706901）丢失，
声明作废。

◎新疆天玛生态食品有限公司（法定代表人：马占平）开户许可
证（核准号：J9024000061402；账号：8261010001201100048922；开户
行：福海县农村信用合作联社）丢失，声明作废。

◎阿勒泰市汇丰机动车驾驶员培训学校开具给叶尔哈那提·解
恩斯的收据（编号：2129908；金额：3100元；开票日期：2023年3月13
日）丢失，声明作废。

◎福海县鑫桦彩商贸有限公司（法定代表人：刘海亮）开户许可
证（核准号：J9024000418301；账号：30154001040013668；开户行：中
国农业银行股份有限公司福海县支行）丢失，声明作废。

◎青河县千百合便利店（法定代表人：穆金芳）开户许可证（核准
号：J9026000213101；账号：30152001040014809；开户行：中国农业
银行青河县支行）丢失，声明作废。

◎青河县千百合便利店（法定代表人：穆金芳）公章（章号：
6543250004863）丢失，声明作废。

◎青河县千百合便利店法定代表人穆金芳私章（章号：
6543250004864）丢失，声明作废。

声明


