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□记者 董世菊 通讯员 阿依提别
克·哈那提别克加孜拉·巴合提别克

羔羊声声唤春来，产业兴旺富路
宽。眼下，“咩咩”的羊羔叫声奏响了
牧区的春日牧歌。在这接羔育幼的
关键期，地区各部门（单位）协同发
力，为春羔生产顺利开展保驾护航，
一幅生机勃勃的畜牧业发展画卷正
徐徐展开。

牧户家中：羊羔带来增收希望

3月26日，走进青河县阿热勒镇
牧民加那尔别克·阿德力别克家的棚
圈，仿佛置身于充满生机的小世界。
一只只小羊羔在母羊身旁欢快地跳
跃、嬉戏，“咩咩”声此伏彼起。

加那尔别克从事养殖业多年，今
年饲养的320只母羊已陆续进入产
羔期。他高兴地说：“3月起，母羊就
陆续产羔，目前已产200多只。加上
母羊和羔羊，今年计划出栏600只。”

为确保养殖收益，加那尔别克提
前储备了充足的饲草料。他说：“现
在，看着它们一天天长大，我对今年
的收入充满了期待。”

在布尔津县窝依莫克镇喀拉库
勒村村民叶尔兰·甫力斯汗家的羊圈
内，同样是一派繁忙而喜悦的景象。
羊羔们紧紧依偎在母羊身边，时而吮
吸乳汁，时而活泼跳跃，让人心生欢
喜。叶尔兰饲养的280只母羊已陆
续产羔，为提高存活率，他每天都会
花大量精力照料羊羔，检查它们健康
状况，帮助它们适应周边环境。

“目前已产春羔180只，预计8月
份就能上市。为做好春羔生产工作，
我提前储备了1000捆优质饲草料，确
保母羊吃得更有营养。”叶尔兰说。

部门联动：全方位服务接羔育幼

为推动接羔育幼工作高效开

展，地区各部门（单位）积极行动，
形成了强大工作合力。青河县农
业农村局充分发挥职能作用，组织
专业技术团队深入养殖户家中，提
供全方位、精细化技术指导服务。

技术团队每到一户，都会详细
了解养殖户的养殖情况，认真讲解
母羊孕期的营养搭配、难产的科学
处理方法以及羊羔常见病症的预
防知识；对羊圈消毒、免疫接种等
关键环节进行现场指导，确保养殖
环境安全卫生。

青河县农业农村局积极协调饲
草料供应，确保母羊在哺育期间营
养充足。青河县畜牧工作站工作人
员加那尔别克·安吉力说：“后续，我
们将持续关注羊羔成长，加大对养

殖户的帮扶力度，提供全方位技术
支持，推动全县畜牧业迈向新高度，
让农牧民增收之路越走越宽。”

布尔津县窝依莫克镇农业发
展服务中心选派技术人员和防疫
员走村入户，指导村民正确进行圈
舍消毒，科学预防、治疗羊羔常见
疾病。“连日来，我们为各村接羔牧
民提供技术指导，并做好应急物资
储备工作，多方面保障接羔育幼工
作顺利进行。”布尔津县窝依莫克
镇农业发展服务中心干部乌兰·加
力米汗说。

成效显著：畜牧业发展前景广阔

今年，地区农牧部门提前部署、

早定举措，以良种繁育为根本、技术
指导为支撑、增强保障为依托，对养
殖户母畜数量、饲草储备、养殖设
施、疫病防治等关键环节进行技术
指导。截至目前，全地区共接产春
羔42.45万只，成活率达95%，接羔
育幼工作将于4月底结束。

“目前，地区共储备草料241万
吨、加固修缮老旧棚圈1031座。同
时，及时组织相关技术人员为养殖
场（户）提供饲养管理、饲草料配比
等技术服务，并指导他们做好动物
疫病防治，宣传防疫知识等，让春羔
生产成为促进广大农牧民增收致富
的产业，助推地区畜牧业高质量发
展。”地区农业农村局畜牧科科长叶
尔兰·斯拉木汗说。

干字当头开新局
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本报讯（记者 董世菊 通讯员
李梦婷 哈那提·胡德肯）春季是动
物疫病防控的关键时期。连日来，
地区各县市全面启动春季动物防
疫工作，抢抓春季动物防疫黄金时
间节点，通过科学部署与精准服
务，落实各项防疫措施，筑牢畜禽
养殖“安全堡垒”，为畜牧业高质量
发展和农牧民增收打牢坚实基础。

4月2日，在阿勒泰市汗德尕
特蒙古族乡汗德尕特村，乡农业发
展中心兽医及村级防疫员来到村
民孟德巴依尔·切德普的牲畜棚圈
中，为牲畜开展疫苗接种工作。孟
德巴依尔·切德普说：“每年春秋两
季，防疫员都会准时上门开展动物
集中防疫工作，并细心讲解养殖知
识，服务特别贴心！”

据汗德尕特蒙古族乡农业发
展中心高级兽医师叶尔兰·叶尔齐

肯介绍，此次防疫工作计划完成1.9
万头牛、2.07万只羊、391峰骆驼、
900余只（羽）家禽的免疫接种，实
现全乡畜禽免疫全覆盖。

近日，在福海县解特阿热勒镇
喀拉铁热斯肯村村民木拉提别克·
托合塔尔汗的牛羊圈内，防疫人员
严格按照注射流程为牛羊接种疫
苗，引导养殖户增强疫病防控意
识。木拉提别克·托合塔尔汗说：

“每年这个时候，防疫员都会到家
里给牛羊打疫苗，牲畜的健康有了
保障，我们也放心。”

解特阿热勒镇农业发展中心
高级兽医师库尔班·热马赞说：“春
季是动物疫病的高发期，精准高效
接种疫苗，能有效促进牛羊的健康
繁育，消除养殖环节风险隐患，确
保畜牧业健康稳定发展。”

为进一步落实春防强制免疫

措施，地区动物疾病控制与诊断中
心已组织开展春防集中培训和接
羔育幼宣传干预9场次，受训796
人。统筹全地区11家兽医社会化
服务公司，组织764名村级防疫员
陆续开展春防集中免疫。据了解，
2025年度全地区计划完成各类牲
畜强制免疫1493.58万头（只、峰），
其中，春防强制免疫预计完成各类
牲畜717.61万头（只、峰）。

“春防强制免疫工作预计5月
底结束。”地区动物疾病控制与诊断
中心主任夏江涛说，“我们将按照

‘村不漏户、户不漏畜、畜不漏针’的
原则，摸清畜禽养殖底数，严格按照
流程开展防疫工作，实现防疫‘零死
角’。同时，做好效果监测和评价，
确保口蹄疫、小反刍兽疫和高致病
禽流感免疫密度达到90%以上、免
疫抗体合格率达到70%以上。”

打好春季“防疫针”筑牢畜牧“防护网”

本报讯（记者 古扎丽·阿布都热西
提）4月6日，记者从福海县农村信用联
社（以下简称：福海县农信社）获悉，作
为支持小微企业和民营经济的主力军，
年初以来，该社不断加大对民营企业，
尤其是医药销售企业的扶持力度，为县
域经济发展注入强劲动力。

新疆百佳信大药房连锁有限公司（以
下简称：百佳信）作为阿勒泰地区的民营
企业，在守护民众健康方面发挥着重要作
用。经过多年发展，目前已拥有20家门
店，其中15家位于福海县、5家位于阿勒泰
市。然而，随着人力、药品采购及运营等成
本持续攀升，百佳信在经营中遭遇困境。

关键时刻，福海县农信社精准“把脉”
企业需求，主动上门服务，为百佳信量身
定制了“开户+融资+结算+咨询”一站式
金融服务方案。考虑到百佳信实际资金
需求，福海县农信社为其发放了100万元

“小微e贷”以及300万元生产经营贷款。

福海县农信社积极为企业搭建“银
企”合作平台，推动医保资源信息整合、
上下游资金回笼、供应商客户融资以及
电子医保卡办理激活等业务合作。在
此基础上，为百佳信上下游医保用户和
订单供应商建立“白名单”，并根据不同
情况制定“一户一策”授信方案，切实增
强金融服务的精准性与覆盖面。

此外，福海县农信社借助健康讲
座、优惠促销等活动搭建“异业联盟”平
台，构建起“银行+药业连锁+药品订
单+医保客户”的合作新模式。通过分
店经销、总店入账、药品分类进销存管
理和财务总分店对账平台，助力百佳信
实现高效管理，有效降低运营成本。

福海县农信社党委委员、副主任王
百红说：“支持民营企业发展是我们的
重要使命。今后，我们将继续加大金融
支持力度，创新服务模式，为地区经济
社会发展贡献更大力量。”

福海县农信社金融“及时雨”
助力民营企业焕生机

本报讯（通讯员刘亮亮）近年来，外
汇局阿勒泰分局立足“政策宣介、外汇服
务、县域派出机构、组织体系建设布局”四
方面，持续发力，推动阿勒泰辖区县域涉
外经济稳健发展。

持续加强外汇服务政策传导。通过
举办专题讲座、发放宣传资料、线上答疑
以及督导银行推行网上办理、建立外汇服
务绿色通道等方式，有力支持县域经济高
质量发展。督导2家银行成功申报便利
化试点资质，其中1家为县域银行机构。
2024年以来，试点银行已为2家优质企业
办理38笔“贸易便利试点”业务，涉及金
额220.55万美元。同时，进一步提升企业
汇率避险服务质效。2024年，指导银行机
构为县域企业办理衍生品606万美元。

持续优化来华支付环境建设。组织
召开工作部署会、交流座谈会4次，对外
籍来华人员用汇服务、设立外币兑换点、
外币现钞兑换等工作进行督导。实地调
研外币兑换情况，督导银行机构调运坚
戈现钞，在口岸地区银行网点配备多币
种、多面额现钞，切实做好外币汇兑服务
保障。督导辖区新增外币现钞兑换银行
网点2家、新增外币代兑点10家，分布于
县域四星级酒店及重点旅游景区。通过

调研走访、明察暗访等形式，对外币代兑
点、银行网点进行摸排，全面跟踪督导优
化服务效果。

持续提升县域派出机构外汇服务能
力。制定阿勒泰分局县域外汇人员业务
培训方案，通过线上培训、线下授课、咨
询答疑等方式，对北屯营业管理部外汇
岗人员开展6次系统性培训，全面提升基
层干部的业务能力、服务意识和职业素
养。组织召开县域金融外汇服务工作座
谈会，指导北屯营业管理部制定《第十师
北屯市县域外汇服务工作实施方案》，推
动完善师市金融外汇服务配套机制，促
进师市外汇服务工作提质增效。

持续完善“县域外汇服务组织体系建
设布局”模式。推进第十师北屯市政务服
务中心“外贸企业服务宣传角”建设，建立
4家县域外汇指定银行“外汇业务直联
点”，配套制定评估管理机制，并在县域金
融服务与管理工作合作备忘录中补充外
汇服务与管理合作内容。自“外汇业务直
联点”设立以来，共计开展政策答疑宣介
等服务20次、签约衍生品交易59笔、办
理企业信保融资8笔，累计服务企业、个
人100余次，县域涉外经济主体对外汇
政策的获得感和满意度得到全面提升。

外汇局阿勒泰分局“四个持续”
优化县域外汇服务

□实习记者包洪宇记者张楠张福新

近日，党和国家功勋荣誉表彰
工作委员会办公室发布《关于全国
劳动模范和先进工作者拟表彰对象
的公示》，确定1677名全国劳动模
范和762名全国先进工作者拟表彰
对象。其中，阿勒泰地区哈巴河县
额河速达互联网生活服务站（饿了
么）城市经理高杰榜上有名。

◆校园里的“小蜜蜂”
初见高杰，他略显腼腆，言语不

多，但一谈及工作，他的眼神便坚定
而炽热起来。

2017年，高杰从喀什大学环境
科学与工程专业毕业后，便踏上了丰
富多彩的职业生涯。在校期间，他
就展现出强烈的社会责任感与创业
热情，加入喀什大学“小蜜蜂”创业
团队，免费为数千名贫困大学生解
决兼职难题。凭借“助学助农”项
目，他助力同学销售家乡滞销苹果3
吨、红枣2吨，实现收入近5万元，还

先后斩获多项创新创业大赛大奖。
这些经历不仅锻炼了他的能力，更为
他日后的自主创业奠定了坚实基础。

投身社会后，高杰的每一步都
走得坚实有力。为回报母校，他在
喀什大学开展共享单车项目，方便
师生出行；在北屯顶山瓜子厂担任
销售业务经理时，他积极开拓市场，
提升了企业销售额。2020年，高杰
成为青河县的一名“饿了么”外卖配
送员，凭借对工作的严谨与执着，实
现“零差评”，3年后便晋升为城市经
理，随后外派至哈巴河县。

◆数据背后的温度
在哈巴河额河速达互联网生活

服务站担任城市经理期间，高杰凭
借卓越的领导能力和敏锐的市场洞
察力，带领团队实现了外卖业务的
飞跃式发展。如今，哈巴河县“饿了
么”商家约有260户，有外卖送餐员
60人，平均每天送餐约2000单，日
交易额最高达15万元，成绩斐然。

“我主要负责县城内的数据统

计、市场运营管理等工作。”高杰介
绍道，“数据就是业务的‘晴雨表’，
通过分析订单量、配送时长、用户评
价等数据，我们能及时发现问题、优
化服务。”

每逢春节和古尔邦节，当很多
商家休息时，高杰和他的团队会更
加忙碌。“只有商家经营得好，平台
才能持续发展，用户才能享受到更
优质的服务。节假日期间，我们一
般会通过打电话或上门拜访的形
式，了解商家们的需求和困难，及时
帮助他们解决问题。”高杰说。

◆劳模的担当
高杰深知团队凝聚力是成功的

关键。他以身作则，积极组织开展团
队活动，关心每一位成员的工作和生
活。“只有让团队成员在良好的合作
氛围中工作，他们的工作积极性和效
率才能得到提升。”在高杰的带领
下，团队成员之间关系融洽，大家心
往一处想、劲往一处使，为提升哈巴
河县的外卖服务水平共同努力着。

除了在工作中表现卓越外，高
杰还积极投身社会公益活动。他长
期关注孤寡老人、残障人士等弱势
群体，坚持参与公益送餐活动，用实
际行动传递温暖与关爱，为外卖行
业树立了良好形象。

在行业飞速发展的浪潮中，高
杰始终保持着对知识的渴望与进取
精神，常利用业余时间钻研市场营
销、团队管理等知识，积极参与行
业培训与交流，不断提升自己，并
带动团队共同进步。凭借出色的
表现，他先后获得多项荣誉：第八
届新疆青年创业创新大赛暨第六届

“创新春”中国青年创新创业大赛新
疆赛区选拔赛三等奖、开发建设新
疆奖章、全国五一劳动奖章，并光荣
出席了中国工会第十八次全国代表
大会。

作为一名新就业形态劳动者，
高杰以实际行动践行着对劳动的热
爱与对社会的担当。他在平凡岗位
上取得的不凡业绩，激励着广大新
就业形态劳动者奋勇前行。

高杰：平凡岗位铸就不凡人生
□记者 古扎丽·阿布都热西提

春季是户外运动的黄金时节，跑步
成为众多市民拥抱自然的首选。针对

“跑步百利唯伤膝”的常见疑虑，记者专
访了地区中医医院（哈萨克医医院）骨
科主任、吉林省援疆专家郭敏，解读科
学跑步的注意事项。

郭敏表示，正常情况下，跑步不会
对膝盖造成损伤，反而能为身体带来诸
多益处。规律性跑步有助于增强心肺
功能，提升肌肉力量，能够为膝关节提
供更为稳固的支撑与保护。

然而，不恰当的跑步方式确实可能
引发膝盖问题。其中，跑步姿势不正确
是一个关键因素。许多人在跑步时存在
过度内旋或外旋的情况，这会导致膝关
节受力不均，进而增加磨损的风险。此

外，突然增加跑步的强度和距离，超出身
体的承受能力，也容易使膝盖受伤。部
分跑步者忽视热身和拉伸环节，使得关
节和肌肉在未经过充分准备的情况下就
开始运动，同样可能对膝盖造成伤害。

针对如何科学跑步，郭敏给出以下
建议：首先，要掌握正确的跑步姿势，身
体微微前倾，保持头部、肩部、臀部在一
条直线上，膝盖自然弯曲，脚步落地轻
盈。其次，要循序渐进增加运动量，给
身体足够适应时间。跑前进行5～10
分钟热身活动，如活动关节、快走等；跑
后进行10～15分钟拉伸，重点拉伸腿
部和臀部肌肉。此外，选择合适的跑鞋
也至关重要。优质的跑鞋能够提供良
好的缓冲效果，减轻膝盖所承受的压
力。如果在跑步过程中出现膝盖疼痛
等不适症状，应立即停止运动，并在必
要时寻求专业医生的帮助。

郭敏强调，跑步本身并非伤膝的
“元凶”，关键在于采用科学的跑步方法
和养成良好的运动习惯。只要掌握正
确方式，跑步不仅能让我们享受运动的
快乐，还能为身体健康提供有力保障。

跑步伤膝盖？这种说法太片面

专家：科学跑步，膝盖无忧！

服务新闻

◎阿勒泰嘉华海智建筑设计有限责任公司（法定代表人：李攀）开
户许可证（核准号：J9020000492301；账号：65050166605000000517；开
户行：中国建设银行股份有限公司阿勒泰地区分行）丢失，声明作废。

◎新疆鑫加恒汽车销售有限公司开具给侯新锋的机动车销售统一
发票（发票代码：165002423698；发票号码：00647108）一式六联票据丢
失，声明作废。
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