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本报讯（记者古扎丽·阿布都热
西提通讯员库来扎·巴合提）随着人
工智能的浪潮席卷全球，教育领域也
迎来了前所未有的变革。在这场科
技盛宴中，阿勒泰市实验小学敏锐捕
捉到了时代脉搏，率先将人工智能教
育纳入校本课程，为学生们打开了一
扇通往未来世界的大门。

2月24日，阿勒泰市实验小学
的人工智能课堂上，一场知识的盛
宴正在上演。信息科技组的老师们
化身“魔法使者”，用通俗易懂的语
言，将人工智能这个看似高深莫测
的概念，拆解成一个个生动有趣的
故事，讲给充满好奇的孩子们听。
从人工智能的诞生到其在科技舞台
上的蓬勃发展，再到DeepSeek、讯
飞星火等热点软件背后的机器学
习、深度学习、自然语言处理等关键
技术，老师们通过实例讲解，让孩子
们真切感受到人工智能就在身边，
正悄然改变着我们的生活。

教育部办公厅发布的《关于加
强中小学人工智能教育的通知》，犹
如一场及时雨，为学校的探索指明
了方向。作为全国人工智能教育基
地、全国中小学科学教育实验校，阿
勒泰市实验小学早在2022年就开
始布局。学校精心打造了人工智能

实验室，成立了国家通用语言编程
领导小组和育贤工作室，组建了
课程研发组和实验室运行维护
组。每年，学校都会制定详细的
学习计划，通过校本培训、校本教
研和专题讲座，让人工智能教育
在校园里生根发芽。

在这股人工智能学习的热潮
中，学生们的热情也被彻底点燃。
该校六（7）中队的陈有泰同学对人
工智能在教育领域的潜力充满了
期待：“我觉得人工智能就是未来
学习的关键，它能帮我们解决好多
难题，让每个人都能按照自己的节
奏学习。说不定以后，我们的学习
方式会因此发生巨大变化呢！”而
该校的赵梦琪同学则更关注人工
智能在日常生活中的应用：“AI助
手、智能家居，已经让我们的生活
变得超级方便。我特别期待未来
能有更多这样的创新，让生活变得
更加美好！”

为了给学生们提供更好的学
习条件，阿勒泰市实验小学的人工
智能创新实验室里配备了先进的
火星车设备、百变机械套装以及传
感器套装等，还有丰富的编程教程
书籍。此外，学校还创建了实验小
学智慧教育平台，上面汇聚了800

多个各学科优质课视频，这些课程
资源不仅服务本校学生，还面向全
地区教师开放，实现了教育资源的
共享与优化。

对于未来，阿勒泰市实验小
学党委书记施晓东有着清晰的规
划：“我们会紧跟人工智能技术发

展的步伐，不断完善师生培养培
训方案。让学生们通过完成一系
列编程项目，将学到的知识运用
到实际生活中，培养他们的创新
思维和实践能力。我们相信，人
工智能教育将在这里生根发芽，
结出丰硕的果实。”

将AI纳入课程
学生直呼学生直呼““太神奇太神奇””！！

本报讯（记者 古扎丽·阿布都热西提）
随着春季到来，阿勒泰地区气温逐渐回
升，但昼夜温差较大，这样的气候特点导
致流感、心脑血管疾病等进入高发期。为
进一步增强各族群众的健康意识，做好疾
病预防工作，地区各级医疗机构积极行
动，开展了一系列疾病防治宣传活动。

近日，地区人民医院组织开展多场健
康讲座，邀请全科医学科、老年医学科、神
经内科医疗专家为居民普及疾病防治知
识。活动中，全科医学科主任朱涛详细介
绍了流感的传播途径、症状表现以及预防
方法。

“流感主要通过飞沫传播，在人群密
集场所容易扩散，大家要勤洗手、保持室
内通风，尽量避免前往人员密集的地方。”
朱涛说，“老年人、儿童、孕妇以及患有慢
性疾病的高危易感人群，建议接种流感疫
苗进行预防。”

针对心脑血管疾病的高发态势，神经

内科主任梅歆给出了专业性建议。她表
示，春季气温变化大，容易导致血压波动，
进而诱发心脑血管疾病。梅歆特别提醒
患有基础疾病的患者，要严格遵医嘱按时
服药，定期监测各项健康指标，保持健康
的生活方式，如合理饮食、适量运动、戒烟
限酒，保持心理平衡。

为了更全面覆盖居民群体，地区各级
医疗机构通过多种形式进行宣传，包括设
置社区宣传栏、开展线上健康咨询、发放宣
传资料等。同时，为应对可能出现的就诊
高峰，地区各级医疗机构提前做好了充分
准备：一方面，建立儿科、呼吸、重症等专业
应急梯队，充实医疗紧急救治力量，保障患
者就医；另一方面，储备充足的医疗物资，
如检验试剂、流感疫苗、抗病毒药物、心脑
血管疾病治疗药物等。同时，加强与上级
医院联系，开通转诊“绿色通道”，对于重症
患者，做到及时转诊。

地区卫生健康委员会党组成员、副主
任刘任飞说：“春季是疾病高发季节，做好
疾病防治宣传工作，提高居民自我防护能
力，是我们的重要职责。我们将持续加大
宣传力度，加强医疗机构服务能力建设，
为全地区各族群众身体健康保驾护航。”

地区各级医疗机构
积极应对春季疾病高发期

为各族群众身体健康保驾护航

□记者 古扎丽·阿布都热西提

近日，气温逐渐回升，不少市民开始琢
磨着把厚衣服收起来，换上轻薄的春装。不
过，中医专家提醒大家：别急着“减负”！应
遵循“春捂秋冻”，尤其是老年人、孩子和体
质虚弱的人，更要注意保暖。

“春捂”是啥意思？
简单来说，就是春天刚回暖时，别急

着脱掉厚衣服。因为春季阳气初生，人体
的阳气也在慢慢恢复，如果过早换上单
衣，一旦遇到突然降温，寒气容易入侵身
体，导致感冒、咳嗽甚至关节疼痛等问题。

哪些人特别需要“春捂”？
阿勒泰地区中医医院（哈萨克医医院）

专家李润涛表示，老年人、儿童和体质虚弱
的人尤其要注意“春捂”。这些人群抵抗力
较弱，对气温变化更敏感。而阳气旺盛的年
轻人则不需要过度“春捂”，以免导致体内阳
气过盛。
重点保暖部位：腹部、背部、双脚和颈部
“春捂”不是随便捂，关键要护好这几

个地方：
腹部：腹部有重要脏器，保暖腹部有

助于保护脾胃阳气。

背部：背部是阳气汇聚的地方，保持
背部温暖可提升整体阳气。

双脚：双脚离心脏远，血液循环差，容
易受寒。老话说“寒从脚底生”，所以脚部
保暖很重要。

颈部：脖子有大椎穴等重要穴位，受
寒后易引发感冒等疾病，风大时可以戴围
巾或穿高领衣服。

“春捂”要捂到啥时候？
李润涛建议，“春捂”的程度以不出

汗为宜，出汗时毛孔张开，寒气容易入
侵。时间上，一般从立春捂到春分，但具
体要看气温变化。如果昼夜温差超过
8℃，建议继续“捂”；如果气温连续一周
都超过15℃，就可以适当减少衣物了。

小贴士：别突然增减衣物

医生还提醒，“春捂”要循序渐进，不要
突然增减大量衣物。可以选择方便穿脱的
外套，根据气温变化随时调整。同时，也要
结合自己的身体状况灵活应对，如果感觉不
舒服，及时咨询医生。

遵循“春捂秋冻”的原则，让身体慢慢适
应季节变化，增强抵抗力，才能活力满满！

春天气温回升，医生提醒：
别急着脱棉衣，这些部位要“捂”好！

□记者 古扎丽·阿布都热西提
通讯员沙妍粼

在哈巴河县库勒拜镇萨尔塔
克太村，有一位名叫巴合提别克·
库曼的小伙，他的人生经历就像一
部精彩的电影：从散打赛场上的

“武林高手”，到如今成为远近闻名

的冬不拉手工艺人，他的故事让人
们忍不住竖起大拇指！

巴合提别克从小就有个“武侠
梦”。高中时，他专门跑到乌鲁木
齐学习散打，凭借刻苦训练，他多
次在乌鲁木齐市举办的相关赛事
中斩获佳绩。可谁能想到，这位曾
经的散打健将，后来竟然和冬不拉

结下了不解之缘。
毕业后，一次偶然的机会，巴合

提别克认识了在乌鲁木齐开店的冬
不拉制作师傅乌拉别克。看到工作
室里一件件精美的冬不拉，他一下
子就被吸引住了。冬不拉独特的琴
声和师傅精湛的手艺，让他萌生了
一个大胆的想法：学做冬不拉！

说干就干！巴合提别克开始
跟着师傅学习冬不拉制作。可这
门手艺并不简单，从选材、切割到
烘烤、粘合，再到打磨、雕刻、上色、
晾干，一共19道工序，每一步都需
要耐心和细心。师傅忙时，他就自
己琢磨，每天在工作室里一待就是
十几个小时。“那时候，我满脑子都
是冬不拉，怎么选材、怎么切割才
能让音色更好，我不断地尝试。”巴
合提别克回忆道。

经过五年的努力，巴合提别克终
于掌握了这门技艺，还创新了传统的
骨木镶嵌工艺，制作的冬不拉音色优
美、做工精细，深受大家喜爱。

2015年，巴合提别克在乌鲁木
齐开了一家小店，专门制作和销售
冬不拉。没想到，他的冬不拉一上
市就供不应求，订单源源不断。可

就在这时，他做出了一个让人意想
不到的决定：回到萨尔塔克太村。

回到村里后，巴合提别克一边
照顾着年迈的父母，一边盘算着开
一间冬不拉制作工作室，利用空闲
时间继续制作冬不拉。如今，他的
冬不拉不仅畅销哈巴河县，还卖到
了喀什、塔城、伊犁等地。一把冬
不拉的售价为500元到1500元不
等，每年仅靠制作出售冬不拉，就
有五六万元的收入。

虽然生意越来越好，但巴合提
别克始终坚持品质第一。他说：“冬
不拉不仅是乐器，更是一种传统文
化，不能为了赚钱而丢了手艺。”

如今，巴合提别克还有一个更
大的梦想：扩大工作室规模，带动
乡亲们一起制作冬不拉。他还想
收几个徒弟，把这门手艺传承下
去，让更多人了解冬不拉、爱上冬
不拉。

从散打健将到冬不拉手工艺
人，巴合提别克用坚持和热爱，书
写了一段精彩的人生故事。他的
冬不拉，不仅奏响了美妙的音乐，
还传递着文化的温度与力量。这
样的“跨界”人生，真让人佩服！

从散打健将到手工艺人

看哈巴河县这位小伙的转型之路

服务新闻

（上接第一版）
2024年，自治区党委全面深化

改革委员会召开3次会议，第一时间
传达学习中央全面深化改革委员会
会议精神特别是习近平总书记重要
讲话精神，聚焦新疆深层次体制机
制障碍，全面研究、精心部署、系统
谋划各项改革任务。

研究审议《关于推进新疆普惠
金融高质量发展的实施方案》《落
实国务院办公厅〈加大力度支持科
技型企业融资行动方案〉的若干措
施》，研究自治区深化农村信用社
改革工作，研究讨论关于进一步推
进自治区以下财政体制改革实施方
案……一年来，新疆全面深化改革
的脚步坚定、足音铿锵。

特别是去年8月，自治区党委十
届十二次全会召开，全面贯彻落实党
中央决策部署，深入学习贯彻习近平
总书记关于全面深化改革的一系列新
思想、新观点、新论断，牢牢扭住社会稳
定和长治久安总目标，研究部署通过
进一步全面深化改革，形成完整准确
全面贯彻新时代党的治疆方略的长效
机制，为推进中国式现代化新疆实践
提供强大动力和制度保障。

会议审议通过的《中国共产党
新疆维吾尔自治区委员会关于深入
贯彻党的二十届三中全会精神 进一
步全面深化改革 推进中国式现代化
新疆实践的决定》《中国共产党新疆
维吾尔自治区第十届委员会第十二
次全体会议关于深入贯彻党的二十
届三中全会精神 进一步全面深化改
革 推进中国式现代化新疆实践的决
议》，为新疆进一步全面深化改革制

定了任务书，画好了路线图。
健全铸牢中华民族共同体意识

制度机制、构建高水平社会主义市
场经济体制、健全推动经济高质量
发展体制机制、统筹推进教育科技
人才体制机制改革、健全统筹区域
协调发展机制……新疆进一步全面
深化改革路径更加清晰。

精准发力用好改革“关键一招”

2024 年，新疆全面铺开中国
（新疆）自由贸易试验区改革任务，
形成省级制度创新成果和典型案例
35个，新增企业8500余家；高质量
推进“十大产业集群”建设，全年生
产油气当量6664万吨，连续4年稳
居全国第一；企业发展态势良好，规
上工业企业突破5000家，登记在册
各类经营主体259.47万户……

实践证明，做好新疆工作，必须
用好全面深化改革这个“关键一招”
和“重要法宝”。

去年，新疆聚焦扎实推进反恐
维稳法治化常态化、健全铸牢中华
民族共同体意识制度机制、高标准
建设中国（新疆）自由贸易试验区、
加快构建现代化产业体系、深入推
进农业农村改革、着力培育高质量
经营主体、持续优化营商环境7个方
面战略性、创造性、引领性改革，牵
引带动新疆各领域改革向纵深推
进，推动经济社会高质量发展迈上
新台阶。

其中，制定《中国共产党新疆维
吾尔自治区委员会关于坚持以习近
平新时代中国特色社会主义思想为

指导 有形有感有效铸牢中华民族共
同体意识的实施意见》，系统安排有
形有感有效铸牢中华民族共同体意
识工作，各族群众“五个认同”思想
根基更加牢固。

挂牌成立中国（新疆）自由贸易
试验区工作办公室，改革试点任务全
面启动，落地实施率达65.2%，分两批
下放自治区级经济社会管理权限45
项，圆满完成全年目标任务，新疆自贸
试验区对外贸、投资开放、产业集聚的
引领带动作用初步显现。

出台农村产权流转交易管理办
法，全面完成农业水价综合改革。实
施粮食、棉花等现代农业产业发展规
划，新增高标准农田434万亩，粮食总
产466亿斤、增产42.2亿斤，粮食单
产1050斤、首次跃居全国第一。

深化行政审批制度改革，在全
国率先将风电、光伏项目备案权限
下放至地（州、市），将省级管理的
72个矿种出让登记权下放和田地
区，推动行政管理事项精准赋权，
向地（州、市）下放行政职权75项。

改革为新疆高质量发展注入
不竭动力。

目标导向改革取得新进展

哪里有瓶颈制约，哪里就是改
革的主攻方向。

2024年，新疆谋定后动，坚持
问题导向、目标导向、结果导向，持
续推动重点领域和关键环节改革取
得新突破新进展。

充分发挥经济体制改革牵引作
用，复制推广“公路口岸+属地直通”

模式，编制区域科技创新中心建设
方案，深化金融服务高质量发展专
项行动，经济活力持续释放。

出台自治区喀什古城保护条
例、自治区禁毒条例等，稳步推进行
政复议体制改革，民主法制领域改
革深入推进。

健全文化润疆体制机制，设
立颁发天山文学奖，《我的阿勒
泰》全国热播，宣传文化体制改革
不断深化。

实施职业教育提质培优行动计
划，实现南疆本科教育全覆盖，完成
国家和自治区医保支付方式改革三
年行动计划工作任务，人民群众获
得感持续提升。

打好塔克拉玛干沙漠边缘阻击
战，加大天山北坡城市群大气环境
整治力度，完善水资源管理体系，生
态文明体制改革取得实效。

健全全面从严治党体系，完善
人才培养、引进政策，健全完善作风
建设长效机制，全面加强党的建设
领域制度改革走深走实。

加大改革试点探索创新力度，
力破基层发展难题和治理难题。阿
克苏地区创新推进社会组织促进各
民族交往交流交融改革试点，“龟兹
小巷”成为社会治理新样板。

山一程，水一程，改革开放又
一程。

当前，新疆改革发展站在了新
的历史起点上，自治区党委带领全
区各族干部群众，持续破解影响改
革发展稳定的深层次矛盾问题，为
扎实推进中国式现代化新疆实践勇
闯新路、勇开新局。

改革风帆劲天山春潮涌

◎阿勒泰地区教育学会（法定代表人：
徐 胜 功 ）开 户 许 可 证（ 核 准 号 ：
J9020000233602；账 号：107626898425；开
户行：中国银行股份有限公司阿勒泰市解
放路支行）丢失，声明作废。

◎阿勒泰地区教育学会（法定代表人：
徐胜功）原公章（章号：6543010005658）丢
失，声明作废。

◎阿勒泰市汇丰机动车驾驶员培训
学校开具给阿热艾·木黑提的收据（编号：
2527419；金额：1500 元；开票日期：2023
年7月14日）丢失，声明作废。

◎福海县翼中天通讯店（法定代表人：米拉·
恰克曼）开户许可证（核准号：J9024000232201；
账号：3008180109200028884；开户行：中国工
商银行股份有限公司福海支行）丢失，声明作废。

声明

以下货运车辆挂靠我公司名下，因车
主不服从公司管理且受自然灾害影响的原
因，车辆已达报废标准且不能上路运营。
现我公司将向相关部门申请注销这些车辆
的户籍及运营手续。车辆信息如下：新

H09941、 新 H12807、 新 H12772、 新
H11286、新 H12735、新 H09122、新 H1911
挂、新H1932挂
新疆晁光运输有限责任公司富蕴分公司

2025年2月27日

公告


