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新华社哈尔滨 2 月 10 日电
（记者王恒志 岳冉冉）哈尔滨亚冬
会10日决出7金，中国队豪取其
中的6枚，金牌总数达到21枚，创
下历届亚冬会参赛最好成绩。

黑龙江省冰上训练中心速滑
馆里，《义勇军进行曲》三度奏响。
当日速度滑冰全部3枚金牌均被中
国队收入囊中。高亭宇先以0.02
秒的微弱优势力压日本选手森重
航，夺得男子500米冠军；又与队友
廉子文、宁忠岩合作，夺得男子短
距离团体追逐金牌。女队则又一
次让三面五星红旗同时升起，杨滨
瑜、韩梅、太智恩分获女子3000米
前三名。本届亚冬会有三金入账
的高亭宇坦言不知道这会不会是
自己最后一届亚冬会，“（这次）我
的关键词是努力，相信大家一起努
力，中国速度滑冰会越来越好”。

有人收获成绩，有人追逐梦
想。中国香港队选手朱定文本届

亚冬会兼项短道速滑和速度滑
冰，足足报名了8个小项，堪称这
几天冰上训练中心的“串场王”。
虽然距离登上领奖台还很远，但朱
定文很开心，从北京冬奥会时的冰
上“独苗”，到如今和队友一起参加
接力比赛，他说已经实现了好几个
梦想。

而更多来自热带地区的运动
员们，也在亚冬会赛场上追逐着自
己的梦想。不管成绩如何，他们都
希望自己能有机会站上更多国际
赛场，希望自己的家乡能有更多孩
子参与冰雪运动。

在亚布力，刚夺得本届亚冬
会自由式滑雪空中技巧男子个人
冠军的20岁小将李心鹏，携手34
岁的北京冬奥会冠军徐梦桃和齐
广璞，轻松摘得空中技巧混合团
体金牌。徐梦桃说：“混合团体赛
代表着一个队伍的整体实力，它
同时展现了一个项目当中男女运

动员共同的水平，很荣幸我们能
拿到冠军。”

在实力强劲的日本队仅派出
年轻选手的情况下，单板滑雪大跳
台项目也成为中国队的舞台。今
年1月首夺国际雪联世界杯冠军
的杨文龙以绝对优势夺得男子金
牌，他的队友姜鑫杰获得银牌。熊
诗芮和张小楠包揽女子冠亚军。

当日，“中华体育精神颂·哈尔
滨亚冬会站”在哈尔滨冰雪大世界
启动，游泳奥运冠军张雨霏和花样
滑冰冬奥冠军韩聪化身讲解员，在
冰天雪地中传递中华体育精神。

单日再夺6金，中国代表团在
本届亚冬会已夺得21金18银15
铜，21金也创造了中国代表团参
加单届亚冬会历史最佳成绩（此前
为2007年长春亚冬会的19金）。
韩国队目前以11金10银9铜排名
奖牌榜第二，日本队以4金4银9
铜排名第三。

再入六金再入六金 创造历史创造历史

□ 侯辉

第九届亚冬会的
赛场上，新疆健儿以
两天斩获八块奖牌的
实力证明：强势崛起
的冰雪“疆引力”，不
仅在“尔滨”拼出了一
程新疆“冰雪奇旅”，
也为中国冰雪运动版
图增添了一抹亮丽的

“新疆红”。
各族健儿不断突

破历史，书写新疆冰雪
运动新篇章。从巴亚
尼·加林、迪妮格尔·衣
拉木江摘金夺银创造
新疆冰雪运动新纪录，
到两届冬奥会老将田
芮宁一天之内囊括两
枚奖牌再到三位小伙
布鲁尔、哈那哈提·木
哈买提、赛木哈尔·赛
力克增金添铜……亚
冬会开赛两天，新疆姑
娘小伙接连为国增光，
不断上演过去30多年
新疆冰雪人想都不敢
想的激情时刻。这一
幕幕的惊喜瞬间，不仅
是奖牌的突破更是新
疆冰雪运动的豪迈宣
言——天山脚下的冰
雪，已淬炼出世界级的
光芒。

这一程“冰雪奇
旅”绝非偶然。新疆
拥有得天独厚的冰
雪资源，处于“世界
冰雪黄金纬度带”，
但长期以来，受限于
基础设施和人才培
养的不足，新疆冰雪
竞技水平与优质资
源不相匹配。近年
来，随着国家对冰雪
运动的重视，以及巩
固和扩大“带动三亿
人参与冰雪运动”成
果，新疆冰雪产业及
冰雪运动迎来了新

的发展机遇。各项措施的出台及冰雪
场所的提档升级，激活了新疆人刻在骨
子里的冰雪天赋，一批批优秀的冰雪人
才脱颖而出。

这一程“冰雪奇旅”意义非凡。首
先，他们为新疆冰雪人终结了过往无数
次的“意难平”，在今天的松花江畔，他们
展现出新疆冰雪运动的巨大潜力，为新
疆冰雪运动未来的发展注入强大信心。
其次，“新疆板块”是中国冰雪运动事业
不可或缺的拼图，新疆冰雪运动的崛起，
丰富了中国冰雪运动的人才储备，为中
国在国际冰雪赛事中增添了新疆力量。
此外，新疆冰雪健儿在亚冬会的舞台上
展现风采，让亚洲各国更好地了解新疆
冰雪文化和体育精神，也在冰雪赛场讲
述着团结拼搏的新疆好故事。

从阿勒泰岩画中的人类最早滑雪身
影，到亚冬会领奖台上的新疆健儿，这片
土地用万年时光书写着对冰雪的挚爱。
今天，新疆冰雪人在哈尔滨拼出的不仅
是一程“奇旅”，更是一条通向未来的光
明之路。期待在接下来的赛程中，新疆
冰雪健儿们继续努力拼搏，让天山雪莲
在松花江畔绽放出更迷人的姿态，为祖
国赢得更多荣誉。
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新疆日报2月10日讯（石榴云/新疆日报记
者刘萌萌）2月7日，《怦然“新”动的冬天》第二
期节目播出后，截至2月9日，全网相关话题阅
读量累计达1.74亿。

第二期节目中，在丝绸之路山地度假区
的艾文大道，冬奥会冠军周洋，演员王丽坤、
麦迪娜，歌手姜潮以及主持人杜海涛5位嘉宾
潜心钻研滑雪技巧，从最初的战战兢兢到后
来的自由驰骋，每一次摔倒后的重新站起、每
一点微小的进步，都被镜头细腻捕捉。随后，
几人在当地牧民的带领下，跨上骏马穿梭在
雪山森林中，沉浸在广袤天地间。夜晚，在美
丽的星空下，嘉宾们围坐在一起唱歌，静静分
享内心感悟。

节目播出以来，不少网友表示：通过节
目，体验到了新疆冬日多彩的冰雪文化，感受
到了新疆冰雪经济的活力。在微博上，#怦然
新动的冬天#话题阅读量 1.1 亿、讨论量 3.2
万；在快手平台，该节目多次登上热点榜单；
在央视频，该节目播出不到 24 小时便吸引
10.5万人次观看。

2月14日20时15分，《怦然“新”动的冬天》
第三期将在新疆卫视、丝路视听、爱奇艺、腾讯
视频继续播出。

□石榴云/新疆日报记者黄兴

“我今天的比赛状态很好，但
还有一些技术点需要弥补，比如下
坡转弯没有把速度带起来，可能损
失了一两秒的时间。”2月9日的亚
布力滑雪场，夺冠后的巴亚尼·加
林早已习惯了在细节上精益求
精。正是这种对完美的执着追求，
让她一步步走上了亚洲冠军的领
奖台。

在亚冬会越野滑雪女子5公
里（自由技术）比赛中，巴亚尼以
12 分 07 秒 5 的成绩遥遥领先。
她的阿勒泰老乡迪妮格尔·衣拉
木江落后3.6秒获得亚军。这是
中国新疆运动员首次站上亚冬会
冠军领奖台，也是中国女子越野
滑雪队在该项目上的重大突破。

3年前的北京冬奥会，22岁的
巴亚尼初登国际舞台。在张家口
崇礼的国家越野滑雪中心，她与队
友们共同创造了中国队在冬奥会
越野滑雪女子4×5公里接力比赛
中的历史最好成绩——第10位。
这一成绩不仅打破了欧洲选手对
该项目的长期垄断，更为中国女子
越野滑雪的发展奠定了坚实基础。

巴亚尼的成长经历仿佛就是
为越野滑雪这项运动量身定做。
1999年12月，巴亚尼出生于阿勒
泰地区吉木乃县萨吾尔山脚下的
一个牧民家庭。这里冬季漫长，白
雪覆盖大地，为她日后从事滑雪运
动提供了得天独厚的自然条件。

巴亚尼的爷爷是当地著名的
驯鹰猎人。驯鹰需要极大的耐心，
这项传统技艺也培养了巴亚尼坚
韧不拔的性格。她的父亲加林·阿
吾巴克尔不仅继承了家族的驯鹰

技艺，同时也是一位热爱文学的诗
人。她的母亲则擅长刺绣，在当地
很有名气。在这样一个充满诗意
与力量的家庭环境中，巴亚尼从小
就展现出非凡的运动天赋。

从5岁起，巴亚尼就开始帮助
父母照顾年迈的爷爷。童年时代，
她常常骑着马与父母一起转场放
牧。9岁时，她甚至独自解开缰
绳，骑上一匹未驯化的烈马，在广
阔的雪原上奔驰。这段经历不仅
锻炼了她的勇气，也为她日后从事
极限运动打下了坚实基础。

2017 年，为备战北京冬奥
会，中国越野滑雪队在全国范围
内展开跨界跨项选材，巴亚尼凭
借 800 米跑项目的优异表现入
选。面对女儿的选择，父亲加林
虽然不舍，但还是给予了坚定支
持：“无论做什么事，决定做了，
就别后悔，就一定要做到最好。”

经过层层选拔，2019年，巴亚
尼从几千名备选队员中脱颖而出，
正式入选国家队。2022年北京冬
奥会是她职业生涯的重要起点，尽
管未能完全发挥出最佳水平，但这
场比赛为她积累了宝贵的经验。

如今的巴亚尼已经站在新的
起点上。2月12日的女子4×5公
里接力赛将是她本届亚冬会的收
官之战。这位年轻的选手正朝着
更高的目标迈进——2026年米兰
冬奥会。对她而言，亚布力的冠军
只是一个新的起点。

“我的传统技术还需要加强，
特别是上肢力量方面还有提升空
间。”巴亚尼的目光已经投向更远
的地方。在越野滑雪这个竞争激
烈的领域，她还有很长的路要走。
但正如她的家乡萨吾尔山终年不
化的积雪一样，巴亚尼对滑雪的热
爱和追求永远不会停歇。

巴亚尼巴亚尼，，从驯鹰人家滑出的亚洲冠军从驯鹰人家滑出的亚洲冠军

《怦然“新”动的冬天》
全网话题阅读量

达1.74亿

2月9日，巴亚尼·加林在比赛中。

近期是呼吸道疾病的高发期，
呼吸道传染病传播风险增加。流
感病毒阳性率正持续上升，几乎均
为甲流，人群对流感病毒普遍易
感，尤其抵抗力弱的老年人和儿童
随时可能“中招”。多地疾控中心
紧急提醒，呼吁做好个人防护。

那么，究竟什么是甲流？它有
哪些症状？又该如何预防和治疗呢？

◎甲型流感（简称甲流）
流感病毒分甲、乙、丙、丁（或

A、B、C、D）四型。其中甲型流感
传染性最强、最容易发生变异，几
乎每次流感大流行都是由甲型流
感病毒引起。

甲流是一种由甲型流感病毒
引起的急性呼吸道传染病，潜伏
期一般为2~4天。

典型症状为突发高热，体温可
达39℃~40℃ ，伴畏寒、头痛、肌
肉关节酸痛、乏力、食欲减退等全
身症状，也会出现咳嗽、咽痛、鼻
塞、流涕等呼吸道症状，部分患者
会出现呕吐、恶心等胃肠道不适。

甲流有一定自限性，但易引
起其他并发症，如细菌性肺炎、心
肌炎等。

甲流与普通感冒不同。普通
感冒少有全身不适，多以上呼吸
道症状为主，但体力、食欲多无明
显变化，很少出现明显头痛、肌肉
酸痛等全身不适。

甲流的症状往往更为严重，
传播速度也更快，且甲流病毒具
有高度的变异性。

◎甲流的传播途径
甲流以空气飞沫传播为主。
当感染者咳嗽、打喷嚏或说

话时，含有病毒的飞沫散布在空
气中，被周围的人吸入后就可能
感染。接触被病毒污染的物品，
再接触口鼻，也可能感染。

人员密集场所，病毒传播风
险较高。

◎甲流的治疗
若出现疑似甲流症状，应及时

前往医院就诊。检查常通过鼻咽拭
子检测确诊是否感染甲流。如确诊
甲流，则给予相应的治疗。

发病48小时内使用抗病毒药
物治疗效果最佳，但必须在医生的
指导下使用，不可自行增减剂量或
停药。

当然，并不是说发病在48小
时内未接受流感治疗就没有效
了，只是抗病毒治疗的效果要差
些。高危人群超48小时进行抗
病毒治疗依旧有益。

因此，要及早检查、及早就
医、及早用药。

若出现发热、头痛、肌肉酸痛等
症状，可使用解热镇痛药缓解。出
现咳嗽、咳痰症状，可使用止咳祛痰
药物。多休息，多喝水，保证充足的
水分摄入，以促进身体新陈代谢，帮
助恢复。

◎甲流康复后的注意事项
保证充足的睡眠，让身体得到

充分休息，有利于快速康复。
均衡饮食，选择易消化且富

含营养的食物，如鸡蛋、牛奶、鱼
肉、蔬菜、水果等。

避免剧烈运动，以免加重身
体负担。建议先进行轻度的活
动，再逐渐增加运动量。

预防二次感染要保持良好的
个人卫生习惯和生活方式，避免
前往人员密集场所。

◎甲流的预防
1.尽量避免前往人员密集、

空气不流通的场所。如必须前
往，最好佩戴口罩。

2.接种流感疫苗，是预防甲流
最有效的手段。建议在流感季节
来临前，尤其是老年人、儿童与孕
产妇这类免疫力低下人群，以及有
基础疾病的高危人群，应及时接种
疫苗。

3.勤洗手，使用肥皂和流动水，
按照七步洗手法彻底清洁双手。咳
嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住
口鼻，避免飞沫传播给他人。

4、保持室内空气流通，每天
定时开窗通风，每次通风时间在
半个小时以上。在人员密集场
所，更要注意通风换气。

（据《科普中国》）

甲流来袭，如何科学应对
这份防护指南请收好

本公司受委托对富蕴县可
可托海镇3号矿坑景区7间商铺
租赁权及3号矿坑景区游客中心
内一商铺租赁权进行公开拍卖。

申请人可于2025年2月12
日至 2 月 26 日，到阿勒泰地区

嘉合拍卖有限公司（联系人：肖
经理 13565826655，地址：富蕴
县额河商厦三楼313室）提交书
面申请（详细信息请见拍卖文
件）。本次采用增价方式，按照
价高者得的原则确定竞得人。
阿勒泰地区嘉合拍卖有限公司

2025年2月12日

拍卖公告

科普阿勒泰科普阿勒泰
阿勒泰地区科学技术协会阿勒泰地区科学技术协会

□ 记者 董世菊

2月8日至9日，第九届亚洲
冬季运动会上，雪上、冰上项目捷
报频传，截至9日，来自新疆阿勒
泰地区的冰雪健儿代表中国队在
亚冬会越野滑雪、滑雪登山、速度
滑冰比赛中取得2金1银3铜的好
成绩。

“这些孩子太争气了，我为他
们感到骄傲和自豪。”2月9日，阿
勒泰地区文化体育广播电视和旅
游局越野滑雪教练员马军说，从8
日上午开始，他就一直关注着赛
况。8日，来自新疆的中国越野滑
雪运动员迪妮格尔·衣拉木江、赛
木哈尔·赛力克在越野滑雪女子个
人短距离（传统技术）、越野滑雪男
子个人短距离（传统技术）项目中
获得铜牌。守在电视机旁的马军
激动得热泪盈眶。

“第一次看到赛木哈尔，就觉
得这个孩子很有潜质，是冰雪项目
的好苗子。”马军说。

赛木哈尔2005年出生于阿勒
泰市红墩镇多拉特村，原是阿勒泰
市红墩镇学校的学生。自2018年
开始，阿勒泰地区一批有条件的学
校积极开展冰雪运动课程和上雪、
上冰实践活动。阿勒泰地区大力
实施“雪都雏鹰展翅工程”，创新开
设特色体育课，将滑雪、滑冰项目
搬上中小学生课堂，在校园播下冰
雪运动的种子。

受益于此，当年13岁的赛木
哈尔通过冰雪体育课接触到滑雪
运动，便爱上了这项运动。经过
马军教练培养，2020年，赛木哈
尔与2名阿勒泰队友一起被送到
新疆越野滑雪队接受系统训练。
赛木哈尔的第一副竞技越野滑雪
板是马军赠送的，勉励他刻苦训
练，不断进步和提高能力，成就自
己的梦想。

不负众望，在2020年举办的
全国越野滑雪青少年锦标赛中，初
出茅庐的赛木哈尔获得了第一名
的好成绩。2024年，在第十四届
全国冬季运动会越野滑雪青年组
男子个人短距离（传统技术）比赛
中，赛木哈尔斩获金牌。

和赛木哈尔一样，受益于“雪
都雏鹰展翅工程”的还有阿勒泰地
区第二高级中学高三学生高乐。

9日，正在阿勒泰市萨尔阔布
越野滑雪场参加阿勒泰地区青少
年越野滑雪冬季训练的高乐，在得
知师哥、师姐们在第九届亚冬会上
摘金夺银的好消息时，激动得又多
滑了十公里。“太振奋人心了，祝贺
师哥、师姐们取得佳绩，希望他们
在接下来的比赛中再创辉煌。”高
乐说，今年准备报考哈尔滨体育学
院，系统学习冰雪运动知识。

本届亚冬会，阿勒泰地区文
化体育广播电视和旅游局体育
科科长杨霆，担任越野滑雪项目
的终点裁判。看到新疆运动健

儿冲过终点，杨霆说：“他们一次
次突破自我，我为他们感到骄傲
和自豪。”

多年来，阿勒泰地区依托丰富
的冰雪资源和适宜的气候条件，在
推广普及冰雪运动、培养冰雪人才
方面下足了功夫。各地学校积极
开展冰雪体育课程和上雪、上冰实
践活动，如今，阿勒泰地区冰雪运
动特色学校达49家，是全疆冰雪
特色学校最多的地区。2018年以
来，阿勒泰地区累计投入595万元
为冰雪运动特色学校配备补充冰
雪运动或替代项目器材。此外，常
态化举办阿勒泰地区青少年高山
滑雪、越野滑雪、滑雪登山、速度滑
冰、冰球、越野滑轮、高山轮滑、单
板陆冲、速度轮滑等特色冰雪赛
事。一系列赛事活动，激发了青少
年拥抱冰雪运动的热情，提升了冰
雪运动水平。

“看着迪妮格尔、巴亚尼、赛
木哈尔、布鲁尔……从校园走向
亚冬会，我们特别自豪，目前还有
一批我们输送的好苗子正在新疆
越野滑雪队训练。这些年，一批
学生走向竞技场，更多的孩子们
通过‘冰雪进校园’活动爱上冰雪
运动。今后，我们将持续举办青
少年滑冰、滑雪等赛事活动和冬
令营活动，并会同教育部门持续
推动体教融合，厚植冰雪人才基
础，努力走好冰雪运动和冰雪人
才培养之路。”杨霆说。

阿勒泰冰雪健儿取得好成绩的背后……阿勒泰冰雪健儿取得好成绩的背后……阿勒泰冰雪健儿取得好成绩的背后……阿勒泰冰雪健儿取得好成绩的背后……

本报讯（记者 古扎丽·阿布都
热西提 阿丽娜·阿依登）2月10日，
记者走进阿勒泰市某超市，只见冰
柜里摆满了各种口味的汤圆，价格
从几元到十几元不等。榴莲汤圆、
柿柿如意汤圆、巧克力汤圆、大花生
汤圆、芝士酸奶汤圆……这些汤圆
不仅口味独特，外观也颇具创意，吸
引了不少顾客驻足挑选。

该超市负责人杨建军介绍，除
了芝麻、花生馅等传统汤圆外，今
年推出了零蔗糖汤圆、果仁汤圆、
水果汤圆等新品，以满足消费者的
需求。其中，黑芝麻、豆沙馅等传
统口味深受中老年人喜爱，年轻人
则倾向于尝试各种新口味和小型
水果汤圆。

今年65岁的阿勒泰市民张阿
姨在接受记者采访时说：“现在的汤

圆更注重健康了，老年人血糖高，我
今天特意买了一些无糖黑芝麻汤
圆。”张阿姨的话反映了当前消费者
对健康饮食的关注和追求。

连日来，阿勒泰市市场监管部
门对汤圆产品进行了抽检。同时，
对商家的销售行为进行检查，严防
价格欺诈、虚假宣传等违法行为，
确保消费者能够买到安全、放心的
汤圆。

温馨提示：消费者在挑选预包
装汤圆时，要注意查看生产日期是
否在保质期内，仔细阅读配料表，了
解产品成分，特别是易过敏人群应
查看是否含有致过敏成分。同时，
建议选择在正规渠道购买产品，避
免购买到假冒伪劣汤圆。如遇质
量、价格等问题，可拨打12315进行
投诉举报。

元宵节来了
创意汤圆成“爆款”

用煤炉取暖
要保持门窗通风
避免一氧化碳中毒
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