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外出打工已两年的灭尔别克，冬宰季前回到了阿勒
泰。两年里，他在山东教人骑马。“打工经历是长见识、学
知识、长本事的过程，尽管有些苦，但收获非常大，人好像
一夜之间长大了！”灭尔别克是非遗赛马传承人的爱徒。
灭尔别克身体素质较好，灵活、轻巧，适合马上竞技运动，
如赛马、刁羊等。赛马讲究人与马的磨合，人能驾驭不羁
的马，在马背上自由翻滚、移位、俯身等。活动主办方为了
增加竞技比赛的乐趣，往往会沿途放置几只羊，行进中的
马，人与人争夺羊，马与马配合人。活动有了奖品、有了竞
争，便有了观赏性，可引发观者的兴致。

别看灭尔别克年纪小，真有点人小鬼大。平时不善语
言，可说起马，那是滔滔不绝，仿佛换了个人。如何与马成
为“老友”，灭尔别克有一套。每天早晚，他都会与马儿说说
悄悄话。边抚摸着马背，边把苹果切成块，放在掌心喂食。
马儿与他极有默契——人来了，跺跺脚、摇摇头；人走时，仰
天吼一声，以特殊方式告别。人与马的感情在一天天中渐
进，在一口苹果、一个抚摸、一个眼神的无声中积累。

“每当节日临近，一拨又一拨外地游客飞来阿勒
泰。”灭尔别克敏锐地嗅到了商机。从产业经济发展的
角度出发，饮食是旅游者六大消费要素中的首要和基
本要素。旅游餐饮是旅游产品的有机组成，是整体旅
游产品中的单项产品或服务内容，直接影响着旅游业
的兴衰和可持续发展。而阿勒泰颇具特色的饮食更是
一种独特的文旅资源。临冬宰季，可以赛马、刁羊、姑
娘追等文旅活动为载体，“美食特色旅游”，或使得雪都特
色旅游充满浓郁的诗情画意，使国内外旅游者，不仅仅从
品尝“鱼羊鲜”、马肠子、马奶子等风味美食满足口腹，而且
从中品味到精神上的文化内涵，涵养情操。或许，这才能
彰显阿勒泰美食特色旅游的与众不同——不光是一种美
食，更是一种高层次的美食文化。

当五湖四海的游客飞身至阿勒泰共度冬日美好时光，
这时人们会从忙碌中抽身、从日常琐碎中抽离，结识新朋
友，走亲访友，交往交流交融的重要时刻和纽带。众人齐
祝愿和盼望来年五谷丰登、人畜兴旺、安居乐业。而对于
灭尔别克而言，正是将在外务工学习积累的阅历和经验，
大展身手的好机会。他说，正努力学习视频直播。“我不用
化妆、做发型，就专注赛马知识。”灭尔别克抿了一下嘴，
笑嘻嘻地讲述着，别的主播能说会道，他的嘴巴虽笨，但他
能赛马、会刁羊，还拿过奖，这些特长和技能更实在。曾几
何时，我们已是“刷脸”的时代，千篇一律的脸，好看精致，
却少了个性和特点，多了乏味和寡淡。能像灭尔别克在高
速行进的马背上上蹿下跳，还要动态直播，即便是年纪渐
长的骑手，也无法做到。“人无我有，人有我强。”灭尔别克
返乡后，有了新职业和新身份——主播和马文化宣传大
使。灭尔别克身上，就这样有了新的希望和期待。

吉木乃镇萨尔乌楞村，红色基因深厚，有着“中哈边境
第一村”的美誉。冬宰季临近，村里家家户户升起了炊烟。
纵然是在边境，星点烟火气足以暖人暖面更暖人心。萨吾
尔山在注视着人间的烟火，木斯套的冰川在驻足观望，村民
在歌唱、在舞蹈，众人祈祷新的一年国泰民安、繁荣昌盛。

如何将阿勒泰宝贵的饮食文化资源同动态的旅游活动
相结合，做到既弘扬中国饮食的俗文化，又发展了旅游产业，
使之更为特色化，这就涉及到饮食文化旅游产品的开发问
题。虽然说我国饮食文化是一个古老话题，而且中国的饮食
在世界上享有盛誉。而将饮食与旅游结合，尤其是将冬宰季
系列活动纳入文旅产业，却还是一个较为新鲜的课题。文旅
创意产业相关学者指出，在旅游过程中，吃是一个很重要的
方面，是旅游业发展的三大支柱之一，但在新疆，吃只是旅游
构成的一个方面，还没有完全将“餐饮+旅游”作为一个特色
产品来开发、作为一个融合产业来对待。是否在不久的将来
作为产业开发，“拜托”餐饮仅仅是旅游的一个附属，这其中
有着最为本质的区别。乙巳蛇年，我们翘首以盼，我们万众
一心、众志成城，期待阿勒泰将“雪都”品牌擦得更亮，期待能
品尝到阿勒泰物美价廉的特色美食。
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甲辰龙年岁末，想起在北疆采风时，曾无私给予我帮
助的塔先生，于是拨打了电话。铃声响了十余下，没有接
听。我再次拨打，遥远的他乡，一个中气十足的声音友善
地问好。我很高兴，努力地回忆着与塔先生见面时的点
点滴滴。

“忙啥呢？”
“在赶路，去吉木乃买羊，我们要为一个不是节日却

胜似节日的冬宰做最充分准备。”塔先生快人快语，机关
枪一样的语速引起了我的好奇心，难怪刚才没接电话。

“要买多少只羊？”
“今年买得多，我添了个孙子。”难掩喜悦之情的塔先

生补充道。
我们上回见面，大约是在2024年10月中下旬。塔

先生介绍，每年12月中下旬，他和兄弟姐妹，或亲家、邻
里等，相约一起到牧民家采购，随即将宰好的羊、牛、马等
拉回市区，搁置几天，排酸。“一只羊，有好的部位和不好
的部位，我们不会只要好的，其他人也不会只要不好的。”
塔先生说，假设三家人一起买羊，他们会将分割均匀的肉
块分成三份，每一份都包括不同部位。日常生活中简简
单单的道理，透出朴素而公平的道理。

除了羊，还有牛和马。身体虚弱的人，最适合食用马
肠子。切成小块的马肠子与皮牙子（洋葱）一同入口，是
人间美味和挚爱！纯纯的马肉被灌入肠衣中，前后端捆
实，在果木柴火的熏制下会散发特殊清香，农耕时代的质
朴感觉和滋味油然而生。

将马肠子切薄，配上宽面片和皮牙子，这是我在阿
勒泰吃到的第一顿美食——纳仁，那口感至今记忆犹
新。当时已是7月，过了马肠子生产的高峰季，绝大部
分都是去年冬天的结余。我把店家仅有的马肠子都

“消灭”了。之所以成为“吃肉小能手”，是因为当时咳
得厉害，到了“药大把大把吃，咳嗽照旧”的地步。一向
跟着感觉走的我，觉得纳仁口感独特，让人难以自控，
不愿按下“终止键”，就这样，吃着吃着、嚼着嚼着，把店
家的“库存”吃光了……说来也神奇，没二天，我的咳嗽竟
然奇迹般好了！

塔先生火急火燎地组团驱车到两百公里外的吉木乃
县挑选冬宰，其动力当然是那个宝贝孙子，他想让小宝贝
品一品美味的汤。我想象着高大魁梧的塔先生用小勺儿
沾肉汤在怀中婴儿的唇上，让其永远记住这种滋味的温馨
画面！

孜亚提汗是一位刺绣非遗传承人。一次采风，刚好
遇上饭点，在她家吃了顿便饭。说是便饭，这可让孜亚提
汗在厨房里独自忙活了一个多小时。在餐桌边，大家边
聊边啃骨头。当她递了块肉给我，我指了指那块“连骨
肉”。大姐聪慧，转而放下精肉，心照不宣地将带肉的骨头
递给我。老话说：“吃肉不如啃骨头，啃骨头不如嗦指头。”

“原来，我们都爱啃骨头，有机会一起去吉木乃尝鲜……”
就这样，一起啃骨头、嗦手指，一个眼神、一个微笑，“连骨
肉”将我和大姐紧密地连在了一起。正如一个馕掰开一
半，你一半我一半，感情深而相互共享。

无论塔先生还是孜亚提汗，均不约而同地中意于吉
木乃羊。其原因还得从吉木乃羊生长的生态环境说起。
边陲小镇吉木乃县境内有座萨吾尔山，是牛羊马驼的美
好家园。萨吾尔山最高峰的冰川，有个浪漫的名字叫木
斯套。夏天，蓝天白云之下、黄花绿地之上，成群结队的
牛羊马驼散步在山谷、山腰。牧羊人自豪地告诉我们：

“这里的家畜喝的是冰川融水、吃的是中草药。”9月底，
山里气温骤降，植物以其独特方式渐入冬眠；牛羊马驼则
转场到了冬窝子，阵阵北风，提醒着这里的万事万物，寒
冬即将来临！站在山脚下，木斯套尖尖的雪山之巅似乎
很近很近，走起来却很远很远！在人们的想象中，萨吾尔
山、木斯套有了“诗和远方”。而在日常中，这里的人们要
承受繁重劳作与无限艰辛。冬宰季的到来，无疑给了他
们名正言顺休养生息的时间和机会。

“民以食为天”，中国是一个极为讲究美食的国度。
饮食文化是传统民俗文化的重要组成，而民俗作为一种
传承的社会文化现象，是在共同地域、共同历史的作用
下，积久成习的文化传统。如东北的铁锅炖大鹅、漓江
的啤酒鱼、湘西的腊肉、川渝等地的麻辣火锅，广东的白
切鸡、狮头鹅……而新疆的冬宰季，早已成为各族群众
翘首以盼的“欢乐时刻”——旅游达人专挑此时抵步新
疆。冬宰有哪些内涵、寓意？羊等家畜不同部位之间，
寄予了人们哪些美好的祝福？为此，笔者走访了多位民
俗专家、学者，以及北疆阿勒泰等地德高望众的长者、智
者，通过专家们生动而详尽的介绍，上了一堂与冬宰有
关的科普课、民俗课。

冬宰开始的一个月前，男当家的相继谋划采买，膘
肥体壮的家畜随后要经历被挑选、宰杀和制作等工序。
制作冬宰肉有哪些秘笈？得知，家畜不同部位在日常生
活中被赋予了各种象征意义，巧妙地将人们内心深处的
情感、情绪、个性等价值信息表露出来，起到了沟通人际
关系、规范行为、表达思想观念的物化符号。据民俗专
家介绍，一只羊常被分割成13块“连骨肉”。以下逐一
为大家介绍头、盆骨、前腿锨板骨、后腿骨下半部等部位
的不同含义。

头/我第一次了解羊头的深刻内涵是在富蕴县夏牧
场。长者告诉我，重要场合都有贵客，第一道亮相的美
食便是羊头。托盘上，肉少的羊头是“显眼包”。或许，
仪式重过内涵、形式大于内容。牛羊马等家畜的头均由
头骨、下颌骨组成。家畜中的羊头，在众人眼中被认为是
最尊贵部位。羊头是主人家为有威望的长者、亲家或是
远客准备的。特殊情况下，若为迎接年少者，则会让其坐
在长者身边同享；若专为招待女客，原理同上。人们认
为，万事万物都有其自身规律和源头。无论动物，还是
人，其头部有控制行为和思维的大脑、眼睛、鼻子、舌头等
器官，而在现实生活中，单位、家庭、群团等社会组织也是
由一个“首领”来管理的。主人家用羊头招待尊贵者，认
为他们是后辈学习的榜样。同时，将羊舌头、羊耳朵给孩
子们吃，一心希望他们将来能养成尊老爱幼、能说会唱的
好性情。

盆骨/阿勒泰的大尾羊，特征鲜明，大量脂肪囤积在
尾部，一晃一晃的，比模特走猫步还耐看。大尾羊的盆
骨比一般羊的要大，由左、右髋骨，荐骨和前尾椎（3~4
个）以及两侧的结节阔韧带组成。顶壁为荐骨和前三个
尾椎，底壁为耻骨和坐骨，侧壁为髂骨和荐结节阔韧
带。骨盆入口（前口）呈椭圆形，斜度较大，其周缘以荐
骨岬、髂骨体及耻骨前缘为界。盆骨的生理作用非常重
要，盆骨内的盆腔是孕育生命的地方。羊的12块连骨
肉中，盆骨肉排第二，但在冬宰中的牛、马等家畜的肉中
却排在首位——因其肥瘦均衡，是肉食中最好吃的部位
之一，可用于招待长者及德高望重者，象征生命的源泉，
多子多福。

前腿锨板骨/即前臂骨，意为“老骨头”。它还有另
一种叫法是“踩水者”，因其是家畜在渡河时最先入水
的部位，故在煮肉时最先放入锅里。在众人眼中，前腿
锨板骨的重要性排在第三位。它是牲畜前身的支撑，
是前臂骨类中最有价值的。吉木乃县的哈尔哈沙年过
九旬，在当地非常有名望，他说：“前腿锨板骨是手上拿
着棍子的护卫。”在牧区，人们将前腿锨板骨啃干净后，
用小棍子从骨头上的小洞穿过，挂在圈棚周围或临近的
树木上。夜里视野一般般的情况下，穿小棍子的前腿锨
板骨，看上去很像手持电棒的“保安”。相传，民间还有
这样一则故事——很久以前的某天夜里，一大户人家
遭盗贼窥视，只是，这群贪婪者发现眼前的圈棚外有
很多“护卫”在把守，犹豫再三，没敢下手。次日，他
们佯装过路，走进毡房，发现除了一老一少之外，这里
并没有外人与他们一同生活！于是，当天夜里，他们
再次“狩猎”，但所见还是和前一夜相同，不得不放弃

贪念……后来，他们干脆向老头坦白，想搞明白其中原
因。这时，老头指着毡房外围说：“这些就是你们看见的
手上拿着棍子的人影。”“呀，原来是前腿锨板骨在作
祟！”自此，牧人有了共识，前腿锨板骨是象征家畜安全、
家庭富裕、上天保佑的吉祥物。

后腿骨下半部/即小腿骨，带髀石的骨。小腿骨由
胫骨、腓骨组成，推动身体前进。后腿骨下半部重要性
排在第四位。主人家会将其送给女婿、儿媳和已婚年轻
夫妇，髀石则留给孩子们玩乐。此部位送给年轻人吃的
原因在于，其位于畜后肢骨的最下方，以膝盖骨连接股
骨，由此寓意年轻人在现实生活中要像小腿骨一样重
要；其次，这块骨最长、外表非常好看，可用来制作摇床
上的导尿管。

股骨/“中间骨”之意，股骨是长骨，由后上方斜向前
下方；近端大，是股骨头；前部是滑车关节面，后部是内、
外侧髁。以髁间窝跟盆骨连起来，是最粗大的一块骨
头。股骨重要性排在第五位，常与头骨、盆骨、前腿锨板
骨、后腿骨下半部一同待客，多为侄子、外甥或未婚青年，
因为他们是家庭未来的基石。股骨另一端跟后腿骨下半
部是以踝骨连起来的，踝骨有韧带，很难抓。客人若能啃
食干净，会被认为是技高、专注的标志，以此希望其成为
有智慧的、手脚灵巧的人，并像后腿中部骨那样，拥有高
大、挺拔的外形。

肩胛骨/三角形的扁骨，位置在倾斜胸廓两侧的前
上部，由后上方斜向前下方。它是畜骨里最薄、最宽的
一块骨头。据老人介绍，肩胛骨一般不会单独送给客
人，它跟羊头、盆骨肉一同盛盘用于待客。据说，很久以
前，肩胛骨专门送给有特定需求的人吃，吃完肩胛肉之
后，主人会在肩胛骨的扇头上开一道口，寓意未来的日
子一片坦途。如今流行这样一种做法：“不会给客人送什
么样的肉，就送肩胛骨。”意思是肩胛骨可送给不同等级、
不同辈分的人。现代社会，一块常见的肩胛骨成为了破
圈、化解尴尬的“万金油”，餐桌礼仪文化中的一种新现象。

胸骨/常见于心脏、肺等关键部位，胸廓底壁的正
中，向后下方倾斜。由胸骨柄、胸骨体、肋窝组成。大畜
的胸骨一般要分开来吃，胸骨只送给女婿和儿媳——对
男性来说，它是英勇的象征；对女性来说，它是包容的象
征。借此希望女儿女婿、儿子儿媳相互尊重、相互关爱，
白头偕老。

肱骨/位于上臂，处在肩胛骨、臂骨之间，又叫上臂
骨，肉量少、口感较硬，多为自家人食用。

颈椎骨/颈椎一般有七节，具有活动性和坚固性。主
人家会把颈椎骨分成六节，将连在胸椎上的第7颈椎单
独取下，送给宰牲者，犒劳其不怕苦不怕累，举止坚定、果敢。

脊椎/一般分为长、短两种。牛和羊有6节长、短脊
椎，马有9节长、短脊椎。一般把羊的脊椎二三节随同
各种骨肉一同盛盘，牛马的则可单独上桌。

腰椎/腰椎构成腹腔顶壁的骨质基础，支持腹腔内
脏器官的重量和传递后肢的推动力。椎体短、横突长，
关节之间连结紧密，又要有适度的活动性。家畜身上
腰椎共有6节，小畜的腰椎骨分开后，分别跟羊头、盆
骨、后腿下半部、前腿骨一同用于待客。而大畜腰椎在
整个连骨肉中排在盆骨肉之后，可单独盛盘，若家中没有
盆骨时，可代替该部位待客。

尾椎/不同家畜，尾椎数有别，前数个尾椎尚有椎骨
的典型结构，向后逐渐退化，仅保留细而长的椎体，跟两
个盆骨连接并为形成臀部起作用。羊和牛的尾椎骨无
特殊意义，而马的则是美味佳肴。

肋骨/肋骨是支架，是脊椎动物用来保护心、肺、肝脏
等器官的骨骼，是整个胸腔架。人们把家畜肋骨大致分
成三种，牛和羊有26条肋骨、马有36条，哪些部位用于
待客，是有讲究的。羊的肋骨可两两相连用于搭配，牛的
则需要分段盛盘；而马的部分肋骨要塞进肠子里制成马
肠子。这道美食最金贵，深受老百姓喜爱！
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●“民以食为天”，中国是一个极为讲究美食的国度。饮食
文化是传统民俗文化的重要组成，而民俗作为一种传承的社会
文化现象，是在共同地域、共同历史的作用下，积久成习的文化
传统。如东北的铁锅炖大鹅，广东的白切鸡、狮头鹅……而新疆
的冬宰季，早已成为各族群众翘首以盼的“欢乐时刻”——旅游
达人专挑此时抵步新疆。冬宰有哪些内涵、寓意？羊等家畜
不同部位之间，寄予了人们哪些美好的祝福？为此，笔者走访
了多位民俗专家、学者，以及北疆阿勒泰等地德高望众的长者、
智者，通过专家们生动而详尽的介绍，上了一堂与冬宰有关的科
普课、民俗课。如何将阿勒泰宝贵的饮食文化资源同动态的旅
游活动相结合，做到既弘扬中国饮食的俗文化，又发展了旅游
产业，使之更为特色化，这就涉及到饮食文化旅游产品的开发
问题。虽然说我国饮食文化是一个古老话题，而且中国的饮
食在世界上享有盛誉。而将饮食与旅游结合，尤其是将冬宰
季系列活动纳入文旅产业，却还是一个较为新鲜的课题。文
旅创意产业相关学者指出，在旅游过程中，吃是一个很重要的
方面，是旅游业发展的三大支柱之一，但在新疆，吃只是旅游
构成的一个方面，还没有完全将“餐饮+旅游”作为一个特色产
品来开发、作为一个融合产业来对待。是否在不久的将来作
为产业开发，“拜托”餐饮仅仅是旅游的一个附属，这其中有着
最为本质的区别。乙巳蛇年，我们翘首以盼，我们万众一心、
众志成城，期待阿勒泰将“雪都”品牌擦得更亮，期待能品尝到
阿勒泰物美价廉的特色美食。
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