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本报讯（通讯员 李梦婷）近日，阿勒泰市
社会保险中心工作人员来到金山路街道文化
路社区，向辖区居民宣传讲解养老保险、医疗
保险、失业保险等社保政策，并现场演示如何
在手机上进行社保缴费和查询。

通过工作人员宣传讲解，文化路社区居
民唐子健对社保相关政策有了更深入的了
解。他说：“我父母每月足额缴纳社保，他们
每人每月能拿到1300多元退休金，而且退休
金每年都在上涨。”

今年以来，阿勒泰市不断加大社会保障资
金投入力度，聚焦解决民生领域热点难点问
题，办好涉及群众切身利益的每一件民生实
事，不断增强人民群众福祉。阿勒泰市社会保
险中心积极响应国家关于优化社会保障服务
的号召，通过多种渠道和形式，提升公众对社
会保障政策的认识与理解，不断加大社保相关
政策宣传力度。同时，加大对企业的监管力
度，通过数据分析、现场检查、随机抽查等方

式，对企业社保缴纳情况进行全面监督，确保
企业依法依规为员工缴纳社保费用。

“我们始终高度重视员工参保工作，按时
为员工足额缴纳工伤保险、医疗保险、失业保
险等社会保险金，切实保障他们的合法权
益。”阿勒泰市泰业建设工程有限责任公司办
公室主任王晓蕾说。

据悉，目前阿勒泰市电子社保卡持卡人
数为101576人，申领电子社保卡人群覆盖率
达68.24%；参加基本养老保险人数为66918
人，参保率达97.86%；工伤保险参保人数为
38840人，失业保险参保人数为18238人，参
保人群和覆盖范围得以不断扩大。

阿勒泰市社会保险中心副主任武丹博
说：“今后，我们将继续关注并解决群众在社
会保障方面的诉求，加大社保政策宣传力度，
大力推行社保业务‘掌上办’，为广大群众提
供更加便捷、高效的社保服务，推动社会保障
体系高质量、可持续发展。”

阿勒泰市多举措推进
参保扩面走深走实

生命至上安全第一

为进一步提升学校师生自救自
护能力，近日，阿勒泰边境管理支队
查干郭勒边境派出所与查干郭勒乡
牧业寄宿制学校共同开展了地震安
全培训暨应急疏散演练活动。

活动中，民警通过案例分析，阐
述了火灾和地震危害、预防与应对方
法，并现场演示消防器材正确使用方
法。在应急疏散演练中，各班学生在
民警和老师的引导下，按预定路线有
序撤离教学楼至安全区域。

实习记者刘欢 摄

防震演练不松懈
安全教育记心间

声明

◎福海县屹鑫电焊加工铺法定代表
人陆田田私章（编号：6543230009193）
丢失，声明作废。

◎福海县飞驼鞋店（法定代表人：张梅）
开户许可证（核准号：J9024000095501；账
号：3008180109024825970；开户行：中国
工商银行股份有限公司福海支行）丢失，声
明作废。

◎布尔津县经安服务中心（法定代
表人：张勇）工商营业执照正副本（成立
日期：1992年12月02日；登记机关：布
尔 津 县 市 场 监 督 管 理 局 ；注 册 号 ：

6543211000076）丢失，声明作废。
◎新疆垒航商贸有限公司（法定代

表人：周小娟）基本存款账户信息（基本
存款账户编号：J9020000761101；账号：
107696031254；开户行：中国银行股份
有限公司阿勒泰地区分行营业部）丢失，
声明作废。

◎新疆中汇银丰房地产开发有限公
司阿勒泰分公司开具给新疆海鸿建筑有
限责任公司的收据（信息：六方广场1-3
商铺更名付文昌；编号：2994690 ；金额：
961513.4元）丢失，声明作废。

科普阿勒泰科普阿勒泰
阿勒泰地区科学技术协会阿勒泰地区科学技术协会本报讯（记者杨玮璇）11月6

日，记者从地区科协了解到，中国
科协青少年科技中心、中国青少年
科技教育工作者协会、上海人工智
能实验室和江苏省科协将于11月
22日至25日在江苏省南京市举办
2024年全国青少年人工智能创新
实践交流展示活动。前期，经各省
级组织机构推荐和专家遴选，遴选
出1693项青少年优秀作品和49
个优秀教学案例，其中，富蕴县第
一中学八年级学生刘佳乐的作品
《跨时空交流》入选AI艺术生成优
秀作品，将参加在南京市举办的交
流展示活动。

据介绍，《跨时空交流》主要讲
述随着科技的发展，人们的交流方

式实现了跨地域交流，在你来我往
的过程中，交流方式发生了突变，
信息传输方式也实现了跨越。广
大青少年在追求科技进步的同时，
也必须承担起探索未来科技的责
任，共同进步、携手成长。

地区科学技术协会党组书记、
一级调研员刘宏斌说：“本次入围
作品主题新颖、想象丰富，充分显
示了学生关注社会、关注科学、关
注前沿科技，反映出当代青少年热
爱生活、富于幻想的精神状态。下
一步，我们将进一步加强科普人才
队伍建设，积极组织开展形式多样
的科普活动，让越来越多的青少年
创作出更多优秀科普作品，促进科
普与科技创新协调发展。”
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全国青少年人工智能创新实践交流展示活动

推进全民健身 提升妇女健康水平
地区举办2024年万村女性三级社会体育指导员

民族健身操、广场舞项目培训班

本报讯（记者 董世菊 实习记
者 彭林海）11月 6日，2024年地
区万村女性三级社会体育指导员
民族健身操、广场舞项目培训班
开班，来自地区各县（市）的30余
名女性学员参加培训。

此次培训根据《社会体育指
导员技术等级培训大纲》中关于
民族健身操、广场舞三级社会体
育指导员培训要求，培训与社会
体育指导员工作相适应的工作规
范、基本知识、组织管理、健身指

导等，既有理论授课，也有实践操
作，确保学员们能够在短时间内
掌握实用技能。

福海县阔克阿尕什乡别斯克
拜村妇联主席马福萍说：“这次培
训内容丰富、形式多样，不仅学到
了实用的体育知识和技能，更重
要的是提升了自身综合素质。”

本次培训由地区文化体育广
播电视和旅游局、地区妇联主办，
阿勒泰雪都文化演艺有限责任公
司承办，旨在培养一批具有专业

技能和社会责任感的女性社会体
育指导员，通过群众带动群众、群
众组织群众、群众指导群众，促进
县（市）、乡村科学健身素养全面
提升。

“开展此次培训是为了不断
壮大女性社会体育指导员队伍，
调动广大妇女群众参与全民健身
的积极性，让体育锻炼经常化、个
人健身生活化，进一步普及健康
生活理念，积极倡导健康生活方
式，以更好的精神状态创造新业

绩。”吉林省援疆干部、地区文化
体育广播电视和旅游局党组成
员、副局长杨勇说。

据了解，培训结束后将进行结
业考试，成绩合格者颁发三级社会
体育指导员技术等级合格证，承担
起社会体育指导员的职责，并充分
利用所学知识，在本地开展接力式
培训，为各族群众提供更加科学、
优质、周到、便捷的健身指导与服
务，为促进地区全民健身事业迈
上新台阶贡献巾帼力量。

本报讯（记者 阿丽娜·阿依登
通讯员 李梦婷）11月5日，阿勒泰
市第一中学校园食堂内，学生家长
在食堂工作人员的引导下，来到后厨
区域进行实地参观。从原材料的入
库检验、储存管理，到加工烹饪、分
餐配送每一个环节，家长们亲眼见
证了食堂操作的规范性和严谨性。

“这次体验让我们对孩子在校
期间的就餐环境有了全面了解，也
更加放心了。”学生家长哈力玛·巴
德力汗说。

参观结束后，家长与孩子们一
同在食堂用餐，亲身体验了学校提供
的餐品质量及食堂规范操作流程。
其间，家长们也提出了宝贵的意见和
建议，希望学校能继续优化菜品结
构，满足孩子们多样化的饮食需求。

据了解，连日来，阿勒泰市19
所学校相继开展了家长陪餐活动。

“此次活动，增进了家校之间
的沟通与了解，让家长切实了解学
生在校就餐情况。我们将不断加
强学校食堂管理，持续提高服务质
量，多举措保障学生‘舌尖上的安

全’，让学生吃得健康、吃得放心。”
阿勒泰市第一中学党总支副书记、
校长冷祯友说。

据统计，阿勒泰市共有19所学
校约5000名学生需在食堂用餐，

为确保校园饭菜质量且膳食营养
搭配合理，今年，阿勒泰市教育系
统组织开展家长陪餐活动47次，向
家长发放了1113份调查问卷，满
意度达93.7%。

“我们将切实抓好食堂卫生安
全管理工作，让更多家长参与到学
校食堂监督和管理当中，共同为学
生健康成长保驾护航。”阿勒泰市
教育局党组成员王国庆说。

家长进校陪餐 守护“舌尖上的安全”
阿勒泰市19所学校开展家长陪餐活动

消化系统是人体的一个重要系统，
是负责处理食物，从中提取和吸收营养
物质，并排除废物的一套器官系统。它包
括一系列相互连接的器官，从口腔开始，
经过食道、胃、小肠、大肠，最终到达直肠和
肛门。此外，消化系统还包括几个辅助消
化的器官，如肝脏、胰腺和胆囊，它们分泌
重要的消化酶和物质，帮助分解食物，对
维持身体健康至关重要。

一、系统结构组成与功能
1.口腔。包括牙齿、舌头和唾液腺，

能够对食物进行机械分解，并通过唾液
中的淀粉酶对食物进行化学分解。

2.食道。一条长约25厘米的肌肉管
道，通过蠕动推动食物。

3.胃。一个大的肌肉性囊袋，通过肌
肉收缩将食物混合成糊状物质进行储存
并分泌胃酸和消化酶（如胃蛋白酶）消化
食物，主要是蛋白质的消化。

4.小肠。由十二指肠、空肠和回肠组
成，小肠内壁覆盖着绒毛和微绒毛，增加
吸收面积，是营养物质的主要吸收区域。

5.大肠。包括盲肠（附带阑尾）、结肠
（分为升结肠、横结肠、降结肠和乙状结
肠）和直肠，主要功能是吸收水分和电解
质，形成和储存粪便。

6.肝脏。人体最大的内脏器官，位于
腹部右上方，产生的胆汁通过胆管输送
到小肠帮助消化脂肪、代谢以及储存营
养物质。

7.胰腺。位于胃后面，是一个长条形
的腺体，通过胰管将消化酶输送到小肠帮
助消化蛋白质、脂肪和碳水化合物。

8.直肠和肛门。直肠是大肠的最后
部分，肛门是消化道的出口。它们能够
储存和排出体内未被吸收的废物。

二、常见的消化系统疾病
消化系统非常复杂，容易发生多种疾

病。以下是一些常见的消化系统疾病。
1.胃食管反流病（GERD）。这是一

种常见病，发生时胃酸或其他胃内容物
反流入食道，引起症状如心口痛（胸骨后
燃烧感）、吞咽困难和反酸。长期GERD
可能导致食道炎或食道狭窄。

2.胃溃疡和十二指肠溃疡。这些溃
疡是消化道黏膜的局部损伤，通常由幽
门螺杆菌感染或长期使用非甾体抗炎药
（NSAIDs）引起。主要症状包括腹痛、消
化不良和餐后不适。

3.肠易激综合症（IBS）。IBS是一种
功能性胃肠疾病，主要症状包括腹痛、腹
胀和排便习惯改变（腹泻或便秘）。其确
切原因尚不清楚，但可能与肠道敏感性、
肠道运动功能障碍和心理因素有关。

4.炎症性肠病（IBD）。包括克罗恩
病和溃疡性结肠炎。这些疾病特征是肠
道持续的炎症反应，可能引起腹痛、持续
腹泻、体重减轻和疲劳。炎症可能导致肠
道损伤，甚至增加结肠癌的风险。

5.胆石症。胆石是胆囊或胆道中形成
的固体颗粒，主要由胆固醇或胆色素组成。
胆石可能导致胆囊炎、胆管炎或胰腺炎。

6.胰腺炎。胰腺炎是胰腺发炎的状
况，常由胆石、酗酒或其他医疗条件引
起。症状包括剧烈的腹部疼痛、恶心和
呕吐。严重的胰腺炎可能危及生命。

7.肠梗阻。肠梗阻是由于肠道被阻
塞或压迫，食物和液体不能正常通过。
症状包括剧烈腹痛、呕吐、腹胀和便秘。
肠梗阻可能由肠粘连、肿瘤或炎症引起。

8.结肠癌。结肠癌是消化系统中较
常见的癌症类型之一。早期可能无明显
症状，但随着病情发展，可能出现血便、持
续性腹痛、体重减轻和不明原因的疲
劳。定期进行结肠镜检查是预防和早期
发现结肠癌的重要手段。

9.肝病。包括肝炎、肝硬化和肝癌。
肝病可能由病毒感染（如乙型或丙型肝
炎病毒）、酒精滥用、肥胖（非酒精性脂肪
肝病）或其他遗传因素引起。

10.胃癌。胃癌初期往往症状不明
显，晚期可能出现消化不良、腹痛、食欲减
退和体重减轻。胃癌的风险因素包括长
期的幽门螺杆菌感染、吸烟、高盐饮食和
家族史。

三、消化系统的重要性
消化系统是人体中至关重要的一部

分，它不仅负责食物的消化和营养的吸
收，还影响到人体整体健康和疾病的预
防。维护消化系统健康不仅需要依赖医
疗技术的进步，更需要我们每个人在日
常生活中采取积极的生活方式，如合理
饮食、适量运动、有效管理压力等。

同时，定期进行体检和及时就医也是预
防和早期诊断消化系统疾病的关键。

总之，通过科技的助力与个人的努力，
我们可以更好地了解和管理消化系统的健
康，从而提高生活质量和健康水平。

据《科普中国》

消化系统的组成及常见疾病
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