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本报讯（实习记者 王景鸿）11月1
日上午，富蕴县恰库尔图镇迎宾路社区
居民顾伟准备修理自行车，通过手机在

“指尖共享工具屋”登记后，顺利借走了
工具箱里的扳手。他说：“有了‘共享工
具屋’，生活中的修修补补就方便多
了。我把家里的打气筒贡献了出来，方
便大家随时取用。”

日常生活中，人们总会遇到小修小
补，但修补工具却常常找不全。为解决这
一难题，地区通过村（社区）党组织号召、
居民群众广泛参与和共建单位积极配合，
实现了全地区537个村（社区）“共享工具
屋”设置全覆盖。

今年，恰库尔图镇在各村（社区）建
设了4处“共享工具屋”，并配备各种常
用修补工具，如螺丝刀、钳子、扳手等，
辖区居民可以凭借有效身份证件免费
借用。这些工具一部分由社区统一采
购，一部分来自辖区共建单位和热心居
民的捐赠。

为了方便居民使用，恰库尔图镇利
用网络平台搭建线上“指尖共享工具
屋”。居民只需扫描二维码，搜索自己
所需工具，按流程填写借用登记便可借
出，真正实现了“码上看、码上找、码上
办”的便捷服务。

同时，恰库尔图镇还广发“招募
令”，邀请精通电器维修、汽车修理、管
道疏通等的“巧匠师傅”加入“共享工具
屋”。他们可根据自身空闲时间，以日
常维修价格的10%~50%进行灵活“接

单”，在增加自身收入的同时，也为广大
居民提供低偿服务。

白山·比都拉是群众眼里的“样样
行”，从疏通下水道到修理热水器、洗衣
机，他样样精通。“我从小就喜欢捣鼓各
种机器，一听说‘工具屋’招募‘师傅’，我
就报了名。”

“共享不是村（社区）的独奏，而是群
众的大合唱，有了‘巧匠师傅’们的加入，

‘共享工具屋’的生意也是红红火火，上
线仅3天，就借出了42件工具，3位‘巧匠
师傅’也成功完成订单24件。”恰库尔图

村党支部书记叶勒杰甫·艾米说。
为确保“共享工具屋”能够长久运

行，恰库尔图镇出台《恰库尔图镇“共享
工具屋”信用积分制度》，以家庭为单位
赋予居民初始信用分，通过共享工具、
义务维修等行为增长积分，积分高者可
申请优先借出工具并领取相应积分奖
励。而故意损坏工具、未按时履约等行
为则会扣减积分，积分为零的家庭将不
再享受借出服务。

这一举措不仅有效提高了社区居民
对各种工具的使用率，还在“共享”中拉

近了邻里距离。
在阿勒泰市解放路街道览景社区

和吉木乃县托普铁热克镇人民路社区
等地，“共享工具屋”同样受到了广大居
民的一致好评。

居民们纷纷表示，“共享工具屋”是
“家”的延伸，让温暖不断蔓延。这一创
新举措不仅提升了社区的凝聚力和向
心力，还促进了邻里之间的和谐互助。

今后，地区将继续推广和完善“共
享工具屋”这一服务模式，为更多居民
提供更加便捷、高效的服务。

提高工具使用率 拉近邻里距离

“共享工具屋”覆盖全地区537个村（社区）

本报讯（记者 古丽娜）10 月
30 日，新疆农为本农业科技有限
公司在地区农副产品综合交易市
场为群众免费发放了近千斤牲畜

“沙琪玛”。这种由玉米秸秆为原
料，经过高强度粉碎、滚筒筛除杂
除尘、TMR机搅拌和高温压块等
工艺制成的新型饲草料，密度适
中，形状小巧，便于拉运和饲喂，很
受农牧民欢迎。

今年，地区引入现代化机械收
割与青贮技术，成功把牧草和玉米
秸秆转化为形如“压缩饼干”和“沙
琪玛”的饲草料，这些创新产品成为
饲草市场上的“香饽饽”。

在阿勒泰广袤的高山草甸和亚

高山草甸中生长的牧草不仅营养丰
富，而且再生和分蘖能力强。每年6
月，数百万头（只）牲畜会迁徙至此，
悠然自得度过夏季，通过储备充足
的能量以应对严冬的挑战。

为确保牲畜安全过冬，牧民们
必须在秋季大量收割牧草并进行妥
善贮存。然而，传统牧草贮存方式
不仅效率低下，还容易引发牧草发
霉变质，造成损失。

近年来，随着畜牧业机械化
的不断推进，牧草收割与贮存方
式发生了很大变化。牧民们开始
广泛采用割草机、拢草机、捆草机
等大型牧业机械，把草场里的牧
草快速打包成捆，这些青贮牧草

如同一块块散落在原野上的“压
缩饼干”，不仅便于贮存，而且内
部的缺氧环境还能有效防止牧草
变质，使得牲畜一年四季都能享
用优质的饲草料。

以往，农牧民需花费大量时间
和精力来手工收割、晾晒和贮存牧
草；现在，只需操作机械即可完成这
些工作，从而有更多时间和精力来
照顾牲畜，提高养殖效益。

阿勒泰市喀拉希力克乡恰特别
依特村村民包拉特·蒙古勒拜对牲
畜“沙琪玛”赞不绝口：“以前每到冬
季，我都会因为饲草料储备不足而
发愁。今年，我在地区农副产品综
合交易市场看到了这些新型饲草

料，质量好且价格低，方便拉运。牲
畜口粮足了，冬天膘情不下降，来年
就能卖个好价钱。这个‘沙琪玛’真
的很好！”

据了解，牲畜“沙琪玛”无毒素、
无杂质、易饲喂、易消化、易搬运、无
浪费，可大大减少养殖成本，提高牲
畜越冬能力和生产性能，为农牧民
饲草料储备带来极大便利。

畜牧业机械化和新型饲草料生
产的推进，为阿勒泰广大农牧民的
生产生活带来了重大改变。未来，
地区将继续加大对畜牧业机械化的
推广力度和新型饲草料生产企业的
招商力度，不断提高农牧民群众牲
畜养殖效率和质量。

新型过冬牧草成为饲草料市场“香饽饽”

阿勒泰市：无膜种植玉米技术环保又增产
本报讯（实习记者 王景鸿）10

月 30日，在阿勒泰市切尔克齐乡
640台地一处200亩无膜玉米地里，
一排排玉米植株整齐挺拔、一穗穗
玉米饱满结实，一辆辆收割机往来
穿梭，一派喜人的丰收景象。

“今年，我通过无膜种植玉米技
术，每亩收获玉米9000株左右，较

常规种植增加了约1000株，收获量
达1.4吨，增产100公斤以上，再加
上节省的机械、人工、地膜等开支，
一亩地纯增收240元。”种植户陈西
阳高兴地说。

“无膜玉米种植技术是控膜、省
工、节本增效的一项栽培技术模
式。每亩可节省薄膜3.5公斤左右，

且播种速度快，每日可多播种300
亩。覆膜化种植每亩可种植7500
株左右，无膜化种植每亩可种植
8800株，亩均可增收200余元。”切
尔克齐乡农业服务发展中心主任达
吾日叶恩·达吾列提汗说，“2025
年，我们计划种植5万亩无膜玉米，
让更多种植户受益，推动玉米产业

朝着绿色、高效方向稳健迈进。”
“今年，我们利用高标准农田做

玉米无膜化种植和常规覆膜化种植
对照试验田项目，从丰收情况来看，
无膜种植玉米技术前景很好。明年，
我们准备大面积推广无膜玉米种
植。”阿勒泰市国丰源农业开发有限
责任公司农业技术推广员刘文文说。

□ 实习记者包洪宇

来到阿勒泰之前，吉林省长春市四
十五中学数学教师陈冬煜曾读过李娟
的《我的阿勒泰》，那时的阿勒泰在她心
中是一片遥远而神秘的诗意之地。然
而，自2023年作为长春市援疆人才走
进阿勒泰市第二中学后，一年半的支教
经历让她心中的阿勒泰变得有血有肉，
充满了生动的故事和深厚的情感。

初到阿勒泰市第二中学，陈冬煜
接手九年级数学课教学任务。她发
现部分学生的数学基本功较薄弱，对
冗长复杂的数学公式感到头疼。面对
这样的困境，陈冬煜没有退缩，而是凭
借自己丰富的教学经验和创新思维，
把枯燥的数学公式变得生动有趣起
来。她设计了各种课堂活动，如数学
游戏、实际操作和生活中的实例，帮助
学生们理解数学概念。同时，她利用
多媒体工具，通过动画和视频展示数
学公式的用法，让学生们逐步感受到

了数学的魅力。
在陈冬煜的课堂上，学生们不仅爱

学习，还掌握了许多知识。其中，学生叶
勒达那的变化尤为明显。他原本个性十
足，经常和老师唱反调，但自从陈冬煜成
为他的数学老师后，他的学习态度发生
了很大变化。在陈冬煜的悉心教导下，
叶勒达那的数学成绩有了明显提高。

同学们被叶勒达那的学习态度所感
染，常常趁着下课时间追着陈冬煜提问
题，从学习到生活，各种问题五花八门，
陈冬煜每次都会认真回答，并慢慢地走
进了学生们的心里。“他们叫我‘阿帕’，
我特别开心、特别满足。”陈冬煜说。

陈冬煜的教学成果不仅体现在叶
勒达那一个人身上，更体现在整个班级
的学习氛围和成绩提升上。通过一个
多学期的努力，学生们上课精神饱满、
反应敏捷，解题能力逐步提高。在学校
期中、期末考试中，陈冬煜所带的两个
班级数学成绩名列前茅。

陈冬煜非常注重与年轻教师的交
流和分享。她把自己的教育教学理念
毫无保留地传授给其他年轻教师，努力
为受援学校留下一支带不走的教师队
伍。她经常与年轻教师探讨课时安排、
内容处理、习题筛选以及考核测验等教

学环节中的问题和经验，为年轻教师成
长提供指导和帮助。

站在三尺讲台上，陈冬煜深知自己
肩负的责任和使命。她说：“我要尽最
大努力，把二十多年的教学经验全部留
下来。在孩子们心中播下什么种子，就
会收获什么果实。作为播种者，我热爱

我的工作，并感到非常幸福与自豪。”
正是因为这份热爱和坚持，陈冬煜

在孩子们心中播下了希望的种子。她把
温暖的“吉”风带入“金山”，让援疆支教
更加充满温情和力量。她的故事不仅是
对援疆支教工作的生动诠释，更是对教
育事业无限忠诚和热爱的最好证明。

陈冬煜：播下希望种子 收获丰硕成果

本报讯（实习记者 张福新 通讯
员吾丽帕·吾拉勒别克）10月28日，记
者在地区人民医院采访时看到，康复
科摆满了各类先进的康复器材，医师
们正忙着为患者做康复治疗。

近年来，随着阿勒泰旅游热度不
断攀升，越来越多的雪友从四面八方
来到“中国雪都”，于银装素裹的雪场
尽情驰骋，享受“速度与激情”。为此，
地区人民医院与将军山国际滑雪度假
区达成“应对迅速、流程清晰”的合作
模式，为广大滑雪爱好者开辟“绿色通
道”，如发生安全事故，保障医疗车10
分钟内就能到达雪场，及时转送。

“今年，我们将继续面向广大滑雪
爱好者开展包含体能评估、热身指导
的预防损伤诊疗服务和包含诊断与评

估、个性化康复方案、康复训练指导损
伤后的康复诊疗服务等，持续守护大
家的身心健康。”地区人民医院康复
科主任王勤弟说。

此外，地区人民医院还在将军山
国际滑雪度假区设立医护室，医院各
科室医生以及由20名专业滑雪救援
员组成的救援队轮班坐诊、处置，接到
游客求救电话后，救援员将快速到达
事故现场进行转运。

“我们将一如既往做好医疗康复
保健工作，为广大雪友提供更加优质
的医疗服务。”王勤弟说，“我们还将加
强与地区各大滑雪场的合作，协助开
展医疗救助与康复保健等项目的培
训，进一步完善滑雪运动医疗保障，护
航雪友们与阿勒泰的‘冰雪之约’。”

““““医医医医””””路护航路护航路护航路护航
不断完善冰雪运动医疗保障不断完善冰雪运动医疗保障不断完善冰雪运动医疗保障不断完善冰雪运动医疗保障

一氧化碳是一种无色、无味、无
刺激性的气体，它在不知不觉中可以
成为致命杀手。一氧化碳中毒，也称
为煤气中毒，是一种常见的意外事故，
尤其在冬季使用煤炉、燃气热水器等
设备时更为常见。当人体吸入过量
一氧化碳后，可能会引发一氧化碳中
毒性脑病，这是一种严重的神经系统
疾病，需要大家高度警惕。

一氧化碳的毒性从哪里来？
一氧化碳的毒性主要来自于它

与血红蛋白的高亲和力。血红蛋白
是血液中负责携带氧气的蛋白质，
当一氧化碳进入人体后，它会迅速
与血红蛋白结合，形成碳氧血红蛋
白，其亲和力比氧气高 200～300
倍。这导致血红蛋白无法正常携带
氧气，从而引起组织缺氧，尤其是对
氧气需求极高的大脑。

一氧化碳中毒有哪些症状？
一氧化碳中毒性脑病的症状可

能因人而异，但常见的症状包括：
1. 头痛：由于大脑缺氧，患者

可能会感到剧烈的头痛。
2. 恶心和呕吐：缺氧会影响消

化系统，导致恶心和呕吐。
3. 眩晕和失去平衡：大脑平衡

中枢受到影响，可能导致眩晕和失
去平衡。

4. 意识模糊：随着缺氧的加
重，患者可能会出现意识模糊，甚
至昏迷。

5. 抽搐和癫痫发作：严重的缺
氧可能导致神经系统功能障碍，引
发抽搐和癫痫发作。

如何判断是不是一氧化碳中毒？
1. 病史询问：了解患者是否有

可能接触到一氧化碳的环境。
2. 血液检测：通过血液检测碳

氧血红蛋白水平，以确定是否发生
了一氧化碳中毒。

3. 神经系统检查：评估患者的
意识水平、反射、肌力等。

4. 影像学检查：如CT或MRI，
以观察大脑是否有损伤。

一氧化碳中毒性脑病预防策略
1.安装一氧化碳报警器：在家

中安装一氧化碳报警器，可以在一
氧化碳浓度超标时及时发出警报。

2.定期检查设备：定期检查燃
气设备和烟囱，确保它们工作正
常，没有泄漏。

3.保持通风：在使用燃气设备
时，确保房间有良好的通风。

发生一氧化碳中毒怎么办？
1.立即撤离：一旦发现一氧化

碳中毒，应立即将患者从污染环境
中移出，转移到空气流通的地方。

2.给予高流量氧气：在等待救护
车到来时，给予患者高流量的氧气。

3. 高压氧治疗：在医院，患者
可能会接受高压氧治疗，以加速一
氧化碳的排出和氧气的输送。

4. 支持性治疗：包括维持血
压、体温和电解质平衡，以及治疗
任何并发症。

一氧化碳中毒性脑病是一种严
重的健康威胁，但通过正确的预防措
施和及时的治疗，我们可以显著降低
其风险和影响。了解一氧化碳中毒
的症状和预防方法，是保护自己和家
人安全的重要一步。记住，一氧化碳
是一种隐形的杀手，但通过警觉和预
防，我们可以避免它的致命一击。

■安全提示：如果怀疑自己或
他人一氧化碳中毒，请立即寻求医
疗帮助。不要犹豫，每一分钟都至
关重要。

（据《科普中国》）

看不见的“致命威胁”
一氧化碳中毒性脑病的预防和治疗
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◎阿勒泰市汇丰机动车驾驶员培训学校开具给韩斌的收
据（金额：2600元；编号：1501964；开票日期：2022年3月2日）
丢失，声明作废。
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