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孤烟之下，北沙窝哨所成了一座夫妻哨所。
刘桂芝记得，刚来哨所时，这里“没水没电没草没树”“离沙漠

近又经常刮风，哨所门前堆起的沙子高度能有50—60厘米。”那个
时候，付永强和妻子每天早起的第一件事，就是用麻袋装完沙子再
提出去，随后是升国旗，去边境线上巡逻。

彼时，对于他们来说，无边的寂寞，是守边的最大挑战之一。
“桂芝，你往外看啥呢？”付永强发现妻子经常趴在窗户上朝外看，
刚开始他十分不解。“我看看路上有没有人，能不能听到车子声。”
刘桂芝这样回答。

“最害怕的是节假日。”付永强回忆起几年前过节时的日子，
“那时闺女还小，她放假了会从学校回家。”夫妻二人巡边时，因为
担心女儿的安全，于是把她锁在家里，“有天回家晚了，看到闺女自
己趴在凳子上睡着了，心里特别不是滋味。”

巡边路上的意外，总让人猝不及防。几年前的冬天，刚刚学会
骑马的付永强在64号界碑附近巡逻，路上突然蹿出一只野兔，马
受到惊吓后嘶吼乱撞，把付永强从马背上颠了下来。谁知，此刻，
付永强的一只脚还套在马镫里，受惊的马狂奔起来，把他一上一下
地在雪地里拖行了五六十米，棉衣也被划破拖烂。

初心代代接续

在北沙窝哨所，从曾经的漫天黄沙，到如今的有草有树，前后
仅有五六年时间。

几年前，在国家兴边富民政策和兵团的帮助下，付永强和刘桂
芝夫妻开始在哨所周边打井种树、养牛畜牧。“我想让大家看到，戍
边虽然苦，但也有人可以在边境线上致富，这样能吸引更多人过来
巡边、守边。”

如今，付永强夫妇管护着300多亩土地，土地上种着约3万棵
树，在沙漠中建起了一片绿洲，有效阻断了沙漠的蔓延。不仅如
此，近年来，附近先后建立8座夫妻哨所，越来越多的人加入了巡
边护边队伍。

“刚开始孩子们并不理解，不懂为啥要来这里。”付永强站在亲
手栽种的两棵白杨树旁，言语里满是欣慰，“看着我们日复一日的
工作，孩子们也慢慢懂了。现在他们也回到了家乡工作，女儿成为
了西部计划志愿者，在中蒙国界线附近工作。”

笔直的白杨树，挺立在哨所旁，如同一排排忠诚的卫兵。
如今的军武哨所，两个人的相依变为了一群人的坚守。这里

不仅有了新的哨所、新的瞭望塔，修通了水泥路，还来了一批又一
批新的护边员。

相比于马军武的沉稳内敛，张正美的性格更为外向爽朗。“在
这里，我们吵架都没人拉架的！”张正美笑着调侃道，她爱在工作之
余唱起那首《走边防》，“走边防，走边防，走到山顶大声唱。走边
防，走边防，军歌一唱天就亮……”

时光流转，历历在目。山河无言，岁月铭记。
西北之北，寒凝大地，军武哨所和北沙窝哨所中，五星红旗迎

风招展。“有了这面国旗，无论巡逻走多远，都能找到方向。”马军武
的语气里透着坚定，“家是哨所，哨所是家，守国就是守家。我们会
永远在这里坚守下去。”

（原载10月27日《工人日报》）

守护西北之北

本报讯（记者 胡俊秀）“近年来，吉
木乃县司法局坚持法治引领，把握强基
导向，树牢系统观念，因地制宜，统筹推
进，推动司法建设提档升级。2023年，
喀尔交司法所、吉木乃镇司法所成功创
建自治区级‘示范性司法所’。”10月25
日，吉木乃县司法局法治综合科科长黄
美乐说。

强化司法基础建设。吉木乃县司
法局完善社区矫正宣告室、人民调解
室、公共法律服务站等功能配置，配备

和更新乡（镇）一级司法所工作所需办
公设备。2023～2024年，共完成7个
司法所业务用房改造、基础设施和内外
围新一轮升级。

强化司法队伍建设。通过公务员
招录、调入等方式积极补充乡（镇）司法
所力量，建立局机关与乡（镇）司法所包
联帮扶机制，确保每月至少一次深入基
层司法所开展工作，组织开展业务培训
小课堂12场（次）。目前，该县司法所
政法专编人员共11人，其中2人持有法

律职业资格证、4人持有基层法律服务
工作资格证。

强化司法局工作效能。2022年以
来，吉木乃县努力打造县乡“一站式”公
共法律服务实体平台，通过整合普法宣
传、人民调解、法律援助等资源，扩大公
共法律服务供给内容，实现“只进一扇
门，办好公共法律服务所有事”，建立健
全一村一法律顾问制度，打通服务群众

“最后一公里”。构建大调解工作格局，
健全县、乡（镇）、村（社区）三级人民调

解网络，不断充实壮大人民调解队伍。
目前，共有人民调解员265人，行业性、
专业性人民调解员34人。2022年以来
共调处各类矛盾纠纷248件，调解成功
率为97.8%。

“接下来，我们将把司法局建设作
为提升基层法治工作的重要抓手，巩固
成果、开拓进取，不断提升司法工作的
社会知晓度和满意度，为推进平安吉木
乃、法治吉木乃建设作出新的更大贡
献。”黄美乐说。

强化司法基础建设 强化司法队伍建设 强化司法局工作效能

吉木乃县司法局推动司法建设提档升级

本报讯（记者 古丽娜）10月27日，
记者从地区工会获悉，为进一步做好对
困难职工群体的帮扶，日前，地区工会
启动“2024年面向困难职工群体送温
暖和帮扶服务”信息登记统计工作，凡

符合条件者可于2024年10月31日前
提交申请，经审核通过后，可获得1000
元专项帮扶资金。

申请条件为因公牺牲、因公殉职职
工的家属；工伤职工、职业病致残的职

工；因重大疾病造成生活困难的职工；
遭受各类灾害或意外事故造成生活困
难的职工。已经申报过的职工不得重
复申报，报名限定人数为400人。

“温暖是工会的特色品牌，是工会

围绕中心服务大局、为职工群众解难题
的民心工程。地区工会将秉持初心，将
职工群众的难题系于心间，筑牢服务困
难职工的‘暖心桥’。”地区工会党组副
书记、主任波拉提别克·扎肯说。

寻找需要帮扶的你！
400个名额，每人1000元！这项职工补助开始申请

□记者 古丽娜

“群众的事就是我的事。”这是今年
36岁的张龙常挂在嘴边的一句话。作为
哈巴河县公安局交通警察大队大队长，
他经常下到基层一线，对群众嘘寒问暖，
无论大事小事，他都认真解决。从警多
年来，他经历了无数次道路抢险救灾和
紧急救援。

今年年初，喀纳斯景区发生雪崩，张
龙冲锋在前，冒着风雪严寒，带领队伍救
援被困车辆和游客。几天下来，张龙凭借
丰富的经验和冷静的判断，成功疏导300
多辆车，受到了游客们的高度赞扬。

除了提升应急处置能力外，张龙还注重
从细微处入手，提高哈巴河县道路交通安全
管理水平。工作中，他创新推出的车管部门

“线上+线下”宣传法和“点线面”办理法，真
正把车管所打造成为“受理一站化、流程标
准化、过程人性化”便民服务站。他还带领
大队一班人推出送学下乡、申请办证下乡送
考等服务，解决了群众办理摩托车驾驶证的
难题，提升了群众满意度。

“驾驶员在长时间的驾驶中，比较容
易瞌睡。我们通过让驾驶员停下来，喝点
水、吃个薄荷糖，一边进行宣教，一边对车
辆进行安全检查，让驾驶员得到休息，从
而减少疲劳驾驶情况的发生。”张龙说。
为最大程度遏制交通事故发生，在张龙的
推动下，哈巴河县建设了五处“交通平安
驿站”，对轻微违法行为人不进行处罚，而
是安排其在“交通平安驿站”进行交通法
规学习，从思想深处增强道路交通安全意
识。通过实践应用，哈巴河县交通事故数

量明显下降。
在张龙的带领下，该县交警大队荣

获“全疆优秀公安基层单位”称号，并荣立
集体二等功1次、集体三等功2次，获集

体嘉奖2次；他个人获得2023年度“新疆
好交警”、阿勒泰地区政法系统“雪都忠诚
卫士”称号，荣立个人三等功2次、获评年
度优秀公务员2次。

多年来，张龙始终走在离群众最近
的地方，把真心奉献给最需要的人。“我
会继续坚守岗位，为民服务、守护平安，让

‘荧光绿’成为最有温度的颜色。”张龙说。

地区公安局供图

让“荧光绿”成为最有温度的颜色

拍卖公告

本公司受委托对以下标的进行拍卖。
一、标的概况
1111111111111111111111111111111号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：可可托海镇开拓北路4号

1-104和1-105号商铺租赁权
面积：约57.6㎡
租赁年限：3年
参考价：33400元/年
2222222222222222222222222222222号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：可可托海镇开拓北路4号

5-104商铺经营权
面积：约28.8㎡
租赁年限：3年
参考价：16700元/年
3333333333333333333333333333333号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：可可托海镇团结路社区值

班室经营权
面积：约51㎡
租赁年限：3年
参考价：25500元/年
4444444444444444444444444444444号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：富蕴县可可托海镇原卫生

院业务楼经营权
面积：约55㎡
租赁年限：1年
参考价：27500元/年
5555555555555555555555555555555号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的号标的：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：富蕴县铁买克乡区域养老

服务中心、幸福小院租赁权（含房屋、土
地、设备）

位置：富蕴县铁买克乡人民政府东
南85米

面积：房屋面积共1890.05㎡、土地
面积共10463㎡

租赁期限：5年
参考价：344616元/年
增价幅度：1—4号标的增价幅度500

元，5号标的增价幅度1000元

用途：1号、2号、5号（商用）禁止高危
险、高污染、高噪音等行业入驻，严禁存
放化工、易燃易爆等危险品；3号标的只
允许经营药房；4号标的只允许经营百姓
厨房，餐费价格需按照委托方要求。

二、竞买人条件
我国境内的法人、自然人（具有完全

民事行为能力的自然人）和其他组织，除
法律另有规定外，均可申请参加竞拍。

三、竞买手续办理
申请人可于 2024 年 10 月 30 日至

11月13日，到阿勒泰地区嘉合拍卖有
限公司（联系人：肖经理 13565826655；
地址：富蕴县额河商厦三楼313室）提交
书面申请（详细信息请见拍卖文件）。本
次采用增价方式，按照价高者得的原则
确定竞得人。

四、竞买保证金
1—4号标的竞买保证金均为10000

元，5号标的增价幅度为200000元。
竞买保证金应汇入指定银行账户：
户名：阿勒泰地区嘉合拍卖有限公司
开户行：中国邮政储蓄银行股份有

限公司富蕴县支行
账号：965007010002776677
保证金缴纳截止时间：2024年11月

13日18：00
五、预展时间、地点
预展时间：2024年10月30日至11

月13日
预展地点：标的物所在地
六、拍卖时间、地点
拍卖时间：2024年11月14日12：00
拍卖地点：富蕴县额河商厦三楼

313室
阿勒泰地区嘉合拍卖有限公司

2024年10月30日

◎阿勒泰荣威房地产开发有限公司商品房买卖合同（合同
编号：123011401010019486；地址：阿勒泰市将军山路12号
疆山府小区11栋1单元7层702室）注销，特此声明。

◎布尔津县高级中学玛力古丽·阿布扎力汗教师资格证
（证号：20056501141000093）丢失，声明作废。

◎福海县阿依努尔·波拉提持有的新HF9471号普通二轮
摩托车（车辆识别代码：LDAPAJ109DG700326；发动机号：
12131123）机动车辆及机动车前后牌照丢失，声明作废。

◎富蕴北方城乡建设投资开发有限公司开具给扎达·黑扎
托拉的收据（信息：金富1-8号商铺认购金；编号：8009598；金
额：50000元）丢失，声明作废。

◎富蕴北方城乡建设投资开发有限公司开具给扎达·黑扎
托拉的收据（信息：金富1-8号商铺认购金；编号：1007221；金
额：80000元）丢失，声明作废。

◎富蕴北方城乡建设投资开发有限公司开具给扎达·黑扎
托拉的收据（信息：金富1-8号商铺认购金；编号：7908407；金
额：4431元）丢失，声明作废。

◎富蕴北方城乡建设投资开发有限公司开具给扎达·黑扎
托拉的收据（信息：金富1-8号商铺认购金；编号：2007132；金
额：20000元）丢失，声明作废。

◎富蕴北方城乡建设投资开发有限公司开具给扎达·黑扎托
拉的商品房认购协议书（合同编号：0000076；房屋位置：文化西路
与光明南路交汇处“金富购物中心”一层1-5号）丢失，声明作废。

◎哈巴河县昊翔机械维修中心经营者李景私章丢失，声明作废。

声
明

以下货运车辆挂靠我公司名下，因车主不服从公司管理且
受自然灾害影响的原因，车辆已达到报废标准且不能上路运
营。现我公司将向相关部门申请注销该车辆的户籍及运营手
续。车辆信息如下：新 H07882、新 H07481、新 H1977 挂、新
H1899挂、新H2110挂、新H1970挂。

富蕴金豹运输有限责任公司
2024年10月29日

公
告

科普阿勒泰科普阿勒泰
阿勒泰地区科学技术协会阿勒泰地区科学技术协会

鸡蛋吃多了会高胆固醇、高血脂？
先说结论：身体健康的人不用过于担心鸡蛋吃多了会

导致高胆固醇。
首先，日常饮食中影响血脂水平的两个主要危害因素

是饱和脂肪酸和反式脂肪酸。鸡蛋中的脂肪含量的确不
低，但饱和脂肪的含量并不高，且还有对调节血脂水平有
利的卵磷脂。

其次，至于鸡蛋中较高的胆固醇含量，其实不用过于
担心。这是因为人体内胆固醇 70%左右都来自自身合成，
食物摄入的胆固醇只占很少一部分。而且，正常人体对于
胆固醇水平有着相对智能的调节机制，一旦摄入胆固醇增
加，则体内合成的胆固醇会适当减少。也就是说，即便鸡
蛋的胆固醇含量高，只要人体血脂代谢能力正常，吃下去
的这点胆固醇，并不会影响血脂。

鸡蛋一天到底吃几个最健康？
1. 正常成年人，建议每天吃 1 个鸡蛋（包括蛋黄）。

《中国居民膳食指南（2022）》建议，正常成年人每周应
摄入 280~350g 蛋类，以一个鸡蛋 50~60g 计算，大约是每周
吃 6~7 个鸡蛋，也就是每天 1 个蛋。

2. 孕期、哺乳期、青春期学生、健身增肌和大病初愈恢
复期的人士，建议一天最多吃 3 个鸡蛋。

他们对优质蛋白质的需求比普通人大，将鸡蛋作为补
充优质蛋白的来源是很好的方式。不过，如果日常饮食中
已经有足够的奶、肉、鱼、大豆等食物，则不建议再额外增
加鸡蛋的摄入量，只要保持每天 1 个鸡蛋就可以。

3. 高血脂人群，要注意控制脂肪总摄入量。
如果日常饮食中其他高胆固醇的食物，如动物内脏

（脑、肝、心）、红肉（猪牛羊）、虾等不算太多，也没有摄入太
多油脂（尤其是动物油脂和高油的加工食品），那么建议每
天吃不超过 1 个鸡蛋。如果摄入了比较多的高胆固醇食
物，那就要相应控制鸡蛋摄入量，比如吃半个或者只吃 2/3
的蛋黄。

4. 肥胖人群，要注意控制总膳食摄入量，包括鸡蛋，尽
管鸡蛋的脂肪组成中饱和脂肪不算太多，但依然不建议吃
太多。

一方面，吃几个鸡蛋和肥胖人士的饮食结构有关，在
清淡饮食的基础上，用蒸、煮鸡蛋提供优质蛋白、矿物质，
大量新鲜蔬果、杂粮提供维生素、矿物质、膳食纤维、碳水
化合物的方式，作为减重饮食搭配，也是可以的。另一方
面，吃几个鸡蛋和肥胖人士的血脂水平有关。如果肥胖的
同时血脂水平高，那也要按照前述建议，每天摄入 1 个以内
的鸡蛋。可以选择其他食物补充优质蛋白，如低脂脱脂
奶、大豆类、低脂瘦肉等。

据《科普中国》

每天吃多少鸡蛋更健康？
不同人群食用量不同，注意合理搭配


