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声明

本报讯（记者 杨玮璇）日前，富
蕴县老科协组织该县马产业实施人
员、县马产业协会相关技术人员、养
马专业户13人赴伊犁哈萨克自治州
昭苏县观摩学习，全面了解北疆马产
业现状和发展趋势，深入交流与借鉴
马产业高质量发展方面的具体实践
和经验。

观摩团现场学习了马匹的繁育、
饲养管理、疫病防控及挤奶操作等技
术，并来到昭苏县实地考察了昭苏马
场、昭苏种马场、伊犁马测试调训中心
和马匹养殖专业合作社，与相关人员
面对面交流马品种改良和推广，马匹
育种、养殖、训练、调教技术，组织举办
赛事和马文化活动的举措，马肉、孕马
尿的生产加工技术、产品销售及农牧
民增收情况，共同探讨提高马匹经济
性状和性能、马文化旅游融合发展、马
产业在推动区域经济发展、乡村振兴
中的作用和贡献等方面的做法、经验
和成果。

马旦别克·马尔旦于2010年开始
从事马产业，如今，马匹养殖已成为他
家的主要经济来源。通过投资建立家
庭牧场、供应马奶等，马旦别克实现了

家庭年纯收入10万元以上。通过这次
观摩学习，他对养马技术与繁殖管理
有了进一步的认识。

马旦别克说：“此次我系统学习了
马匹养殖过程中的饲料配比、饲养管
理、疫病防治、繁殖管理和后代培育等

方面的知识，回去后我要科学养殖和
管理马匹，提高其繁殖成功率，进一步
提高养殖效益。”

借鉴成功经验 为马产业发展开辟新路径

本报讯（记者 古丽娜 通讯员 张
娟）金杯银杯不如老百姓的口碑，群
众的认可就是最好的褒奖。9月19
日，布尔津县公安局城镇派出所户
籍窗口收到一封来自“12345”的特
殊工单，辖区群众陈某对该县公安

局城镇派出所户籍窗口民辅警为其
办理业务的暖心之举点赞，特拨通
12345热线，对民辅警热情服务群
众提出表扬。

当日上午，陈某来到布尔津县
行政服务中心公安窗口办理户籍业

务时，称其父母于1960年从广东省
迁入本地，已去世多年，现需开具父
母的户口注销证明及名下六个子女
的信息。户籍民警了解到这一情况
后，告知陈某该情况需要翻阅历史
档案，并引导其填写户籍底册查询

申请表，随即按照陈某提供的信息
调取户籍系统、翻阅历史档案，经过
不懈努力，终于找到陈某需要的档
案信息。陈某拿到所需材料时，脸
上露出了开心的笑容，并对民辅警
的暖心之举表示感谢。

这个“小窗口”彰显“大温暖”

本报讯（实习记者 娜迪亚·哈
依拉提 通讯员 韩云超）9 月 19
日，重庆籍游客唐某从阿勒泰边
境管理支队哈巴河边境管理大队
铁热克提边境派出所“一片雪”公
益服务队民警手中接过遗失的黑
色挎包时，激动得接连说出三个

“没想到”：没想到出门在外丢失
的财物还能找到；没想到丢失的
财物这么快被送到手中；没想到
在我犹豫是否报警时，派出所民
警主动联系我并告知遗失的财物
已经找到。

9月 19日 11时许，唐某在白
哈巴景区某民宿拍照打卡时，不慎
将装有5000余元现金以及护照、
身份证、驾驶证等证件的黑色挎包
遗失在民宿院内。12时左右，该
民宿负责人宋某将挎包送至白哈
巴便民警务站。民警通过警务综
合平台查询到唐某的联系方式，并
及时联系唐某，于13时许将挎包
归还唐某。

三个“没想到”！
外地游客盛赞阿勒泰人民警察和民宿老板

本报讯（记者 古丽娜 通讯员 周
涛）9月18日，阿勒泰市北屯镇一家
手机店店主赵女士，将一面印有“敬
业奉献 护民安宁”的锦旗送到阿勒
泰市公安局北屯刑警大队民警手

中，感谢民警及时追回被盗手机。
9月5日10时许，赵女士报案

称：其经营的通讯设备店内10部手
机被盗，总价值2.7万余元。接到报
警后，北屯刑警大队立即行动，迅速

赶赴现场进行勘察，并展开走访调
查工作。经过不懈努力，民警最终
锁定犯罪嫌疑人乌某和巴某，并将
二人抓获归案。

经调查，9月5日凌晨1时许，两

名犯罪嫌疑人潜入赵女士的通讯设
备店，盗走了10部手机，并将部分
手机销赃至塔城、克拉玛依等地。
破案后，民警立即赶赴塔城、克拉玛
依等地，成功追回7部手机。

手机店凌晨被盗阿勒泰市公安及时挽损

痛风是一种常见且复杂的
关节炎类型，其发作与体内尿酸
浓度有关，男性发病率高于女
性。痛风患者经常会在夜晚出
现突然性的关节疼，发病急，关
节部位出现疼痛、水肿、红肿和
炎症，疼痛感慢慢减轻直至消
失，要持续几天或几周不等。痛
风会在关节腔等处形成尿酸盐
沉积，进而引发急性关节疼痛。

为什么秋季是痛风的高发期？
一、高嘌呤饮食。秋季有

“贴秋膘”的习惯，而许多热量高
的食物属于高嘌呤食物，这是痛
风发生最重要的诱因。尤其是
秋季常见的螃蟹，含嘌呤较高。

二、关节受凉受潮。秋风习
习，秋雨连绵，关节受凉受潮，极
易诱发痛风。

三、饮酒增加。天气渐渐寒
冷，不少人喜欢喝酒暖身，而研
究证实，酒精的摄入与痛风发病
密切相关，且可促进高尿酸血症
的发展。

四、果糖摄入增加。秋季水
果品种丰富，不乏柿子、葡萄等
富含果糖的水果。但研究发现，
过度摄入果糖的患者可表现为
血尿酸水平升高和痛风发病率
增加。

秋天该如何防范痛风？
一、注意保暖
秋季气温变化较大，要注意

及时添加衣物，尤其是关节部位
要做好保暖措施。可以佩戴护

膝、护腕等，避免关节受凉。在
室内时，也要注意保持适宜的温
度，避免空调温度过低。

二、合理饮食
控制高嘌呤食物的摄入，如

海鲜、动物内脏、肉类等。多吃
一些新鲜的蔬菜、水果，这些食
物富含维生素和矿物质，有助于
促进尿酸的排泄。同时，要减少
饮酒，尤其是啤酒和白酒。可以
适量饮用一些红酒，但也要注意
控制量。

三、适量运动
秋季虽然天气转凉，但也不

能完全放弃运动。可以选择一
些适合秋季的运动方式，如散
步、慢跑、太极拳等。适量的运
动可以促进身体代谢，增强体
质，有助于预防痛风发作。但要
注意运动强度不要过大，避免过
度劳累。

四、适量喝水
秋季气候干燥，人体容易缺

水。适量喝水能增加尿量，促进尿
酸的排泄。可以选择白开水、淡茶
水等，避免饮用含糖饮料和咖啡。

五、定期体检
定期检查血尿酸水平，以便

及时发现升高情况，通过调整饮
食、增加饮水来干预。肾功能检
查也不能少，防止高尿酸引发肾
病。同时关注血压、血糖、血脂
等指标，因其常与痛风相互影
响。定期体检能让医生了解病
情，并调整治疗方案。

（据《科普中国》）
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科普阿勒泰科普阿勒泰
阿勒泰地区科学技术协会阿勒泰地区科学技术协会

◎奎屯鑫路机械化工程有限公司（法定代表人：刘刚）1号公章（编
号：6540010019077）丢失，声明作废。

◎阿勒泰市北屯镇小学（法定代表人：张文梅）公章（章号：
6543000002090）丢失，声明作废。

◎新疆阿勒泰地区布尔津县阔斯特克镇萨尔库木村股份经济合作
社（法定代表人：巴合别尔肯·努尔波拉提）公章（章号：6543000009630）
丢失，声明作废。

（上接第一版） 结合学习宣传贯彻
党的二十届三中全会精神，贯彻落
实自治区党委部署要求，逐步健全
人民政协工作制度机制，把各族各
界、各行各业的力量凝聚起来，重点
围绕助推绿色矿业转型升级、扩大
高水平对外开放等议题协商议政，
推动总书记重要讲话精神在阿勒泰
地区落地见效。

“习近平总书记的重要讲话，闪
耀着坚持把马克思主义基本原理同
中国具体实际相结合、同中华优秀传
统文化相结合的真理光芒，具有很强
的政治性、思想性、指导性。”新疆财
经大学马克思主义学院副教授王丽
说，我们要认真研究、系统学习，将习
近平总书记关于加强和改进人民政
协工作的重要思想融入课堂，更好教

育引导新时代大学生增强“四个意
识”、坚定“四个自信”、做到“两个维
护”，努力为党和国家事业发展贡献
力量。

习近平总书记强调，“加强反映
社情民意、联系群众、服务人民机制
建设，多做知民情、解民忧、暖民心的
工作”。

新源县喀拉布拉镇政协委员工
作站成立以来，积极引导委员收集社
情民意，开展宣传宣讲、志愿服务活
动等，推动解决了不少群众急难愁盼
问题。喀拉布拉镇党委副书记、政协
委员工作站站长李志伟表示，今后要
按照习近平总书记的要求，更好发挥
政协委员工作站桥梁纽带作用，有效
开展基层协商议事工作，使政协委员
工作站和协商议事会成为党委、政府

“好帮手”，人民群众“连心桥”。
习近平总书记指出，广大政协委

员要珍视政治身份，锤炼政治品格，提
高政治能力，强化使命和责任担当，自
觉投身凝心聚力、决策咨询、协商民
主、国家治理第一线的具体实践。这
让住疆全国政协委员、自治区人民医
院血液病科副主任医师木合拜尔·阿
布都尔深感责任在肩：“我们要不断提
高履职能力、增强议政本领，围绕自治
区高质量发展中的重点难点问题和民
之关切深入调研、持续建言，贡献政协
委员的绵薄之力。”

民革新疆区委会主委、自治区住
房和城乡建设厅厅长宋亚君表示，
新疆民革将牢记嘱托、担当作为，继
续履行好政治协商、民主监督、参政
议政职能，更加自觉担负起新时代

赋予的政治责任，围绕高水平对外
开放、丝绸之路经济带核心区建设、

“九大产业集群”建设等重大战略部
署参政履职，助推新疆经济社会高
质量发展。

在阿图什市委、市政府的大力支
持下，阿图什市政协创建了10个政协
委员工作站、35个委员小院，同时还
建立了市党政主要领导领衔督办政协
重点提案等工作机制，助推政协事业
高质量发展。阿图什市委书记李新斌
说：“我们要把总书记重要讲话精神落
实到工作中，以更大力度支持人民政
协履行职能，积极推动有关部门加强
同政协有关方面的协调配合，形成强
大工作合力。”

（记者张艳芳，参与记者宋卫国、赵
西娅）

为推进中国式现代化新疆实践广泛凝聚人心汇聚力量

2024年9月23日
在新疆维吾尔自治区阿勒泰市启动


