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◎阿勒泰是沙棘的祖籍和故乡。沙棘果，
霜冻后会变甜。世界上，苦与甜的转换随时
都在发生、悲与喜的交替每天都在上演。

沙棘

在长白山区的临江市，我几次见到成片
种植的沙棘。橙黄色或橘红色比黄豆粒略
大的沙棘果，排列得那么密集，犹如大马哈
鱼卵，你几乎看不清被果实覆盖的树枝。沙
棘和大马哈鱼，一个是植物、一个是动物，但
沙棘果和大马哈鱼卵，却让我联想到它们的
繁殖理念是相同的，就是以种卵数量上的绝
对优势，赢得繁衍生存竞争上的优势。

当我来到阿勒泰才知道，这里原来是沙
棘的祖籍和故乡。在戈壁滩、在山林中，不时
能见到野生沙棘活化石般的身影。而在阿勒
泰地区，人工种植的大果沙棘有近三十万亩。

据阿尔泰山中草药博物馆名誉馆长王仁
介绍，从俄罗斯引种的大果沙棘，最早是从
阿勒泰引入到俄罗斯的。多年以前，前苏联

一直为宇航员寻找抗辐射太空食品。随后，
阿勒泰地区的野生沙棘进入了他们的视
野。据悉，沙棘果所含的营养成分和微量元
素高于其他水果，且具有非常好的抗辐射作
用。他们发现这种植物后，如获至宝，后，经
品种选育改良的沙棘，果大、产量高。近十
来年，我国又从俄罗斯引进——看来，在阿
勒泰种植的大果沙棘属于“海归植物”。

沙棘果富含多种维生素、油和脂肪酸、
有机酸及酚类、三萜及甾醇、黄酮类化合物、
蛋白质和氨基酸、微量元素和其他生物活性
物质，有“维C之王”的美誉，适量食用沙棘
果，能补充更多营养，提高人体抗病能力。

沙棘果除了鲜食外，还被用于加工制作
沙棘粉、沙棘酒、沙棘果汁、沙棘果油、沙棘
果酱、沙棘保健醋等。阿勒泰的康元集团、
进驻的汇源果汁集团等，已形成大果沙棘种
植、研发、深加工和营销的完整产业链，产品
除供应国内市场外，还远销海外。

沙棘耐旱耐寒、耐盐碱耐风沙，其根系发
达，纵横交错，根系上的根瘤菌能将空气中的
氮转化为氮肥，源源不断地供给，使之枝繁叶

茂，人们形容沙棘是“地下像一张网，地上像
一把伞”。它与沙拐枣、梭梭等，为防风固沙、
保水保土、改良土壤的优选树种，发挥着出色
的生态功能。

中国是世界上利用沙棘最早的国家，早
在八世纪藏医名著《月王药诊》《四部医典》
中，就有记载。沙棘果原产于新疆，因其耐
风沙水湿，枝上长刺，故名“沙棘”。《中医大
辞典》记载：“沙棘果有活血散瘀、化痰宽胸、
补脾健胃、生津止渴、清热止泻之功效。”

阿勒泰地区林科所，是新疆最早开展沙
棘研究工作的科研单位。早在1987年，就开
始了对阿勒泰野生沙棘资源的调查与分析工
作。此后，又从俄罗斯引进十多种大果沙棘优
良品种进行繁殖推广，如今，阿勒泰大果沙棘已
蜚声海内外，成了当地农牧民致富的“金豆
豆”。那天傍晚，我采访完阿勒泰地区林科所
高级工程师王健，临别时，他送我两束结满果
实的沙棘树枝，犹如开满的橘黄色花朵，和窗
外的霞光一起，辉映着我们的笑脸。对喜爱植
物的人来说，这是最珍贵的礼物。回宾馆的路
上，我观察着枝条上那些晶莹玲珑的沙棘果，恍

似有着呼吸的生命，忍不住用手抚摸，立刻被
扎了一下——生活中，无处不在的攻击与防
御就在此刻发生了，此时的沙棘像刺猬一样，
守中有攻。这让我联想起长白山区一些挂
果的植物，像山楂、山荆子等，都长有枝刺或
皮刺。有些植物在漫长进化过程中，为生存
繁衍，演化出一种“防身术”——用刺来阻挡
鸟类或动物掠食自己的果实，至少不让它们
一次性吃光，这有利于种子传播得更广、更
远，且分明就是植物的生存智慧。植物的智
慧实施起来非常缓慢，他们用一百万年来完
成一种计谋。在少数傲慢者眼中，智慧是人
类的专利，他们从不相信植物，甚至包括动
物会有什么智慧，而我，始终相信万物有灵！

因为沙棘有刺，加之它的果柄很短很
结实，不易脱落，采摘果实成了难事儿。通
常等到上冻后，在树下铺上塑料布，然后拿
棒子使劲敲打树干，果实就噼里啪啦急雨
般落在塑料布上。这时的浆果还冻着，不
会烂，也摔不坏。沙棘果，霜冻后会变甜。
世界上，苦与甜的转换随时都在发生、悲与
喜的交替每天都在上演。

阿勒泰的果实（上）

◎新疆盛产瓜果。“吐鲁番的葡萄哈密的瓜，叶城的石榴人人夸，库尔勒的香梨甲天下，伊犁的苹果顶呱呱，阿图什的无花果名声大，下野地的西
瓜甜又沙。”新疆独特的地理位置、气候环境、日照时间，孕育出天山南北香甜多汁的水果，大美新疆，瓜果飘香。2023年9月，我第一次来到北疆之北
的阿勒泰，正赶上瓜熟果甜时。在公路两旁的田地里、在额尔齐斯大峡谷、在白桦林中、在参观的院落里，我见到了形神各异的果实。

——赵连伟

◎葵花汇集在一起的盛大场面，是人类
包办促成的，但它们的花什么时候开、朝向谁
开，却是它们自由又仿佛是统一的选择。

向日葵

长白山区很少有大面积种植向日葵的。
常见的是，人们在院子里、菜地边，会有意种
上几棵向日葵，为的是在“猫冬”期间，家人团
圆或亲友相互串门时，边嗑瓜子边唠嗑，有个
嚼头。还有层用意是，山区百姓喜爱它开花
的样子——高挺的枝干擎着硕大的花盘，立
在农院内外最显眼的位置，宛如一棵棵小迎
客松，代表主人向来往路人传递着友好和欢
迎之意。当太阳出来时，它们盛开的花盘会
送上最温馨的“微笑”；在辛劳、枯燥的农忙
时节，它们亦能给一家人平添喜庆与欢快
之情。它们和房前屋后的果树一样，近似于
广义的家庭成员，或可称之为植物宠物。

对向日葵的回忆，一下子显影了我八九
岁时的记忆底片。

随着向日葵果实的成熟，葵花香气四溢，
山中鸟儿的嗅觉极其灵敏，会寻味飞来。那
天中午放学回来，我看到房后园子里有两只
豆蜡子（学名黑尾蜡嘴雀、黑头蜡嘴雀，喙圆
锥形，像打了层黄色的蜡，故名“蜡嘴雀”；因
其喙特别有力，可把黄豆轻易嚼碎食用，又称

“豆蜡子”），它们十分机警，一边用黄色的喙啄

食葵花籽，一边用贼溜溜的黑眼睛向周围扫
视；其中一只很快发现窗内有个小孩在窥
视，惊叫一声，便扑啦啦飞走了；另一只听到
同伴的叫声，紧随其后也飞走了。

豆蜡子身肥心大，捕到后关进鸟笼，只
要有食儿有水，它一样能活下来。刚刚飞走
的豆蜡子，让我立刻想到四爷家的贵荣叔曾
捕到一只——粗大蜡黄的嘴巴，黑灰相间的
羽毛，欢蹦乱跳的，令人羡慕，勾起了我也想
拥有一只的野心和虚荣心。

家里有现成的马尾（音“椅”）子（马尾巴
上单根的长毛），我很早就会用马尾子编套。
当晚，我借着十五度电灯泡不太明亮、微微泛
红的光，编了十个，分成两组，分别等间隔系
在两根长木棍上。

那一晚躺下后，脑海里不停预演着捕
鸟、养鸟的美好图景，无比兴奋！我做了一
个梦——放学回来，发现一只豆蜡子被系在
葵花叶柄上的马尾子套上。我激动得赶紧
打开厨房后窗，跳进园子里，搬来木凳，站在
上面伸手去抓这只正在拼命挣扎乱飞的豆
蜡子，抓了几下都没如愿，总算抓住时，它却
挣脱身子飞走了。

一早醒来，因为这个落空的梦，心里很
不是滋味。奶奶曾说过“梦都是反的”，一想
到这，我又有了信心——赶忙起身穿衣，拿
着备好的马尾子套，来到热气腾腾的厨房
后窗前。此时，小锅里的大米稀粥已不再
翻滚挣扎，母亲正俯着身子往芸豆炖土豆
的铁锅上贴一圈苞谷面饼；奶奶忙着给鸡
鸭鹅准备饲料，见我搬凳子要跳窗，赶忙嘱
咐：“别摔着……”我边答应着，边越过窗进了
园子。选好两对紧挨着的向日葵，搬来园中那
个常年被风吹日晒雨淋得表面像土地模样但
依旧坚硬的长方形木凳，借着它的高度，抓紧

利用上学前的时间，分别把两组马尾子套布
设完。清晨的太阳好似刚从被窝里爬出来，
正揉着惺忪睡眼，一点也不晒。各种叶子上
饱满欲滴的露珠，被斜射过来的柔和阳光，抚
照得珠宝般晶莹闪亮。露水淋过的蔬菜、杂
草和果树，散发出清新的气息，好似被清洗过
的空气，不断涌入我的鼻腔。此时，园中没有
鸟儿，异常静谧。但我知道等家人都出门干
活后，鸟儿们准会来。那些快熟透的葵花籽，
如同新鲜的鱼饵，豆蜡子是禁不住诱惑的！

一上午，我都心不在焉。下课铃声终于
响了，我把课本、文具往桌洞里一塞，随即冲
出教室，一路小跑着往家赶。

我可是一直期待着，至少会套住一只
豆蜡子吧，可眼前的一幕，完全出乎我的意
料——一只蓝大胆（学名普通䴓）被套住了
脖子，不过，它已经死了！尽管蓝大胆体型要
比豆蜡子瘦小得多，甚至比麻雀还要小，可它
天生胆大、生性活泼，遇到人时也不惊慌，依然
挂在树干上，不停张望；再加上它身披蓝灰色
羽毛，故得名“蓝大胆”。可是，今天这一只，
却因它的大胆而付出了生命的代价！

我把勒住蓝大胆的马尾子套赶紧解掉，
轻轻将它捧在手心，渴望着将手心里的温暖
和我的脉搏传导给它，可这注定是一个“少
年式幻想”——这只小鸟，只能以另一种方
式“活”在我的记忆深处！

往后的日子，园子里的向日葵尽管越来
越成熟，葵盘周围的舌状花瓣已枯萎，却再
也不见野鸟光临。一只鸟的死亡如同一记
敲响的警钟，不知这声音会在其他鸟儿的神
经系统中鸣响多久？

几十年过去了，死去的蓝大胆似乎在我的
记忆里早已被抹掉！然而，当我来到阿勒泰，
见到公路边不时重复出现的大片向日葵时，恍

然得到某种启示，终于将那段沉睡的记忆
“唤醒”——死去的小鸟，又“复活”了！

尽管我是第一次见到阿勒泰的向日葵，
却顿生亲切和感激之情。最初是通过李娟
的《遥远的向日葵地》，脑海中生出令人向往
的神秘与辽阔。而今，实地目睹后，感觉长
白山区的向日葵仿佛是散布在村里村外的
游击小分队；而阿勒泰的向日葵，多为集团军
规模的巨型方阵，随时接受着公路上乘车人的
检阅。

阿勒泰最常见的是食用向日葵。由于
这里地处黄金纬度，日照充足，结出的瓜子
粒大而饱满，清香酥脆、肉质醇厚。当地生
产的“傻老大瓜子”“嘿胖妞瓜子”，更是成为
畅销国内的知名品牌。这种向日葵到秋天
快要收割时，都耷拉着“脑袋”，必须让它们
抬起头，面向太阳尽快晒干，晒干后才便于
脱粒机脱粒（20年前，小面积种植，靠人工敲
打脱粒，现在基本没有了）。为此，当地人摸
索出一套就地取材的方法，用镰刀或菜刀将
花盘砍下，再把剩下的杆株砍去一大截，只
留下一米多高的光茬杆，然后把花盘稳稳地
插在光杆上。此时的花盘，被违背意志强制
性地朝向天空中一个固定的方向，向日葵变
成了“向天葵”。

阿勒泰还有一种用于榨葵花籽油的向
日葵，叫油葵，花盘小、瓜子也小，但含油量
高；另外，我还在阿勒泰见到了观赏性向日
葵，二三米高，开的花五颜六色，有黄色、橙
黄色、紫红色、褐色、暗紫色等。

七月下旬，是阿勒泰葵花盛开的季节。万
亩葵花，逐日绽放，花开成海，令人震撼！尽
管这种葵花汇集在一起的盛大场面，是人类
包办促成的，但它们的花什么时候开、朝向
谁开，却是它们自由又仿佛是统一的选择。

◎我很快在枝叶丛中找到了小黑球果，
放进嘴里，偏酸略甜，浆汁充足。我希望，阿勒
泰的黑加仑能够一直保有属于它的天然味道！

黑加仑

乘坐中巴车进入额尔齐斯大峡谷，公路
与额尔齐斯河恰似两条相互纠缠的长蛇，共
同向目的地石钟山延伸。这里几近额尔齐
斯河源头，透过车窗，可一路欣赏这条神奇
的河。正是她，滋养着四千多公里广大流域
内的万物生灵。尽管人类给她背负着许多
沉重的历史、美妙的传说，也难以干扰和阻
挡其清纯的天性和流向大海的初心。河两
岸出镜率最高的是杨柳，叶子已染上了微
黄，距绚烂秋色的高潮剧还得有十天左右，
我们来得早了些。你可以随时来这里看山、
看水，但大自然的“节目单”不会为任何一个
人更改，大山的画笔从不停歇、大河的流水
永不回头——在大自然的眼里，没有尊卑等
级，一视同仁！

我们在一处叫“夫妻树”的景点驻足。
前方山脚下，一棵西伯利亚云杉和一棵白桦
紧挨在一起生长。这种杉树、桦树相伴相生
的现象，在长白山海拔1800米左右的针叶
林带与岳桦林带的交界区域较常见，被称为

“松桦恋”。而在“夫妻树”的近方，是一大片
黑加仑果园，种着一排排一米多高的黑加仑
灌木。我第一个走下木栈道，闯进果园寻找
果实，很快在枝叶丛中找到了小黑球果，放
进嘴里，偏酸略甜，浆汁充足。

黑加仑学名黑茶藨子，又叫黑果茶藨、
黑穗醋栗、旱葡萄等，属于落叶直立灌木，高
1~2米；喜光、耐寒、耐贫瘠，通常生长在湿润
的谷底、沟边，或坡地上云杉、落叶松以及针
阔混交林下。

七月中旬，果实逐渐成熟。新鲜黑加仑
为黑色或深紫色，圆润丰满、无核、果肉细腻
多汁，有种清新自然的味道。果实表面有白
色果粉，一种天然的保护层，可防止水分流
失、细菌侵入。

黑加仑果实含有多种维生素、磷、镁、
钾、钙等活性矿物质，以及花青素、糖、有机
酸和特殊芳香成分，可增强人体免疫力，抗
衰老；它还含有丰富的亚麻酸、亚油酸等物
质，可保护血管，降血压降血脂，具有很高的
营养和药用价值。黑加仑果可生食，还可做
果汁、果酒、果酱、果糕、果脯及保健品等。

黑加仑的野生种主要分布在欧洲和亚
洲。16世纪开始在英国、荷兰、德国栽培，有
关黑加仑栽培的首次记录，出自英国17世纪
初的《药物志》上，因其果实和叶片的药用价
值而受到重视。

新疆是黑加仑的原产地之一，北部逆温
带地区分布有较大面积的野生黑加仑。当
地百姓已有数百年的采食历史。据新疆人
民出版社出版的《新疆植物检索表》记载，新
疆有七个野生种，主要分布在阿尔泰山和天
山山区。但20世纪90年代之前，新疆没有

人工栽培的历史。1992年，在塔额盆地，当
地农业科技人员潜心研究国内外黑加仑栽
培技术，引进波兰黑加仑优良种苗，与本地
野生黑加仑嫁接，经过6年的艰苦努力，成功
培育出适宜新疆大面积种植的高产优质黑
加仑品种——塔丰一号、塔丰二号。从那时
起，阿勒泰地区也逐渐扩大种植面积，黑加
仑产业渐成规模。

黑加仑鲜果经常被误认为是蓝莓，通常
见得最多的，是黑加仑制成的果汁、果酱
等。在新疆有种黑加仑葡萄干，它是由黑玫
瑰葡萄晾晒而成，外形与黑加仑相似，所以
才被命名为“黑加仑葡萄干”。

景区导游见我们在品尝黑加仑果，便
开始炫耀地开讲：“通常，我们把水果分成
三代——第一代水果，指人工选育栽培的
传统水果，栽培历史一般都在几百年或千
年以上，主要包括苹果、梨、桃、葡萄、橘子
等；第二代水果，特指近一百年以来人工栽
培的野生山果，主要有猕猴桃、草莓、山楂
等；第三代水果，指大量分布于荒山野岭，
尚未被广泛开发、利用的野生山果和一些新
开发出的优特水果，典型的就是沙棘、刺梨、
黑加仑、树莓，第三代水果个头都比较小，
故，被人们看成是野果。”

“未来，一定会有第四代水果。”他又得意
地重复一句。

鸟类和动物想采食、猎食野果野味，只
能依靠自己的翅膀、腿和嘴，进行简单直接
的生产劳动。而聪明、智慧的人，可对那些
可食、可用度高的野生动植物进行驯化，经
长期饲养、培育，而逐渐改变其原有生长环
境和习性，成为家畜家禽或栽培植物。从驯

化出第一种家禽、栽培出第一种谷物或蔬菜
开始，预示着人的生产生活将发生根本性
改变——彻底告别与野兽为伍的时代，真
正开启属于人类自己的新时代。随着被驯
化的野生动植物种类数量的不断增多，人
们的生活水平有了大幅改善和提升，故，萌
生感恩之心。

而伴随着储存和运输手段的不断进步，
人们能够品尝到不同地域的新鲜果蔬和美
味食品。从此，寻常百姓也能吃到曾经是专
供“妃子笑”的岭南荔枝。

驯化与野性历来是一对矛盾。人们想
驯化某种野果，无非是贪恋其独特的山野味
和营养成分，以及最终由此带来的经济价
值。但如果过度、过快地追求经济利益，只
能采取违背天性的手段，比如注入农药、化
肥等，一旦开始埋下贪婪变质的种子，终究
结不出纯然美味的果实。

我想起长白山有种藤本植物叫软枣猕
猴桃，老百姓称其果实为“圆枣子”，它自带
野果的独特味道。每年秋季，都有人背筐进
山采摘，再到集市上售卖，我尤其喜爱，它浆
汁充足、甜软略涩的口感。近年来，周边乡
邻开始学习培育——圆枣子个头变大了，看
起来呆头呆脑，好像被驯服了一样，却失去
了山野味！我希望，阿勒泰的黑加仑能够一
直保有属于它的天然味道！

（未完待续）

作者简介：赵连伟，满族，辽宁新宾人。
作品见于《作家》《解放军文艺》《散文海外版》

《广西文学》《草原》《北方文学》《鸭绿江》《黄河
文学》《草地》等刊，著有散文集《我见青山》。
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八月中旬，跟夫人回阿勒泰走亲
访友，第一次乘坐2路公交车去百货
大楼，路过实验小学时，遇见一片花
海，姹紫嫣红的，犹如一幅铺天盖地
的水粉画。目测有两三公顷吧，称

“花海”并不夸张。但这片花海在高
德地图和百度地图上搜索时却是一
片“空白”。

这块地方，原是我人生第一个工
作单位——阿勒泰地区第二高级中学
旧址，曾矗立着教学楼，铺展着运动
场，依山傍水，书声琅琅、歌声阵阵、学
子莘莘。二中整体搬迁到南区发展
后，旧址一度成为将重点开发的黄金
地段，如今却变成一片花海。或许，这
不是谁的初衷，但却是山城可遇而不
可求的美景。

眼前的花海让我激动，想起四十
年前，落花落叶的季节，我落脚阿勒
泰，成为地区第二高级中学的一名化
学老师。之后，十年如一日，学生毕
业后五湖四海，老师依旧是教案、讲
台……如今的这片花海下，覆盖了多
少花开花落的故事！

十年教师生涯，我陪伴了五六届
毕业班，有二年制高中的、有三年制高
中的、有一届职业班的，还有补习班
的。学生们，有的上了大学，有的选择
个体就业；有的从此离开山城，有的
最终又回到山城；有的早早谈婚论嫁，
有的一直倾注事业。那些年，每到元
旦、春节，总能收到学生寄来的贺年
片。这种师生之间的情感往来，与花
开花落的季节轮回一样，总能勾起美
好的回忆或惆怅的联想。当过老师的
人，常有一种“惜花怜草”的情怀——
对学生的前途和命运关注，有时胜过
学生家长。

我自己也是在这里“开花结果”
的。恋爱三年，结婚成家，女儿在将军
山下、克兰河畔诞生了；创作的《我怀
念那座无名小岛》和《黄昏，踢足球的孩
子们》先后在《诗刊》和《未名诗人》上发
表；还曾参与创立《中学生化学报》新疆
阿勒泰记者站，并开展系列活动；在而
立之年，我离开校园进了机关。

花海前的激动在几天后再次上
演——我和夫人陪着女儿带着孩子，
来到二中老家属院，看望女儿小时候
的保姆奶奶，我们都称她为“甘奶
奶”。走进老家属院时，精神矍铄的甘
奶奶已经下楼了，忙着在楼前狭长的
菜地里给我们采摘蔬菜。蔬菜都是老
人家自己种的，有黄瓜、丝瓜，还有许
多人都不认识的荆芥。甘奶奶还特意
买了新鲜羊肉和胡萝卜，准备做抓饭
款待我们。当着我和妻子、女儿还有
小外孙的面，甘奶奶讲起我在校时的
一些“可笑”的故事。

当“单干户”那会儿，我住在甘奶
奶家隔壁五年，她小儿子上高中时是
我的学生。甘奶奶享受“退休接班”制
度后，休闲在家。我女儿出生后，想找
保姆很困难，甘奶奶主动提出帮忙照
看孩子。从三个月大到两岁三个月，
女儿在甘奶奶家“吃喝拉撒睡”，学会
走路、说话、吃饭、玩乐，度过了快乐的
幼年，跟甘奶奶比跟自己奶奶还亲
切！当我们和女儿带着孩子来看望甘
奶奶时，四代人齐聚一堂，甘奶奶高兴
得有说不完的话……往日时光，历历
在目，犹如那片灿烂的花海！

离开甘奶奶家，我们来到花海拍
照，想给阿勒泰之行再留下些鲜活的
记忆。随后，我在微信朋友圈发了些
图文，感慨“我曾工作的地方，变成一
片花海/花落了，花又开了/回忆青春
的美好/属于疆二代/也属于津二
代”。说起“疆二代”和“津二代”，女儿
曾经是“疆二代”，如今东漂成“津一
代”，小外孙就属于“津二代”了。有一
天，当我们回想这次金山之行时，那一
片花海还在盛开，而金山脚下的故事
比花海更繁花似锦、光彩夺目！

面对一片
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◎克兰

这块地方，原是我人生第一个工作
单位——阿勒泰地区第二高级中学旧址，
曾矗立着教学楼，铺展着运动场，依山傍
水、书声琅琅、歌声阵阵、学子莘莘……
地区二中整体搬迁到南区发展后，旧址一
度成为将重点开发的黄金地段，如今却变
成一片花海。或许，这不是谁的初衷，但
却是山城可遇而不可求的美景。


