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近日，布尔津县公安局在5个乡镇
派出所户籍室全面开启二代居民身份
证工本费电子化缴费服务。在这些户
籍室，办证群众只需扫描二维码，即可
进行网上支付缴费，整个支付及缴费流
程方便快捷，节约了警力资源，提升了
服务效能。

记者 古丽娜 通讯员邢荣 摄

根据国家金融监督管理总局阿
勒泰监管分局关于证照管理的相关
工作要求，中国人寿保险股份有限
公司阿勒泰分公司对2家注销保险
许可证的机构情况进行公示，具体
公示内容如下：

1.中国人寿保险股份有限公司
阿勒泰分公司金山路营销服务部，

经 营 保 险 业 务 许 可 证 编 号 ：
00134310，办公地址：新疆阿勒泰地
区阿勒泰市金山路11号六层。

2.中国人寿保险股份有限公司
富蕴县支公司可可托海镇营销服务
部 ，经 营 保 险 业 务 许 可 证 编 号 ：
00134327，办公地址：新疆阿勒泰地
区富蕴县可可托海镇一区河北路。

以上两家机构保险许可证于
2024年8月16日经国家金融监督管
理总局阿勒泰监管分局批准予以注
销，从注销之日起两家机构的保险
业务许可证将不再使用。

中国人寿保险股份有限公司阿
勒泰分公司

2024年8月20日

◎布尔津县冲乎尔镇天佑百姓超市（法定代表人：
闫振华）开户许可证（核准号：J9022000174801；
账号：300814010920079238；开户行：中国工商
银行布尔津支行）丢失，声明作废。

◎福海县阿依阿热斯·托尔德别克出生
医学证明（出生证编号：H650104568）丢失，
声明作废。

◎阿勒泰市金鑫房地产开发有限公司商品房
买卖合同（地址：阿勒泰市翰林世家5栋2单元
1301室；合同编号：121011401010007449）注
销，特此声明。

声明 关于中国人寿保险股份有限公司阿勒泰分公司
两家机构保险许可证注销的公示
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布尔津县启动居民身份证工本费电子化缴费

本报讯（实习记者 张福新）8月 26
日，在吉木乃县光明面粉厂，一袋袋优质
面粉正通过邮政渠道发往各地。

据了解，中国邮政集团有限公司阿
勒泰地区分公司（以下简称：阿勒泰邮
政）充分利用广泛的物流网络资源，为吉
木乃县光明面粉厂提供高效、便捷的运
输服务，确保面粉快速、完好送至客户手
中。同时，阿勒泰邮政制定个性化营销
方案，将产品上线至邮政分销平台，利用
遍布城乡的邮政网点和寄递物流优势，
在全地区开展配送销售，帮助企业拓宽
销售渠道。

“阿勒泰邮政不仅帮我们解决了物
流问题，还通过各种渠道为我们推销产
品，让我们的面粉能够更快走向市场。”
吉木乃县光明面粉厂负责人赵广元说。

“我们将通过打造‘中邮惠农示范企
业’，落实邮政服务乡村振兴战略，促进
当地企业持续健康发展。”阿勒泰邮政寄
递市场部负责人马晟说。

通过阿勒泰邮政的助力，吉木乃县
光明面粉厂面粉销量稳步提升。今年截
至7月底，该厂已销售面粉147吨，销售
额达66万元。

阿勒泰邮政助企拓宽销售渠道

本报讯（记者 胡俊秀）“乙肝的临
床治愈又称功能性治愈，是指停止治
疗后，乙肝表面抗原（HBsAg）持续阴
性，伴或不伴乙肝表面抗体（抗-HBs）
出现，肝脏生物化学指标正常，和正常
人无明显差异。”8月27日，地区人民
医院感染科主任、主任医师王晓凤说，

“临床治愈标志着慢性乙肝的持久免
疫学控制，是目前国内外推荐的理想
治疗目标。”

为把更多乙肝患者纳入治疗体系，
国家已启动“乙肝临床治愈门诊规范化

建设与能力提升项目”，计划到2025
年，在全国建设超过百家乙肝临床治愈
门诊，实现乙肝诊疗、临床治愈网络广
覆盖。

今年1月，地区人民医院设立乙肝
临床治愈门诊，对患者进行规范化全程
管理。医生会对每位患者进行评估，确
认其是否为临床治愈的优势人群，对符
合临床治愈优势人群的患者，会详细介
绍相关适应证、治疗方案和费用、预期
疗效、不良反应、随诊注意事项等；对暂
不符合临床治愈优势人群的患者，会制

定个体化治疗方案，结合治疗情况指导
下一步治疗，筛选出优势患者，同样可
以获得一定的治愈概率。

“乙肝临床治愈可最大限度抑制乙
肝病毒复制，减轻肝细胞炎症坏死及肝
脏纤维组织增生，延缓和减少肝功能衰
竭、肝硬化失代偿、原发性肝癌和其他
并发症的发生。”王晓凤说，“目前，已有
10例患者在乙肝临床治愈门诊实现临
床治愈。”

哪些患者属于乙肝治愈的优势人
群？王晓凤表示，一是临床诊断为慢性

乙型肝炎患者；二是年龄18～60周岁
患者；三是正在接受NAs（口服抗病毒
药物）治疗达1年以上患者，同时满足以
下条件：HBsAg≤1500IU/ml，HBeAg
阴性，血清HBV-DNA定量低于检测
下限；四是无干扰素治疗禁忌证。

是不是所有乙肝患者在乙肝临床
治愈门诊都可治愈？王晓凤说：“对于
优势人群患者，乙肝临床治愈率在
33%左右。乙肝表面抗原越低，转阴率
越高。已治愈的患者一定要注意健康
饮食，禁酒禁烟。”

阿勒泰地区人民医院设立乙肝临床治愈门诊

烟草危害是世界最严重的
公共卫生问题之一，吸烟是慢
性呼吸疾病、癌症、心脑血管疾
病及糖尿病等众多疾病的罪魁
祸首。

不过，网上流传着一些说法
似乎让“老烟枪”们又看到了不用
戒烟的“希望”。比如，吸烟时只
要不吸入肺就无害、老烟民突然
戒烟会伤身……那么这些说法究
竟是否靠谱？真相又是什么？

抽低焦油卷烟危害小？

真相：任何方法都无法减少
危害

“这是一种伪科学的说法。”
重庆市武隆区人民医院呼吸消
化内科主治医师王革刚表示，无
论是高焦油卷烟还是低焦油卷
烟，只要是烟草制品，在燃吸过
程中都会产生大量有害物质。
焦油含量降低不代表致癌物含
量也降低。

相关毒理学研究证明，焦油
含量下降时，焦油中的某些强致
癌物含量并未减少，如亚硝胺类
物质、稠环芳烃等，因此降低卷
烟焦油量并不能减少烟草对人
体健康的危害。

吸烟只要不吸入肺就对身
体无害？

真相：只要吸烟就不可能不
过肺

“只要吸烟，就不可能不过
肺。”王革刚表示，在开始吸烟的
一瞬间，烟雾就随着吸气气流快
速进入肺部，这一过程我们自己
是无法控制的。此外，吸烟时呼

出的烟雾会再次被人体吸入，相
当于吸二手烟。烟气中的有害
化学物质、致癌物质通过呼吸进
入肺部，并吸附在衣物上，大幅
增加吸烟者和家人患呼吸道系
统疾病、心血管疾病的风险。

突然戒烟反而伤身？

真相：戒烟后出现戒断症状
属正常现象

“有些‘老烟枪’突然戒烟
后，会有特别想抽烟、心痒、坐立
不安，甚至头痛、失眠、焦虑等症
状，从而感觉自己好像生病了。
临床上，这些症状属于戒烟后出
现的‘戒断症状’”。王革刚表
示，“多年的吸烟行为，已让他们
的身体对烟草产生依赖，突然戒
烟后身体自然就会出现一些异
常。这些异常反应，往往是身体
逐渐变好的表现。”

吃某些食物能排“烟毒”？

真相：只有戒烟才能真正排
“烟毒”

“迄今为止，学术界并未给
出吃某些食物可排‘烟毒’的证
据。”王革刚表示，吸烟对人体
的危害主要体现在两个方面：物
理上，烟草中的有害物质会进入
人体肺部及其他器官，导致慢性
呼吸道系统疾病、恶性肿瘤等；
化学上，烟草中的有害物质可以
诱发过氧化反应等，增加人体罹
患多种疾病的风险。而食物经
过胃肠消化，变成小分子被吸收
进入血液，无法起到排“烟毒”的
作用。

（据《科普中国》）

这些吸烟误区吸烟误区吸烟误区吸烟误区
你了解吗？
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要以新时代中国特色社会主义思想为指导，完整准确全面贯彻新发展理念，坚持守正创新、提质增效、融合发展，统筹政府与市
场、供给与需求、保护与开发、国内与国际、发展与安全，着力完善现代旅游业体系，加快建设旅游强国，让旅游业更好服务美好生活、
促进经济发展、构筑精神家园、展示中国形象、增进文明互鉴。

ۋجۋوگ

（上接第一版） 加快完善落实绿水
青山就是金山银山理念的体制机制，
为深化生态文明体制改革、全面推进
美丽中国建设指明了方向。

生态文明体制机制改革是推
进人与自然和谐共生现代化的根
本动力，是以高水平保护支撑高质
量发展的必然要求，是不断增进人
民 群 众 生 态 环 境 福 祉 的 重 要 保
障。作为我国重要生态安全屏障，
党的十八大以来，新疆深入贯彻习
近平生态文明思想，严守生态保护
红线，筑牢绿色发展根基，坚持山
水林田湖草沙一体化保护和系统
治理，为天更蓝山更绿水更清、环
境更优美提供了制度保障，使高质
量发展和高水平保护相辅相成、相
得益彰。在看到成绩的同时我们
也应该看到，当前，全面推进美丽
新疆建设任务仍十分艰巨，需要进
一步深化生态文明体制机制改革，
在改革中开辟生态文明建设广阔
前景。

自治区党委十届十二次全会结
合新疆实际、围绕进一步全面深化
改革的重点，对生态文明领域改革
作出具体部署：健全生态保护和环
境治理体制机制，完善天山北坡城
市群大气污染联防联控机制，打好

塔克拉玛干沙漠边缘阻击战，推进
煤田火区综合治理，深化水资源管
理体制改革，健全绿色低碳发展机
制。这些改革举措体现了“绿水青
山就是金山银山，改善生态环境就
是发展生产力”，体现了“新质生产
力本身就是绿色生产力”、发展新质
生产力要“向绿而行”的必然要求。
在中国式现代化进程中更好建设美
丽新疆，必须锚定高质量发展这个

“首要任务”，以着力推进发展方式
创新为出发点，以构建绿色低碳循
环经济体系为着力点，以促进经济
社会发展全面绿色转型为落脚点，
把进一步深化改革的举措落到实
处，使绿色发展理念贯穿于经济社
会发展全过程各方面，促进经济社
会发展全面绿色转型，实现经济高
质量发展行稳致远。

绿色是高质量发展底色。以习
近平生态文明思想为指引，以更高站
位、更宽视野、更大力度来谋划和推
进生态文明建设和生态环境保护工
作，继续把生态文明体制改革推向深
入，坚定不移以改革之力守护生态之
美，就一定能让大美新疆天更蓝、山
更绿、水更清，使绿水青山成为高质
量发展和各族群众高品质生活的最
美底色。

以改革之力
守护生态之美

（上接第一版） 进一步推动优质医
疗资源扩容下沉和区域均衡布局，推
动建立有序就医的分级诊疗秩序；深
化以公益性为导向的公立医院改革，
促进医疗、医保、医药协同发展和治
理。同时，将多渠道扩充普惠育幼服
务供给，提高妇幼和老年健康服务水
平，通过加强卫生健康领域科技创
新，为维护群众健康提供更多工具和
手段。

养老承载着无数家庭的期盼，改
善老年人的生活质量，提高养老服务
水平，需要不断增加养老供给、创新

服务方式。自治区民政厅党组副书
记、厅长依明江·扎日表示，将认真落
实全会部署，紧紧围绕发展养老事业
和养老产业，优化基本养老服务供
给，培育社区养老服务机构，持续推
进公办养老机构改革，不断健全公办
养老机构运营机制，鼓励和引导企业
等社会力量积极参与养老服务。此
外，将积极发展老年助餐服务，加快
完善以居家为基础、社区为依托、机
构为专业支撑的养老服务供给格局。

（记者赵西娅，参与记者赵春华、
李琳、苏璐萍、任春香、王亚芸）

真抓实干
提高各族群众生活品质

科普阿勒泰科普阿勒泰
阿勒泰地区科学技术协会阿勒泰地区科学技术协会


