
□石榴云/新疆日报记者刘萌萌 姚刚

“从小学二年级开始第一次写作文，我就发现了自己的
文字表达比别人好一些，会让我引起更多同学和老师的注
意，这满足了我的‘虚荣心’。”8月21日晚，作家李娟在丝绸
之路山地度假区艾文大道山巅，与全国网友聊起了自己的
写作经历。

今年上半年，电视剧《我的阿勒泰》大火之后，45岁的李
娟却依然习惯躲在文字背后。这次她做直播访谈，带给网
友不少惊喜。

1979年出生于新疆的李娟，长期辗转新疆和四川两
地。她说自己从小就很“笨”，到了5岁说话还不利索，经常
被人笑话，因此不爱说话。她终日待在家里趴到窗户上，惶
然旁观着外面的世界。直到后来，她认识了很多字，能阅读
了。“这种交流比和人聊天，让我觉得更方便、更舒适。”从
此，李娟爱上了阅读。

直播中，李娟坦言，她最初阅读的对象是外婆捡废品带
回家的旧书刊。其中，有一本《小王子》，她很爱读。

有网友问她：“有没有哪本书对你的写作、性格或是人
生影响最重要？”

李娟回答，自己曾被无数次问到，写作上受过哪些作家
和作品的影响。每一次，她都老老实实回答，自己看书是属
于“野路子”型，“不分青红皂白”式阅读。“我的性格、我的人
生、我的世界是由无数本对我影响巨大的书造成的，所以让
我举例其中一本书的话，这是不公平的，而且会误导别人。”
李娟说，至今，她依然保持着每天阅读一万字的习惯。

十几岁时，李娟便开始文学写作并尝试投稿，“那时候
打工很苦，想改变生活。”茅盾文学奖得主刘亮程曾收到她
的稿件，对她赞不绝口。2003年，李娟的一组散文以《九篇
雪》之名，作为刘亮程主编的“住居新疆”丛书中的一本，成
功出版并备受好评。随后，她用一支笔，陆续记录下阿勒泰
腹地深处，随牧民迁徙、游荡、流动的日常生活，就像一股清
风，席卷了中国文坛，她几乎拿遍了中国散文的最高奖：鲁
迅文学奖、人民文学奖、茅盾文学新人奖……

作家王安忆曾评价李娟的文字“一眼就能认出来”：有
些人的文字你看一百遍也记不住，有些人的文字看一遍就
难以忘怀。

提到李娟的文字风格，直播中不少网友用“透明质朴”
“文字清新自然直抵人心”“纯真”等词语去形容，并且夸李娟是天才，她的写作浑
然天成。但李娟回应：“我不是那种天才型的作家。实际上，我很羡慕那些一稿就
成的同行。我的每一句话、段落，都需要不停地修改，不停地替换，不停地尝试，最
后组织成我可以接受的方式，写得很辛苦。”

在《我的阿勒泰》中，李娟不仅描绘了自然景观，更将人物与情感融入其中。她
讲述着当地人的日常生活，用质朴的语言描绘出他们的笑容、汗水以及内心的善良
与淳朴。

不少网友留言：李娟写母亲坚韧勇敢，开杂货铺、随牧民迁移、去森林深处采
木耳，以维持一家人的生计；写外婆做错事会吐舌头，笑眯眯地坦白，真的太可爱
了；这些人物仿佛就是观众身边的朋友和家人，真实而美好……

李娟认为，她的写作没有滤镜，那种最平凡、最微妙、最沉默的生活日常中，本身就
充满着快乐，不需要刻意去寻找，“生活永远都不是一件单调的事情，有各种各样的意
外。这两天有人跟我说，他来到新疆后得知，有的人邻居家没人，会自行打开门，把东西
吃完，锁上门就走。我哈哈大笑，告诉他新疆就是这样的，热情纯朴和善良并存。”

李娟的文字中到处都是纯朴的哈萨克族牧民故事，他们有着上门买东西从不
空手，总会带上礼物的习惯。牧民们也从不见外，推门就进，坐下喝茶或者看李娟
拉面，一看就是一整天。而李娟一样毫不客气，走路困倦了同样推门就进，倒下就
睡，女主人会为她盖上毯子，在她睡醒时端上馕和热茶。

李娟的文字并不局限于对阿勒泰地区风景人文的描写，她的作品中充满对生
活的深刻洞察和对未来的乐观期待，这种真诚而深刻的情感表达，让她的作品超
越了地域界限，成为一种普遍的人文关怀。

这几年，李娟还在尝试在短视频平台直播，内容大多是遛猫、铲雪、做手工、包
饺子。很多时候，直播就是在“尬聊”。

有网友问李娟，你会放弃写作吗？李娟说：“怎么可能？我太需要它了。写作
给我带来了稿费，让很多人喜欢我，主要是我自己很喜欢这件事，写作创造的乐趣
是不可替代的。”

在谈到“写作的计划”时，李娟坦言，自己的写作陷入了停滞，写出来的文字还
是以前的模样，没有找到更适合自己当下状态的表达方式。

“我以前嘴硬，不承认有瓶颈什么的，现在真的要承认了。当然我现在可以写
得很好很好，但我感觉我的心里有新的东西在滋生，对于写作我还是野心勃勃，我
在努力克服之前的写作思路，在等待、在准备。”李娟说。
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本报讯（记者 古扎丽·阿布都热西
提 通讯员 张化然）“在村卫生室买高
血压药，174.9元的药费，医保就报销
了157.4元。”8月27日，阿勒泰市切木
尔切克镇希巴尔齐村村民沙比拉·哈

德思高兴地说。
门诊慢性病政策作为参保人员门

诊医疗保障的重要组成部分，能够有
效缓解慢性病患者“看病难、看病贵”
问题。近年来，地区医疗保障局持续
提高门诊特殊慢性病待遇保障水平和
经办服务能力，实现慢性病病种范围、
鉴定标准、鉴定流程、待遇标准、费用
结算、经办服务“六统一”，有效减轻了
慢性病患者医疗负担。

1—8月，全地区7.42万余名慢性
病患者享受医保报销 8372 万元，其
中，城镇职工3.17万余人、城乡居民
4.25万余人。

今年，地区进一步规范门诊慢特
病病种目录和认定标准，新增 17家
慢性病定点零售药店，保障慢性病患
者就医购药需求。截至目前，地区执
行职工医保门诊慢性病 31种、城乡
居民医保门诊慢性病 20种。目前，

全地区共有65家定点零售药店按规
定为参保人员提供“门诊慢性病”医
保结算服务。

“下一步，我们将深入做好慢性病医
保政策宣传，规范经办工作流程，着力提
升地区‘四级’医保经办管理服务体系质
效，打通医保服务‘最后一公里’，为慢性
病患者提供更加全面、高效的医疗保障
服务。”地区医疗保障局党组成员、副局
长蒋爱玲说。

1—8月，地区7.42万余名慢性病患者
享受医保待遇8372万元
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本报讯（实习记者 王景鸿）8月26
日至27日，地区举行中小微企业惠企
政策培训会议，主要目的是做好国家、
自治区、地区有关促进中小企业发展
法律法规、政策措施等宣贯工作，帮助
中小微企业知晓政策、理解政策、享受

政策，助力企业高质量发展。
培训特邀自治区工业经济和信息

化研究院、中国信通院新疆中小企业
研究中心、自治区政府投资项目评审
中心、新疆工业云大数据创新中心等
相关专家，围绕推进新型工业化加快

构建现代产业体系、大规模设备更新
政策、“2+5”重点人才项目政策、专精
特新中小企业项目申报等内容，详细
解读相关政策及项目申报要点。

“今后，我们将结合当前经济发展
形势，对标企业自身条件，挖掘企业最

大发展潜能，推进企业技改升级、转型
升级，尤其是向智能化、绿色化、高端
化转型升级，不断提升自身技术水平
和生产能力，推动企业持续发展和壮
大。”新疆喀拉通克矿业有限责任公司
生产技术部副主任王显军说。

地区举行中小微企业惠企政策培训会议

□特约记者 王友波通讯员 王亚楠

初秋的阿勒泰，景色令人心醉。
阿勒泰边境管理支队在地县（市）两级
宣传部门和歌舞团（文工团）的大力支
持下，协调雪都党建联合体成员单位，
组建“警秀边关·艺路同行”文化服务
小分队（以下简称：文化服务小分队），
赴基层一线开展慰问演出。

今年5月以来，电视剧《我的阿勒
泰》火遍全网，随之带火了这个坐落于
祖国西北的小城。底蕴丰厚的民俗文
化、载歌载舞的欢快氛围，在原生态的
大自然“描绘”出一幅幅精美的画卷，
从第一视角呈现出大美新疆的独特魅
力……这，就是观众眼中的“诗和远
方”。而一望无际的草原、荒无人烟的
戈壁、烈日炎炎的“蚊虫王国”，才是此
次文化服务基层行的“主阵地”。

步伐，挺进“最后一公里”

雪都文化千里行，情暖边关到一
线。14天时间、4000余公里行程，慰
问 26个点位、演出 19场（次）、提供
心理服务500余人、参与人员近2000
人……简单的数字背后，是一段段难
忘的记忆。

8月18日正午时分，文化服务小
分队刚抵达沙尔布拉克边境检查站，
护边员们便前来帮忙搬卸设备。

“看到战友们那么热情，我们表演
起来就更有动力了！”文化服务小分队
队员田佳说，“这是我第三次参加文化
服务基层行活动，顶烈日、爬山沟、进
一线，走到最偏远的地方，把组织温暖
送到基层一线，这是我们的工作，也是
我们的责任。”

8月28日，得知再过两天是乌希
里克边境警务站护边员海纳尔·托力
恒的生日，文化服务小分队队员们以

饮料、薯片、面包等为原料，精心为他
准备了“生日蛋糕”。

“祝你生日快乐，祝你生日快乐……”
当这份祝福送到海纳尔面前的那一刻，
他先是愣了一下，而后满眼泪水：“感谢
你们为我准备的生日礼物，祝你们身体
健康……”

一场场温情的演出，一次次欢乐
的互动，在阿勒泰这片热土上不断上
演、定格。

文化，走进民警心目中

文化似水，润物无声。文化服务
小分队以“一线慰问+节目演艺+心
理健康教育”三维模式为载体，通过
喜闻乐见、寓教于乐的方式，同基层
一线民辅警及护边员共同享受这场
文化大餐。

“一首支队原创歌曲《西北之北戍
边人》送给在座的每一位戍边人！”文
化服务小分队队员华尼什用饱含深情
的演唱，道出了每一名戍边人的心声。

“身在最西北，心向党中央，这是
我们西北之北戍边人共同的信仰与使

命！”科克托海中心边境警务站站长阿
布都拜西尔·祖来提激动地说。

此次基层行除了提供文化服务
外，还邀请国家二级心理咨询师、严虎
博士团队高级导师王晓燕同行，通过
绘画和互动的方式，帮助民警放松身
心，学会经营和谐家庭。

“民警工作任务较重，且大部分离
家较远，开展这样的集体心理活动和
一对一心理倾听，非常有必要。”喀纳
斯边境派出所教导员王佳说。

“平时，我和妻子都忙于工作，对
家庭、对孩子付出较少。通过与心理
咨询师的互动，让我学到了如何更好
地与家人相处。”阿勒泰边境管理支队
办公室副主任路鹏说。

宣传，融入群众生活里

送政策到基层，传精神到一线。
此次文化服务基层行，文化服务小分
队队员们把党的好政策送到大家的心
坎里。

“我们在‘家门口’吃上了旅游饭，
景中警、贴心人，守边境、护稳定，西北

之北戍边人筑忠诚……”竹板一响，台
下观众一起打起节拍，纷纷为阿勒泰
移民管理工作点赞。

“在党的领导下，我们的生活一年
比一年好。”牧民纳音桑说，“你们的宣
讲，我们喜欢听，也能听得懂。”

夜幕降临，在喀纳斯新村的舞台上，
文化服务小分队队员为戍边战友们奉上
了精彩节目，不一会儿，越来越多的游客
被节目所吸引。

“真没想到，在祖国大西北的景区里
能欣赏到这么精彩的节目，真是不虚此行
啊！”北京游客刘女士感慨地说。

“一路走来，我被移民管理警察淳
朴、坚毅的品格深深感动着。他们用
青春丈量祖国的边境线，护佑身后的
万家灯火。作为一名退役军人，我很
骄傲，也很自豪。”王晓燕说。

祖国的大西北，不仅有荒漠和雪
山，还有一群热血忠诚、竭诚为民的戍
边卫士，在国家和群众需要的时候，挺
身而出、逆风而行。而阿勒泰片区雪
都党建联合体文化服务小分队，则在
戍边队伍需要的时候，整装待发、蓄力
前行……

□记者 胡俊秀

“哈迪，我家突然停电了。”“哈迪，家里的电暖器不热
了，帮忙看看吧！”……无论白天还是夜晚，面对辖区居民
的用电需求，哈迪总是有求必应。

哈迪·夏力甫系国网新疆电力有限公司富蕴县供电公司克
孜勒希力克供电营业厅的一名员工。26年来，只要接到用户求
助电话，他总会第一时间赶赴现场。凭着一颗乐于助人的善心，
他被当地群众誉为“点亮哥”。

2006年4月，哈迪来到青河县供电公司萨尔托海供电所工
作。该区域有1500户农牧民沿河居住，一座吊桥是两岸居民对外
联系的唯一通道。“我最怕过吊桥，每次都心惊胆战。尤其是在风
雨交加的日子，吊桥更是摇摆不定。”时至今日，哈迪对过吊桥仍心
有余悸，但他没有因为害怕过桥而延误任何一次维修工作。

在人工抄表收费的年代，为了准确抄录每一户电表数
据，哈迪不得不挨家挨户走访，哪怕路途遥远、天气恶劣。很
多时候，哈迪要在崎岖山路上步行数小时，只为足额收缴每
家每户的电费。

记得在一个寒冷的冬日，辖区自来水专用变压器发生故
障，导致居民、学校无法正常使用生活用水。此项维修工作虽然
不在供电所的工作范围内，但哈迪得知后却顶着刺骨寒风赶到
现场。在冰天雪地中，他仔细排查故障并快速找到问题所在，经
过紧张抢修，自来水专用变压器恢复运行，居民生活用水得以正
常供应。

“现在好了，抄表无需再挨家挨户跑，巡线抢修也配备了车
辆。”哈迪说，“环境在变，生活在变，但我与居民之间的信任从未
改变。我将带着这份信任，继续在岗位上发光发热，为电力事业
贡献自己的力量。”

脚下沾有多少泥土，心中就沉淀多少真情。在热心肠的哈
迪看来，为民服务没有分内分外之分，敬老助残、扶贫帮困等公
益活动，他从不缺席。

2018年，富蕴县一名幼童不慎烫伤被送往医院抢救，高昂的手术费愁坏了全
家人，是哈迪以最短时间筹到24万余元解了一家人的燃眉之急；为了帮助失去双
亲的大学生沙依拉（化名）渡过难关，哈迪积极号召爱心人士向她捐助3000元，并
经常看望她、鼓励她，让她重新树立起对生活的信心；为了照顾孤寡老人，哈迪经
常携妻儿帮老人做家务，邀请老人一同用餐……据不完全统计，多年来，哈迪先后
组织200余名爱心人士筹集资金200余万元，帮扶各族群众210人。

“我的所为完全受父亲影响。当年，父亲出钱为村民建桥，方便了全村百姓。无论
现在还是将来，我会永远以父亲为榜样，做一个善良的人。扶贫帮困，我会一直坚持下
去。”哈迪说。

“警秀”边关“艺”路同行
——阿勒泰片区雪都党建联合体文化服务基层行侧记

铁路公安

护你一路平安
“请注意看管好自己的行李。”“大家

要及时安装‘国家反诈中心’APP。”……
近日，乌鲁木齐铁路公安局奎屯公安处
北屯站派出所民警在北屯火车站反复提
醒过往旅客。

连日来，该所联合兵团第十师北屯市
公安局阿克塔克派出所，加大对北屯站乘
降区、候车区、站台及周边商圈等重点部
位巡逻守护力度，切实提高见警率、管事
率，营造“安全就在身边”的良好氛围。

记者古丽娜 通讯员 宋楠摄

生命至上安全第一
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