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（上接第二版）
这是彰显新疆责任与担当的盛

会。“中国愿同各国一道，以中国—亚
欧博览会为平台，弘扬和平合作、开放
包容、互学互鉴、互利共赢的丝路精
神，坚持高标准、可持续、惠民生，不断
拓展亚欧合作领域，提高亚欧合作水

平，促进共同发展繁荣。”第七届中国—
亚欧博览会上，习近平主席贺信的殷
切嘱托仍在耳畔。两年来，新疆扎实
推进“一带一路”核心区高质量发展取
得新进展新成效，“一港、两区、五大中
心、口岸经济带”建设不断取得新突
破，展现出澎湃的发展活力，带来更多

的发展机遇。办好第八届中国—亚欧
博览会，不仅是续写“使者相望于道，
商旅不绝于途”丝路辉煌、有力推动共
建“一带一路”高质量发展的重要举措
和有效途径，也是对构建人类命运共
同体的生动实践。

浩渺行无极，扬帆但信风。我们

坚信，在丝路精神指引下，本届博览会
将吸引更多力量参与到“一带一路”建
设中，让中国与“一带一路”共建国家
的合作更加密切，为坚定不移发展开
放型世界经济作出积极贡献。

预祝第八届中国—亚欧博览会圆
满成功！

激发新活力 共谱合作新篇章

高温来袭高温来袭高温来袭高温来袭，，，，如何有效防治儿童中暑如何有效防治儿童中暑如何有效防治儿童中暑如何有效防治儿童中暑？？？？

高温来袭，骄阳似火。孩子们在户
外玩耍的时间长了，运动量变大，很容
易感到不舒服甚至中暑。中暑可不是
小事，家长们要学会让孩子预防中暑。

为什么儿童更容易中暑？
孩子们的身体和成人不一样，他

们更容易中暑，原因有以下几点：
1.产热多：儿童的新陈代谢快，体

内产生的热量多。2.吸热多：相对于体
重来说，孩子们的体表面积比较大，在
高温环境下，吸收的热量也多。3.散热
慢：儿童皮肤上的汗腺发育尚不成熟，
散热的能力比较差。4.调节能力差：孩
子们的体温调节中枢还在发育中，调节
体温的能力还不够强。

哪些情况下儿童更容易中暑？
1.长时间暴露在高温、高湿、封闭

及强阳光直射的环境下。2.夏天参加体
育活动或者军训的时候。3.穿得太多
时。4.体重超标或者肥胖。5.有慢性
病，如糖尿病、甲状腺、尿崩症、下丘脑损
伤等。6.还不能清楚表达自己感受，比
如不会说话的婴儿或者发育落后不能准
确表达的儿童。7.以前中暑过。

怎么识别中暑症状？
中暑症状：在高温、高湿环境暴

露后，出现头晕、头痛、恶心、呕吐、发
烧、肌肉抽筋、抽搐，甚至昏迷。

中暑可以分为三个阶段：先兆中
暑、轻型中暑、重型中暑。

儿童出现中暑怎么办？
先兆中暑时，通常经现场处置后

症状可很快缓解，轻、重型中暑儿童
需要去医院就诊。如果发现儿童有
中暑症状，应采取“一搬、二降、三补、
四转”的原则进行处置。

1.一搬：迅速把孩子从热的地方移
至阴凉通风的地方。如果有条件，应转

移至空调房内。2.降温：快速有效的降
温是中暑急救时最重要的措施，在发现
中暑30分钟内应尽快将体温降至40℃
以下。降温方法包括：尽快松开或脱掉
紧身衣物，婴儿出现捂热综合征时，应
立即解开包被降温，及时更换被汗水浸
湿的衣被。先用温水、再用冷水擦浴全
身，擦浴时可在额头、双侧颈部、腋下、
腹股沟等大动脉走行浅表处放置冰袋，
可用风扇或空调增加对流、散热；对于
年龄较大、意识清醒的儿童，可采用洗澡
浸泡的方法。需要注意的是，口服布洛
芬、对乙酰氨基酚等解热镇痛药物通常
是没有作用的。3.补水：儿童中暑常伴
有脱水及电解质紊乱，应该少量多次地
给孩子喝一些常温的水或电解质饮料，
一次不要喝过多，否则易引起恶心、呕吐
等症状。无法自主饮水者，可去医院就
诊，在医生的评估下接受适量静脉补液
等治疗。4.转运：对于重型中暑者，尤其
是伴有高热、意识不清、抽搐等神经系统
症状的儿童，应立即送到就近医院就
诊。对于轻型中暑经现场处置症状没有
缓解的儿童，也应尽快到就近医院就诊。

如何预防儿童中暑？
1.夏季，儿童要合理安排户外活动时

间，尽量在早晨或晚上进行户外活动。高
温、高湿天气时，应在凉爽的室内活动，如室
内游乐场、室内游泳池等。避免儿童单独待
在汽车内或狭小空间内。高温天气时，家中
使用电风扇、空调等降温，并定期开窗通风。

2.高温环境下，儿童活动期间穿
着衣物及装备会影响体温调节效率，
应选择轻便透气、浅色的衣服，及时
更换被汗浸湿的衣物。

3.高温环境下，儿童活动要保证
充分饮水，以水或电解质饮料为适宜
饮品。儿童还应避免大量饮用过凉
的饮料，以免出现胃部痉挛。

4.夏季多吃清淡易消化的食物，
少吃高热量、油腻、辛辣的食物，多吃
蔬菜和水果。

（据《科普中国》）
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本报讯（记者董世菊实习
生石杨晨熙）扫码、填单、寄件，
全过程只需轻轻点几下。6月
24日，记者在阿勒泰市部分小
区便利店、快递驿站等场所的
邮政快递网点发现，通过一个
小盒子，就能实现“秒”寄快递。

当日上午，记者在阿勒泰
市物资局小区快递驿站看到，
一个白色长方形小盒子被摆放
在寄件台上，它就是操作后能

“秒”寄快递的“寄件宝”。顾客
只需扫描“扫码寄快递”二维
码，填写寄件人姓名、电话后，
点击“立即下单”，快递单就会
自动打印出来。

从扫码到寄件，只需点击
手机即可完成，快递员上门

取件成功后，费用将从系统中
结算。自从开通了“寄件宝”，
该驿站营业点寄递效率明显
提高。

据了解，目前，阿勒泰地区
共安装“寄件宝”77部，分布于
各便利店、快递驿站、医院等人
流量较大场所，极大降低了顾
客寄递时间成本。

“为进一步开展便民服务，
我们特设邮政自助寄件服务
点，通过自助寄件可实现顾客
便捷寄件、同一时间多点寄件，
精准触达家门口的快递点，让
邮政客户自助寄件不跑远。”中
国邮政集团有限公司阿勒泰地
区分公司寄递市场部工作人员
朱泓博说。

“寄件宝”寄件简单又快捷
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本报讯（记者 董世菊 通讯员 褚正
权 金磊鑫 宁田浩 石晓坤 王东伟 秦立
家）6月25日，记者从阿勒泰边境管理支
队了解到，为深入开展禁毒宣传教育，进
一步提高群众识毒、防毒、拒毒能力，连
日来，该支队各派出所深入辖区广泛开
展禁毒日主题宣传活动。

6月24日，吐尔洪边境派出所民警
采取情景对话、有奖问答、制作手抄报等
方式，向在校学生深入讲解传统毒品和
新型毒品的诱导性和危害性，引导大家
争当识毒、防毒、拒毒的践行者、传播者
和推动者。

6月24日，拉斯特边境派出所民警
来到阿勒泰市金山供水有限公司拉斯特
水厂开展禁毒知识宣传活动。民警通过
展示毒品仿真样品、摆放展板、发放宣传
册等方式，向施工人员讲解了如何辨别
毒品及各类毒品的危害，引导大家自觉
远离毒品，积极参与禁毒工作。

6月24日，吉木乃口岸边境派出所
联合吉木乃县禁毒办，深入县直小学开
展禁毒知识宣讲进校园活动。活动现
场，民警用通俗易懂的语言，教育引导
学生们了解什么是毒品、毒品的种类、
吸食毒品的后果等有关知识，增强其防
范意识。

6月24日，大桥边境派出所深入辖

区开展禁毒宣传活动。活动现场，民警
通过悬挂横幅、摆放展板、发放宣传资料
等形式，向广大居民群众讲解毒品的种
类和危害，引导大家树立绿色健康的生
活理念，从思想上、心理上、行为上树牢
毒品防范意识，主动向身边亲朋好友传

播相关禁毒知识，共筑全民禁毒防线。
6月26日，阿拉善边境派出所开展

了主题为“禁毒靠大家 惠及千万家”的
宣传教育活动。活动中，宣传人员拉起
禁毒宣传横幅，向群众现场讲解毒品知
识，教育引导大家增强拒毒、防毒意识，

自觉抵制毒品的诱惑。
下一步，阿勒泰边境管理支队将持

续加大禁毒宣传力度，不断创新宣传形
式、丰富宣传内容，提高宣传的针对性和
实效性，为广大人民群众的生命财产安
全和社会稳定保驾护航。

阿勒泰边境管理支队开展“国际禁毒日”宣传活动

□石榴云/新疆日报记者

6月24日上午，全国科技大会、国
家科学技术奖励大会和中国科学院第二
十一次院士大会、中国工程院第十七次
院士大会在人民大会堂隆重召开。习近
平总书记出席大会，为国家最高科学技
术奖获得者等颁奖并发表重要讲话。

习近平总书记的重要讲话在全疆
广大科技工作者中引发热烈反响。大家
纷纷表示，实现高水平科技自立自强、建
设科技强国使命光荣、责任重大，要瞄准
国家需求，勇攀科技高峰，为2035年建
成科技强国目标贡献新疆力量。

习近平总书记强调，广大科技工作
者要自觉把学术追求融入建设科技强
国的伟大事业，创造出无愧时代、不负
人民的新业绩。

“现场聆听总书记重要讲话，我听
到了嘱托，坚定了信心，更感受到了自
己肩负的责任。”中国科学院院士、中国
科学院新疆分院院长肖文交说。

肖文交表示，将立足新疆资源禀
赋、区位优势和产业基础，主动服务和
融入新疆创新发展大局，紧跟国家新一
轮找矿突破战略行动，积极投身新疆

“八大产业集群”建设热潮，推动科技创
新与产业创新深度融合，加快绿色矿业

产业集群建设，着力培育新质生产力，
为新疆集聚培养更多科技创新人才，依
靠科技创新不断开辟发展新赛道、塑造
新优势。

科技兴则民族兴，科技强则国家
强。“习近平总书记强调，中国式现代化
要靠科技现代化作支撑，实现高质量发
展要靠科技创新培育新动能。这为全
疆科技工作者推进高水平科技自立自
强提供了行动指南。”自治区科学技术
厅党组书记、副厅长王成说。

王成表示，全区科技系统将以打造
面向中亚的区域科技创新中心为目
标，夯实创新基础，新建一批新疆实验
室等高能级重大创新平台，培养引进
一批战略科技人才；聚焦“八大产业集
群”建设，加快攻克“卡脖子”技术难
题，取得一批突破性成果；深化科技改
革，加强基层科技管理力量，为各类创
新主体提供更加优质高效的服务；拓展
科技交流合作，多领域深层次与“一带
一路”共建国家特别是中亚国家开展务
实科技合作。

“习近平总书记强调，强化企业科
技创新主体地位，促进科技成果转化应
用，这让我备受鼓舞。”特变电工新能源
西安电气科技有限公司总工程师周洪
伟说，特变电工将继续以新型电力系统

对输配电装备的需求为目标，围绕光伏
发电、储能、柔直输电三大核心技术开
展战略性技术及产品研发，进一步加大
科研投入力度，深化高校联合培养、产
学研合作和科技创新，坚持走制造强基
的高质量发展之路，进一步提高产品市
场竞争力。

特变电工新疆新能源股份有限公
司联合山东大学申报的“大容量电池储
能系统数智化测试与控制关键技术及
产业化”获2023年度国家科学技术进
步奖二等奖。新产品销往全球150多
个国家，支撑了国内外重大工程建设，
经济社会生态效益巨大。

习近平总书记强调，着力培养造就
战略科学家、一流科技领军人才和创新
团队，着力培养造就卓越工程师、大国
工匠、高技能人才。“习近平总书记的重
要讲话为高校进一步做好科学研究和科
技创新工作指明了方向。”新疆科技学院
科研处副处长王欢表示，学校将围绕向
应用技术型大学转型发展和向高水平大
学迈进的战略目标，强化教研一体、产
教融合，广泛整合科技创新资源，开展
协同创新、联合创新，促进科技成果转
化，为创新型新疆建设贡献更大力量。

“习近平总书记强调，要完善科技
奖励、收入分配、成果赋权等激励制度，

让更多优秀人才得到合理回报、释放创
新活力。这句话我感触最深。”新疆农
业科学院党委委员、副院长余庆辉说，
今年以来，新疆农科院扎实推进重点领
域改革，聚焦种业振兴、耕地保护、生物
安全等重点领域，加大高层次人才引进
和培养力度，全力实施关键技术攻关，
在全疆创建主要农作物大面积高产示
范田上百个，推广自育优良作物品种和
高产栽培技术4000万亩以上。下一
步，新疆农科院将继续深化改革，最大
限度激发科研人员创新活力，真正发挥
农科院农业科技创新主力军作用，促进
实现科技自立自强。

“作为一名基层科研人员，我明显
感觉到，近年来国家在政策制定、政府
引导、产业协同等方面，都加大了对科
技创新投入的力度。”塔里木大学园艺
与林学学院教授张锐说，总书记的重要
讲话让她感到非常振奋，深受鼓舞。

张锐表示，新疆是高品质园艺产品
优势产区，将数智农业技术和产业发展
相融合是促进林果业高质量发展的核
心。她将带领学生大力开展林果数字农
业、精准农业、智慧农业技术的研发与应
用，为新疆林果业提质增效贡献力量。

（记者谢慧变，参与记者赵西娅，通
讯员许攀、杨波）

为建成科技强国贡献新疆力量
——习近平总书记在全国科技大会、国家科学技术奖励大会、

两院院士大会上的重要讲话在全区科技工作者中引发热烈反响

本报讯（记者 古丽娜）近日，记
者从地区公安局了解到，为深入践行
习近平文化思想，充分发挥文化润
警、文化育警的激励作用，在建党
103周年、新中国成立 75周年之际，
地区公安局政治部、公安文联、警察
协会组建慰问文艺小分队，赴基层一
线开展“迎七一·庆华诞”慰问演出、
书画作品下基层和心理健康服务等
活动。

6 月 22 日下午，“迎七一·庆华
诞”公安文化基层行活动在青河县公
安局阿格达拉派出所拉开序幕。

演出现场，队员们用歌舞、器乐、
书法、情景剧等精彩表演展现了人民
警察的忠诚本色和为民情怀。情景
剧《神钟山的守望》等节目讲述了人

民警察的无悔担当；《反诈三句半》揭
示了常见的诈骗套路，传授了实用反
诈妙招；《民族团结你唱我也唱》唱出
了地区各族干部群众团结一心共谋
发展的美好愿景。演出活动中，地区
公安文联还向基层一线赠送了优秀
书画作品。

“本次活动不仅丰富了基层公安
民辅警的精神文化生活，还缓解了他
们的工作压力，有效提升了公安队伍
的凝聚力、向心力、战斗力，为创建平
安社会汇聚了强大精神动力。”地区公
安局党委委员、副局长陈军德说。

据了解，此次公安文化基层行活动
从各县（市）景区公安系统选拔了18名
文艺小分队成员，在为期一周的时间
里，他们将完成8场慰问演出。

阿勒泰公安文化基层行启动！

我单位新疆交通建设集团股份
有 限 公 司（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91650000712958321C）承 包 的 G216
线红山嘴口岸至阿勒泰公路建设项
目 (EPC 模式)(二标段) 项目于 2023
年10月12日取得交工证书，现进行
无拖欠农民工工资情况公示。

公 示 时 间 ：自 2024 年 6 月
27 日至2024 年 7月3日，共7日。

在公示期内，对该项目无拖欠农
民工工资情况有异议的，可拨打电话

反映问题。反映问题须实事求是，
并提供所反映问题的佐证材料。

联系电话：韩冰川17690574545
行业工程建设主管部门电话：

0906-2313071
劳 动 保 障 监 察 机 构 电 话 ：

7626210
新疆交通建设集团股份有限公司

G216线红山嘴口岸至阿勒泰公路建
设项目（EPC模式）（二标段）

2024年6月27日

富蕴县阿依达娜·叶克平出生医
学证明（出生证编号：L650163913）丢
失，声明作废。

阿勒泰荣威房地产开发有限公司
商 品 房 买 卖 合 同（合 同 编 号 ：
122011401010013618；地址：阿勒泰
市将军山路12号疆山府小区18栋幢
2单元10层1001室）注销，特此声明。

阿勒泰新旅房地产开发有限公
司商品房买卖合同（地址：阿勒泰市
金山路清真寺街12号阿禾书香居22
栋 1 单 元 402 号 ；合 同 编 号 ：
122011401010013684）注 销 ，特 此
声明。

阿勒泰市公安局李雪萍警官证
（证号：080240）丢失，声明作废。

无拖欠农民工工资情况公示

吐尔洪边境派出所民警指导学生制作禁毒手抄报。 金磊鑫摄


