
5月28日，地区融媒体中心驻吉
木乃县乌拉斯特镇阔克托干村工作
队联合村委会开展“欢乐六‘衣’温暖
同行”爱心捐赠志愿服务活动。

活动现场，村委会工作人员把精
心准备的衣物、小礼品、爱心邮包等
送到孩子们手中，向他们致以美好的
节日祝福。

记者 叶尔兰·马德提 通讯员 曹
棒 迪娜·金额斯摄

欢乐六“衣”
温暖同行

健康阿勒泰

（上接5月24日第三版）

部分交通事故伤者可能出现闭合
性伤口，不易被肉眼察觉，如怀疑伤者
体内出血，应在确保环境安全后让伤
者原地不动。不建议直接搬、抬伤者，
以免加重失血造成休克，应尽快拨打
120急救电话等待专业人员到达，及
时送往医院进行治疗。

二、海边游玩安全攻略

游泳时注意安全
到海里游泳时最好结伴同行，不要

单独行动。要选择安全的游泳场所，不
要到海水浴场以外的海域游泳。野外海
域地形复杂，隐藏着暗流、淤泥、尖锐礁
石等致命危险。酒后、饭前饭后、剧烈运
动后、长时间暴晒后，以及在月经期、身
体不适时都不宜游泳。严重心脑血管疾
病患者应对游泳“敬而远之”。游泳时如
果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、
心慌气短等，要立即上岸休息或呼救。

溺水时如何自救？
如果在海里游泳时意外溺水，附

近又无人救助，首先应保持镇静，立即
屏住呼吸，然后放松肢体，尽可能地保
持仰位，使头部后仰，用手足轻轻划
水，使口鼻轻松浮于水面之上，稍作休
息后游向岸边或浮于水面等待救援。

游泳时抽筋了怎么自救？
如果游泳前准备活动不足或者在

水中停留时间过长，游泳时容易抽
筋。脚趾、脚弓及小腿后部是抽筋最
易发生的部位。

不同部位发生抽筋时该如何自救呢？
1.小腿后部肌肉抽筋：如果发生

时离岸边不远就可以上岸休息，将抽
筋的腿伸直，一手抓住脚趾向身体方
向拉，一手向下压膝盖，使小腿后部的
肌肉伸展，即可缓解。缓解后不要着
急下水，多牵拉按摩一会儿，待不适感
消除后再下水。如果发生时在离岸边
较远的水中，先深吸一口气憋住，让身
体仰浮，用抽筋腿对侧的手抓住脚趾

向身体方向拉，用另一只手向下压膝
盖，使腿后部伸展，缓解后再上岸继续
牵拉按摩休息。

2.大腿前部肌肉抽筋：如果发生时
能上岸，可俯卧或站立岸边，屈小腿，用
手抓住抽筋腿的脚趾向身体方向拉，使
大腿前部肌肉伸展。如果发生时在离岸
边较远的水中，先深吸一口气憋住，然后
俯卧在水面，用同样的方法牵拉大腿肌
肉，待缓解后上岸继续牵拉按摩休息。

3.手指和脚趾抽筋：手指抽筋时，
可用力握拳，再用力伸直，反复多次即
可缓解。脚趾抽筋时，主要用按摩方
法解除。

海蜇可爱不可摸
每年7~9月是海蜇的生长活动期，

此时海蜇在海边出没频繁，或漂浮于水
面，或潜在水中，往往不易被人察觉。
人们游泳时可能会不慎被海蜇蜇伤。

被海蜇蜇伤不要慌张，应尽可能
快地游到岸边，直接去医院处理。如
果距医院较远或蜇伤程度较轻，可先
自行初步处理，再紧急去医院就诊。
初步处理是先就地用海水冲洗蜇伤
处，用干毛巾或者其他轻柔的衣物沿
一个方向擦拭伤口，清除吸附在皮肤
上的毒液和海蜇触须，也可在伤口处
涂抹碱性溶液（如肥皂水或明矾水）中
和毒素。切记千万不能用淡水冲洗或
来回擦拭伤口。

淡水渗透压较低，会引起海蜇刺
丝囊爆裂而释放毒素。部分过敏体质
的人群和儿童可能会对海蜇毒性产生
强烈反应，必须用最快的时间到医院
进行紧急抢救，否则会有生命危险。

小心明礁暗“箭”伤人
大海涨潮时被淹没、退潮时露出的

礁石被称为明礁。人们喜欢在礁石上赶
海、垂钓、拍照……往往在不经意间大海
悄悄涨潮。当水漫脚踝时，人们才发现
已被海水围困在礁石上，无法上岸。

（未完待续）
（地区卫健委提供）
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5月28日，在阿勒泰市团结南路东侧桥头附近，一面刚刚绘就的文化墙出现在公众视野。
墙面上用卡通画描绘了跳皮筋、滚铁环、丢手绢、老鹰抓小鸡等具有时代特征的儿童游戏场景，这些游戏曾风行于上

世纪七八十年代，唤起了人们对美好童年的回忆。 记者 代维利 摄

文化墙上的儿时记忆

本报讯（记者 古扎丽·阿布都热西
提）《我的阿勒泰》剧中展现的牧场风
光、天然美景，吸引众多游客前来“打
卡”。5月27日，记者从喀纳斯景区了
解到，为进一步确保游客安全出游、拥
有良好的游玩体验，游客前往喀纳斯、
禾木、白哈巴前，可在线上提前分时预
约购票，实名验票参观游览。

据悉，喀纳斯、禾木、白哈巴三个景
点日最大承载量分别为1.9万人、1.25
万人、0.35万人，将严格落实实名制分

时预约购票入园要求，广大游客可及时
关注“喀纳斯景区”“原行网”等微信公
众号实时信息，根据游览行程规划提前
完成预约购票，并按预约时段入园；各
景点达到日承载量预约饱和，即门票售
罄，未预约游客请及时调整游览行程，
或错峰游览阿勒泰地区范围内其他开
放景区。

一、如何预约？怎么买门票？
①购买方式：提前分时预约购票、

实名验票参观游览；

②购买渠道：微信搜索喀纳斯景
区、原行网公众号/原行网小程序，选择
景区后根据个人情况选择入园日期、票
型、入园时间段。

二、如何游玩？
喀纳斯景区的主要景点有喀纳斯、

禾木、白哈巴。由于禾木与喀纳斯、白
哈巴不在同一方向，因此推荐以下游玩
方式。

①贾登峪门票站→喀纳斯游服中心
→白哈巴→喀纳斯游服中心→贾登峪门

票站→禾木门票站→禾木游服中心→禾
木（先去喀纳斯和白哈巴，再去禾木）；

②禾木门票站→禾木游服中心→
禾木→禾木游服中心→禾木门票站→
贾登峪门票站→喀纳斯游服中心→白
哈巴→喀纳斯游服中心→贾登峪门票
站（先去禾木，再去喀纳斯和白哈巴）；

③铁热克提门票站→白哈巴→喀
纳斯游服中心→贾登峪门票站→禾木
门票站→禾木游服中心→禾木（先去白
哈巴和喀纳斯，再去禾木）。

喀纳斯、禾木、白哈巴三个景点日最大承载量分别为1.9万人、1.25万人、0.35万人

请各位游客提前预约购票按期入园请各位游客提前预约购票按期入园请各位游客提前预约购票按期入园请各位游客提前预约购票按期入园

本报讯（记者 古扎丽·阿布都热
西提）“阿姨，我把包裹给您送到啦！”
近日，中国邮政集团有限公司阿勒泰
地区分公司（以下简称阿勒泰邮政）五
百里主题邮局揽投部专职揽收员前往
牧区，为牧民送去快递。

随着“快递进村”工程的逐步推
进，城乡快递网络不断延伸，持续满足
农牧区群众生产生活需要、激活乡村
消费潜力，成为快递行业发展新的增
长极。

为打通快递物流进村“最后一公
里”，阿勒泰邮政优化阵地布局功能，
推动快递服务进村。目前，寄递物流
网络已覆盖全地区465个行政村，拥
有遍布城乡的县乡村三级物流体系，
已形成“乡乡有网点、村村直通邮”“一
村一站”快递网络格局，农牧民群众不
出家门就能寄递包裹。2023年，阿勒
泰邮政“快递进村”邮件快件313万
件，连续多年增幅超30%。

“以前网购物品要到市区或者镇
上取件，不仅耽误时间，还要额外掏车
费。现在好了，直接在‘家门口’就能
取件，实在太方便了！”牧民加米拉·阿
依登说。

据了解，除了“一村一站”“次日
达”，阿勒泰邮政还依托该“邮乐”线上
销售平台和“网点+站点”线下销售网
络，与吉林省援疆工作前方指挥部共
同推进当地农副产品发展，利用“邮乐
小店”“邮乐优鲜”“邮乐直播”等平台，
以农产品寄递为切入点，依托物流网
络有力支撑，开展农产品平台销售、社
区团购销售和直播带货销售，推动阿
勒泰地区“农产品出村进城”，助力乡
村振兴。

下一步，阿勒泰邮政将加速构
建完善的运力网络，以智能化的城
配产品助力快递在城乡之间顺畅流
通，持续提升城乡居民的获得感和
幸福感。

邮政快递走进牧区
牧民寄递省时省力

本报讯（实习记者包洪宇）近日，
阿勒泰市“童心向党·乐在金山”我的
阿勒泰·非常“6+1”系列儿童节活动
走进“日照金山”服务站。

本次活动参与者需在市区内10
家“日照金山”服务站中的任意一家
领取一张“通关文牒”，集齐印章后
即可获赠畅玩通票一份，具体情况
如下：

一、消费集章兑换阿勒泰市儿
童公园畅玩通票：

在每个服务站消费10元以上，
即可集1枚印章。集齐3枚印章，在
阿勒泰市儿童乐园可兑换游玩项目
1项；集齐6枚印章，可兑换游玩项
目2项；集齐10枚印章，可兑换游玩
项目3项。兑换的游玩项目从以下
6个项目中任选：旋转木马、海盗船、
水果旋风、圣诞列车、亲子过山车、
DSK转盘。在各服务站消费10元
以上，集齐3家以上印章，可享受阿
勒泰市儿童乐园其他1～2个游玩项

目8折优惠。
二、消费集章兑换阿勒泰市桦

林公园免费套票：
集齐10家“日照金山”服务站

印章，可前往阿勒泰市桦林公园兑
换无动力乐园体验券一张，限量
100张。

据了解，本活动自5月25日起，
已在市区内10个“日照金山”服务站
发放1400份集章“通关文牒”。参与
者可在5月25日至6月1日期间集齐

印章。兑换地点为阿勒泰市儿童乐
园大门口服务站（套票时效：2024年
6月1日～2024年6月30日）、桦林
公园办公室（套票时效：2024年6月
2日～30日）。

此外，还有进店购物儿童获赠
小礼品，免费品尝各乡（镇）特色美
食和农产品，E支付享购10元送9
元、购50元送30元等优惠活动等待
您的参与。快来集章打卡，尽享购
物乐趣吧！

集章打卡赠套票
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网红打卡“阿勒泰”
禁毒宣传“新风尚”

5月28日，哈巴河县禁毒办联合该县网信办邀请本地网络名人“新疆大表
姐”“北城北雪”“绿茶视觉”等来到电视剧《我的阿勒泰》取景地“彩虹布拉
克”——吉林新村打卡宣传。

活动期间，宣传人员通过展示毒品仿真模型、发放禁毒宣传折页等方式，向
游客详细讲解了毒品的识别方法等知识，引导大家提高警惕，树立健康文明的生
活方式，避免陷入毒品的泥潭。同时，禁毒民警与网络名人共同为阿勒泰地区

“创建全国禁毒示范城市”加油打气，呼吁广大网友“珍爱生命、远离毒品”，积极
举报涉毒违法行为。 通讯员曹旭 刘思雨 摄
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◎福海县努尔沙特持有的新
43-28834号大中型拖拉机（车架号：
30901505；发动机号：YM0907096；品
牌和型号：东方红-X9）机动车前后
牌照、机动车登记证书丢失，声明
作废。

◎查干郭勒边境派出所新疆维
吾尔自治区非税收入专用收据（编

号：0114301-0114325）一式三联票
据丢失，声明作废。

◎阿勒泰市李素芝位于文化
路 6 区 292 栋 1 单元 303 室房产权
证（不动产权证：［2021］阿勒泰市
不动产权第0000336号）丢失，声明
作废。

◎阿勒泰边境管理支队青河边

境管理大队萨尔托海边境派出所邢
路可人民警察证（警号：631132）丢
失，声明作废。

◎阿勒泰丰羽房地产开发有限
公司商品房买卖合同（合同编号：
123011401010015905；地址：阿勒
泰市金山北路57号公园里4栋2单
元7层702号）注销，特此声明。

◎中华人民共和国新疆出入境
边防检查总站王璐哲人民警察证
（警号：443149）丢失，声明作废。

◎阿勒泰丰羽房地产开发有限
公司商品房买卖合同（合同编号：
123011401010019936；地址：阿勒
泰市金山北路57号公园里1栋1单
元7层701号）注销，特此声明。


