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扫码下载雪都嘟客户端获取更多新闻资讯□ □

声明

◎北屯镇胡新红持有的新H12104号
小 型 普 通 客 车（车 辆 识 别 代 号 ：
LEFBJAN174P004056；发 动 机 号 ：
40312030；厂牌型号：江铃/JX6477DA）机
动车辆、机动车前后牌照、行驶证和登记证
书（编号：650000307656）丢失，声明作废。

◎富蕴县克孜勒希力克乡畜牧兽
医站（法定代表人：努尔兰别克·拜山）
开户许可证（核准号：J9023000074001；
账号：8231010001201100014945；开
户行：新疆富蕴农村商业银行股份有限

公司）丢失，声明作废。
◎富蕴县克孜勒希力克乡胡拉格

尔家庭农场（法定代表人：金恩斯别
克 · 曼 苏 尔 ） 公 章 （ 章 号 ：
6543220002502）丢失，声明作废。

◎布尔津县金农达农机服务有限
公司（法定代表人：马玉江）公章（章
号：6543210011565）丢失，声明作废。

◎阿勒泰市全成轮胎修理店（法
定 代 表 人 ：王 贵 宝）公 章（章 号 ：
6543010108649）丢失，声明作废。

□石榴云/新疆日报记者郑卓
通讯员 古丽孜亚·杰格斯

“国外路途远，这批货打包时要仔
细些。”“那批绣品工期进展如何？不能
耽误国外客户的收货期。”11月16日一
大早，丽达·皮尔拜就开始在公司里安
排、查看、整理各项订单，了解订单完成
情况以及发货进展。

丽达是布尔津县丽达·皮尔拜手工
艺术品有限责任公司的创始人。20多
年前，伴随着当地旅游业兴起，她将哈
萨克族刺绣这一传统手工艺品打造成
受欢迎的商品。如今，她经营的小门
面，逐步发展成为当地知名的外贸企
业，这家公司的产品远销哈萨克斯坦、

俄罗斯等国家。
在丽达生活的县城里，有众多哈萨

克族绣娘。她们从母亲那里学习传统
民族工艺品制作技艺，又把技艺传授给
自己的女儿。代代相传的技艺和纹理
里，彰显着古老智慧和生活巧思。丽达
也是这“传承”中的一分子，从小熟稔民
族工艺品和民族服装。

上世纪90年代末，丽达走上了自主
创业之路，干起刺绣个体生意。她制作
的哈萨克族刺绣产品在保持民族特色
的基础上，不断吸纳其他优秀刺绣工
艺，逐渐形成了独特风韵，深受全国各
地游客喜爱。

2012年，丽达用自己名字命名的手
工艺术品有限责任公司成立了。

随着游客越来越多，丽达的生意一
天比一天兴旺。但她不甘心生意只限
于县城，想把生意做大。

第二年，丽达背上行囊、带上样品，
来到乌鲁木齐采购原材料，推销产品。

在这里，有一位顾客挑选手工艺品
时，随口说了句：“你做的这些工艺品这
么漂亮，国外消费者一定也很喜欢。”

这句话让她意识到了出口的商
机。“既然能走出县城，也一定可以走出
国门。”丽达决定开拓外贸渠道。

这一年，恰逢共建“一带一路”倡议
提出，新疆各个口岸出入境人员、车辆
大幅增长。丽达利用邻近吉木乃口岸
的优势，尝试出口了一些服装和手工艺
品，包括憨态可掬的骆驼、戴着绣花帽

的少女、精美艳丽的摆件……数百件商
品很快销售一空。那一刻起，丽达明确
了一点：走出国门这条路，可行！

为在外贸路上“走稳”，她做了不少
功课，购买了很多国外服装设计书籍，
通过网络了解国外手工艺品的流行趋
势，再根据国外客户喜好，设计新的工
艺品、新款的服装，商品在国外大受欢
迎，订单源源不断。2022年，她从一位
哈萨克斯坦客户那里得到上百万美元
的订单。

最近，丽达盘算着建立一支主播队
伍，通过直播镜头让更多国家、更远地
区看到自己的产品。丽达笃定，乘着新
疆自贸试验区建设的东风，自己的外贸
生意势必越走越远。

丽达·皮尔拜：把刺绣作品销售到国外去

12月4日，阿勒泰地区迎来新一轮
强降雪天气。

塔克什肯出入境边防检查站第一
时间启动应急预案，增加执勤警力，加
快车辆检查验放速度，确保恶劣天气下
口岸通关安全顺畅。

据了解，塔克什肯口岸是国家一类
陆路口岸，也是中国新疆对蒙开放的第
一大口岸，是中蒙俄经济走廊上的重要
节点、中蒙间的重要贸易通道，该口岸进
货量连续5年稳居全疆公路口岸之首。

记者 董世菊通讯员 孟奔奔 摄

塔克什肯边检站：

战风雪 保通关 促发展

本报讯（通讯员 王菊芳 王琴）日
前，笔者从兵团第十师北屯市公安局了
解到，公安部决定命名全国第三批100
个“枫桥式公安派出所”，第十师北屯垦
区公安局龙疆街派出所榜上有名。

近年来，北屯垦区公安局龙疆街
派出所深入学习贯彻习近平总书记关
于坚持和发展“枫桥经验”的重要指示
精神，以全国“枫桥式公安派出所”创
建为主线，坚持党建引领，紧紧围绕

“矛盾不上交、平安不出事、服务不缺
位”目标，全心全意为群众办实事好
事，群众安全感和满意度节节攀升。

以心换心，牢记使命为群众。该所

设立党员先锋岗、责任区和先锋队，为
辖区流动人口、重点群体及年老体弱、
行动不便群众点对点“送服务上门”，打
通服务群众“最后一公里”。

知底见底，化解矛盾治源头。该所
牢固树立“派出所主防”理念，依托第十
师“葵都义警”资源平台，定期指导辖区
2000多名人熟、地熟、社情熟的义警有
效开展工作，并在全师率先建立起社区

“百姓调解室”，通过政策宣讲、以案说
法、感情交流等方式，从源头上疏导化
解矛盾纠纷。

应建尽建，主动预防铸平安。该
所联合社区推进智能安防设施建设，
积极动员社会力量，先后组建 30 余
支巡逻队伍，实现全民共建共治共享
良好氛围，辖区刑事、治安案件发案
率持续下降，破案率不断提升。

北屯垦区公安局龙疆街派出所
获全国第三批“枫桥式公安派出所”命名

□ 张蓓

初次踏上滑雪场的“小白”应该
注意哪些事项？摔倒时什么姿势能
减少损伤？近日，在阿勒泰市将军山
国际滑雪度假区，一堂面向滑雪爱好
者的安全公益课程开讲了。据介绍，
该滑雪度假区在这个雪季每天都有
相关课程，包括滑雪动作的技术要领
及技巧、安全滑雪注意事项等内容，
给奔赴冰雪场体验速度与激情的冰
雪运动爱好者，尤其是初学者多了一
份安全感，也为更好地把“冷资源”变
成“热经济”夯实了基础。

冬季旅游项目众多，而冰雪游
是当仁不让的主角。无论是浅尝辄
止的普通游客，还是深度热爱冰雪运
动的“发烧友”，慕冰雪而来的游客或
多或少都在冰雪场上留下令人兴奋
不已的记忆。但也要看到，滑冰、滑
雪都属于高风险运动，容易造成人身
伤害。雪友们常用网络梗“雪道的尽
头是骨科”来互相调侃，虽然有些夸
张，不过滑雪胜地附近医院急诊和骨
科往往会在冬季迎来季节性接诊高
峰也是事实。可见，冰雪场上的安全
风险确实不容忽视。

随着冰雪游势头越来越旺，参
与游客越来越多，我区各大滑雪场
在备战冰雪季时都加大了硬件设施
投入，建起了更高品质的雪道、增加
了更大运力的传送设备、改造了功
能更为齐全的雪具大厅……面对一
个风险较高的运动，为游客创造条

件去享受驰骋冰雪的快乐固然重
要，但尽可能地为游客提供安全服
务应当是最大的前提，冰雪场上的
安全服务比硬件设施更需升级。

说到安全服务升级，不妨以阿
勒泰市将军山国际滑雪度假区开设
安全课程为例来分析，一直以来各大
滑雪场都在安全服务方面下了不少
功夫，基本都设置有防护网、醒目标
识，也配备了安全急救人员、专业指
导教练。但防患重在未然，相比于人
数有限的专业安全服务人员来事后
救援，让数量更为庞大的游客群体掌
握基本的冰雪运动安全知识、减少损
伤的发生概率，无疑更符合安全理
念。给游客补上“安全课”，既是服务
意识主动靠前的具体表现，也是安全
服务升级的切实举措。当然，一个例
子只是解剖了一只麻雀，面对快速发
展的冰雪游市场，只有从冰雪游涉及
的场地设施管理、人员管理与组织机
制、应急预案的制定与实施乃至服务
思维方式等方方面面都进行查漏补
缺、升级更新，才能更充分地满足广
大游客的需求，才能更高效地匹配新
疆冰雪游发展的势头。

滑雪热度上涨155%，雪场热度
上涨128%……入冬以来，根据携程、
马蜂窝等平台发布的数据，新疆冰雪
运动持续升温。我们当以不断升级
的安全服务，保障好来新疆纵情冰雪
的游客，让他们脚下是雪、耳边是风，
尽情拥抱冰雪赋予的快乐。

（据《新疆日报》）
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五、健康随烟而灭
吸烟有百害而无一利。烟草

烟雾中含有7000多种化学物质，
其中至少有69种已知致癌物质。
吸烟者的平均寿命会比不吸烟者
缩短至少 10 年。中国每年约有
100多万人死于与吸烟有关的疾
病。吸烟不仅会危害吸烟者的健
康，还会给周边人群带来伤害。

烟草烟雾危害
一手烟：是指吸烟者在烟草燃

烧时直接吸入的烟雾。吸烟损害
肺部结构、肺功能和呼吸道免疫系
统功能，会引起多系统疾病，增加
多种恶性肿瘤的发生率，对孕妇、
未成年人等特殊人群的健康危害
更大。吸烟量越大、年限越长，疾
病发病风险越高。

二手烟：亦称被动吸烟、环境
烟草烟雾，是指烟草产品燃烧释放
出的及由吸烟者呼出的烟草烟雾所
形成的混合烟雾，在成分上与一手
烟没有差别。接触二手烟会使肺功
能下降，增加患肺癌、乳腺癌、鼻窦
癌、慢性阻塞性肺疾病、冠心病、脑
卒中、儿童哮喘等疾病的风险。

孕妇吸烟或暴露于二手烟环
境中会增加早产、胎儿唇腭裂、胎
儿出生体重降低和婴儿猝死综合
征等风险。
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二手烟并没有所谓的“安全时
间”，短时间暴露于二手烟环境中
也会对人体健康造成危害。排风
扇、空调等通风装置也无法完全避
免人吸入二手烟。室内完全禁止
吸烟是避免二手烟危害的唯一有
效方法。

三手烟：是指烟民“吞云吐雾”
后残留在衣服、墙壁、地毯、家具甚

至头发和皮肤等表面的烟草烟雾
残留物。三手烟所含的有毒成分
包括铅、一氧化碳等十余种高度致
癌的化合物，会对人体健康尤其是
儿童健康造成巨大危害。三手烟
可存在几天、几周甚至数月，持续
危害人体。

戒烟的好处
戒烟可以显著降低肺癌、冠心

病、慢性阻塞性肺疾病等多种疾病
的发病和死亡风险，并可延缓现有
疾病的进展和改善疾病的将来病
程和结局。

戒烟越早越好
戒烟越早越好，在任何年龄戒

烟均可获益。国内研究发现，人如
果在30岁、40岁、50岁、60岁时戒
烟，可分别增加10年、9年、6年、3
年的预期寿命；冠心病发病风险在
戒烟1年后大约降低50%，在戒烟
15年后将降至与从不吸烟者相似
的水平；肺癌发病风险在戒烟10
年后将降至持续吸烟者的 30%～
50%。需要注意的是，戒烟应彻底，
仅减少吸烟量并不能降低发病和
死亡风险。

如何科学戒烟
1.了解科学戒烟方法并做出

计划，逐渐减少吸烟次数。
2.丢掉打火机、烟灰缸等吸烟

用具，增加吸烟困难。
3.出现吸烟冲动时，通过嚼无

糖口香糖、喝白开水等行为分散注
意力。

4.体育运动可缓解戒烟过程中
出现的紧张不安，减少吸烟冲动。

5.家人朋友的监督、支持对帮
助当事人成功戒烟至关重要。

6.烟草依赖是一种慢性成瘾
性疾病。吸烟者在戒烟过程中可
能会出现烦躁、头痛等戒断症状，
可到正规医疗机构戒烟门诊寻求
专业医生的帮助。

（未完待续）
（地区卫健委提供）
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健康阿勒泰

经自治区交通运输综合行政执法
局核准，原阿勒泰路政管理局（地方海事
局）及下辖机构各类公章共计49枚作
废，并于2020年7月8日收缴，已停止使
用。作废公章名称及章号分别为：

阿 勒 泰 路 政 管 理 局（章 号 ：
6501050053596）；阿勒泰地方海事局
（章号：6501050053547）；阿勒泰地方海
事局（章号：6501010003592）；阿勒泰路
政管理局地方海事局党组（章号：
6501056053457）；中共新疆维吾尔自治
区阿勒泰路政管理局地方海事局党组办
公室；新疆维吾尔自治区阿勒泰路政管
理局地方海事局办公室；阿勒泰路政管
理 局 行 政 审 批 专 用 章（章 号 ：
6543010009163）；阿勒泰地方海事局
行 政 审 批 专 用 章 （ 章 号 ：
6543010009164）；年度年审合格；船舶
安全检查专用章；更改 初审人 复审
人；船员证书专用章；新疆维吾尔自治
区阿勒泰地方海事局船舶登记专用章；
新疆维吾尔自治区船舶检验局阿勒泰
船舶检验专用章；新疆维吾尔自治区阿
勒泰地方海事局海事业务科；阿勒泰地
方海事局水路运输年度核查专用章；阿
勒泰地方海事局船舶登记专用章；经审
核与原件相符审核人；新疆维吾尔自治
区阿勒泰地方海事局船员证书专用章
（章号：6543010006336）；新疆维吾尔自
治区阿勒泰路政管理局路政业务科；新
疆维吾尔自治区阿勒泰路政管理局治
超管理科；新疆维吾尔自治区阿勒泰路
政管理局地方海事局财务审计科；阿勒
泰路政管理局阿勒泰地方海事局财务
专用章（章号：6543010003623）；中共阿
勒泰路政管理局地方海事局机关党支
部（章号：6543010103309）；新疆维吾
尔自治区阿勒泰路政管理局地方海事
局政工科；新疆维吾尔自治区路政管理
局地方海事局纪检监察驻阿勒泰路政

管理局地方海事局纪检组；新疆维吾尔
自治区路政管理局地方海事局纪检监
察驻阿勒泰路政管理局地方海事局监
察 室 ；青 河 路 政 管 理 局（章 号 ：
6501050053600）；中国共产党青河路政
管理局党组（章号：6501040065533）；中
共青河路政管理局党支部（章号：
6543250102156）；富蕴路政管理局（章
号：6501050053599）；富蕴地方海事局
（章号：6501050053549）；中国共产党富
蕴路政管理局地方海事局党组（章号：
6543010106311）；中共富蕴路政管理
局 地 方 海 事 局 党 支 部（章 号 ：
654301040065532）；新疆阿勒泰路政
管理局治超专用章（章号：XJ4307）；中国
共产党北屯路政管理局党组（章号：
6501040065531）；中共北屯路政管理局
党支部（章号：6543010106312）；北屯路
政管理局（章号：6501050053598）；福海
路政管理局（章号：6501050053602）；福
海地方海事局（章号：6501050053550）；
中国共产党福海路政管理局地方海事局
党组（章号：6501040065535）；中共福海
路政管理局地方海事局党支部（章号：
6543010106313）；布尔津路政管理局
（章号：6501050053597）；布尔津地方海
事局（章号：6501050053548）；中国共产
党布尔津路政管理局地方海事局党组（章
号：6501040065530）；中共布尔津路政
管理局地方海事局党支部（章号：
65430106319）；中国共产党哈巴河路
政 管 理 局 党 组 （ 章 号 ：
6501040065534）；中共哈巴河路政管
理局党支部（章号：6543010106314）；哈巴
河路政管理局（章号：6501050053601）。
共计49枚。

特此声明
新疆维吾尔自治区交通运输综合

行政执法局阿勒泰执法支队
2023年12月6日

公章作废公告

阿勒泰地区融媒体中心阿勒泰地区融媒体中心

2023年11月24日起我单位已经将
2009年制作安装铁艺大门围栏施工项目
1.43万元、2009年喀拉希力克乡政府路
灯项目16万元和2009年喀拉希力克乡
政府附属工程9.561997万元，提存至阿

勒泰市公证处专用账户，自2023年11月
24日起五年内找我单位核算后共同去公
证处提取。超过五年后上交国库。

阿勒泰市喀拉希力克乡人民政府
2023年12月6日

公告
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