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在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下——新时代新作为新篇章

新疆日报乌鲁木齐8月10日讯（石
榴云/新疆日报记者逯风暴）从中国铁路
乌鲁木齐局集团有限公司获悉：截至8月
9日，霍尔果斯铁路口岸通行中欧（中亚）
班列已累计达30188列。

近年来，新疆铁路部门积极融入新疆
“一港、两区、五大中心、口岸经济带”建
设，通过优化运输组织、实施口岸扩能改
造等措施，中欧（中亚）班列通行数量逐年
增多。

今年3月以来，霍尔果斯站月度班列
通行数量保持在600列以上，越来越多的

日用百货、机电设备、电子产品等“中国制
造”从这里走向国外。尤其国产汽车搭乘
中欧（中亚）班列出口成为今年的亮点之
一，多个品牌的国产汽车从霍尔果斯铁路
口岸出口至中亚、欧洲市场。霍尔果斯博
报国际货运代理有限公司业务负责人李
学风说，今年以来，该公司代理的出口货
物中，高新技术产品、整车等高附加值产
品明显增长，“公司今年代理出口商品车3
万余辆，同比增长20%。”

面对旺盛的运输需求，霍尔果斯站根
据班列开行方案合理安排列车解编、车辆

取送及到发线运用，推行译票审核、调车
计划传达等作业环节前置，实现列车接
发、车辆解编、货物装卸等作业有序衔接，
提高了宽准轨列车周转率，确保不间断接
发列车。

据悉，2016年3月19日，霍尔果斯铁
路口岸开行首趟中欧（中亚）班列，此后班
列年开行数量屡创新高，已从2016年的
386列增长至2022年的7000余列，辐射
区域从最初的两个国家、3个城市，拓展到
如今通达18个国家和地区、45座城市，累
计开行班列线路多达77条。

霍尔果斯口岸通行班列累计突破3万列

□石榴云/新疆日报记者高峰

上半年，新疆紧贴民生推动高质量
发展，突出做好稳增长、稳就业、稳物价
工作，市场需求逐步恢复，经济运行稳中
向好，人民生活持续改善，就业物价总体
稳定。

夏粮产量再创历史新高，居民消费价
格小幅上涨，城乡居民收入持续增长……
在自治区人民政府新闻办公室举行的上
半年经济运行情况发布会上披露的数据，
是一份半年来新疆经济高质量发展的民
生答卷。

夏粮再获丰收
肉类产量增长

民以食为天。今年以来，新疆坚决
贯彻落实国家新一轮千亿斤粮食产能提
升行动，加快建设优质畜产品产业集群，
抓紧抓好粮食和重要农产品稳产保供，

夏粮生产再获丰收，肉类生产能力持续
增强。

强化政策支持，通过调整种植结构，
优化水资源配置，全力以赴扩面积提产
能，新疆夏粮播种面积、总产量、单位面
积产量实现三增。

国家统计局新疆调查总队发布的
数据显示，全区夏粮播种面积1816.38
万亩，比上年增加 79.27 万亩，增长
4.6%；夏粮总产量701.2万吨，比上年
增加46万吨，增长7%，产量创1978年
以来新高。

国家统计局新疆调查总队党组成
员、副总队长王伟介绍，今年新疆夏粮播
种面积连续第五年保持增长；夏粮总产
量首次突破700万吨，产量创1978年以
来新高，产量和增速分别位居全国第六
位和第五位。

今年以来，新疆实施肉羊综合产能
提升工程，持续推进肉牛增产，落地一批

大型畜禽养殖基地建设项目，推动产业
延链、补链、强链。上半年，新疆猪牛羊
禽肉总产量92.46万吨，同比增长8.1%，
增速较上年同期加快5.4个百分点。其
中猪牛羊肉产量全面增长，为稳定市场
价格、有效保障民生提供有力支撑。

居民消费价格
保持平稳走势

上半年，新疆居民消费价格（CPI）
同比上涨1.0%，物价总体维持温和上涨
态势。其中，一季度上涨1.6%，二季度
涨幅有所回落、上涨0.5%。

王伟表示，居民消费价格同比涨
幅总体回落，主要是受一些阶段性因
素影响。

从食品价格看，上半年食品价格同
比上涨2.8%，涨幅较一季度回落0.3个
百分点。主要是因为产能和供给充足，
畜肉价格由涨转降的影响。其中，牛、羊

肉价格持续下降，上半年分别同比下降
3.0%和3.5%，猪肉价格环比连续6个月
下降，在上年同期基数较低的情况下上
半年同比上涨5.3%，较一季度回落8.2
个百分点。

从非食品价格看，主要是受能源价
格降幅扩大的影响。今年以来，全球能
源价格总体上趋于回落，对国内居民消
费汽柴油价格输入性影响持续显现，同
时由于上年同期基数较高，上半年我区
汽、柴油价格分别下降7.9%和8.1%，降
幅比一季度分别扩大6.6和7.1个百分
点，二者合计影响CPI下降约0.29个百
分点。

从核心CPI来看，上半年核心CPI
同比上涨1.0%，总体保持基本稳定，表
明市场需求仍在改善恢复中。据国家统
计局新疆调查总队监测数据，随着服务
需求稳步扩大，旅游、交通、住宿、餐饮等
价格涨幅回升，上半年服务价格同比上

涨0.9%。
王伟分析，下阶段，一方面我区夏粮

再获丰收，畜肉产能供应充足，食品价格
没有大幅上涨的条件；另一方面，未来随
着服务需求稳步扩大，特别是文旅、餐饮
消费需求的继续提升，服务价格将稳中
有升，CPI总体仍将在合理区间保持平
稳走势。

居民收入增长
农村快于城镇

今年以来，自治区党委和政府紧贴
民生推动经济社会高质量发展，稳增长
稳就业政策效果持续显现，经济运行稳
中向好，就业形势总体稳定，为城乡居民
收入稳步增长奠定了坚实基础。

上半年，新疆居民人均可支配收入
11378元，同比名义增长5.9%，比一季
度加快1.9个百分点；扣除价格因素实际
增长4.8%，比一季度加快2.4个百分点，
居民收入增长与经济增长基本同步。

按常住地分，城镇居民人均可支配
收入20701元，同比名义增长4.6%，实
际增长3.4%；农村居民人均可支配收入
2693元，同比名义增长7.9%，实际增长

7.4%。上半年农村居民人均可支配收
入名义增速和实际增速分别快于城镇
3.3个和4.0个百分点。

王伟分析，新疆居民收入稳步增长，
得益于工资性收入拉动作用明显、经营净
收入稳步增长和转移净收入持续增长。

今年以来，新疆不断落实落细就业
优先政策，多渠道推动重点群体创业就
业，“降、缓、返、补”等援企稳岗措施持续
加力，促进了居民工资性收入较快增
长。上半年全区居民人均工资性收入增
长7.6%，拉动人均可支配收入增长5.0
个百分点，对居民增收贡献率达85.6%。

随着疫情防控较快平稳转段，新疆
加快推动消费回补升级，各项促消费政
策持续显效，经营主体预期好转，促进全
区居民人均经营净收入同比增长5.4%，
快于去年同期4.1个百分点。特别是餐
饮消费持续回暖、旅游市场快速复苏、夜
经济消费场景更加丰富，带动第三产业
经营净收入增长5.4%。

各地民生支出保障有力，上调养老
金和低保标准，加大对粮食种植补贴力
度，及时发放棉花目标价格补贴等，都对
居民增收和民生保障起到重要支撑作用。

从半年经济数据看民生答卷

8月10日，在全国第一个“体育宣传周”里，阿勒泰市民通过跑步、打篮球、踢足球等运动方式参与全民健身活动。随着体育场地和健身设施的不断完善，阿勒泰市民健身积极性和热情被充
分调动起来。目前，地区已建成城区“15分钟体育健身圈”，基本实现行政村体育设施全覆盖。 记者 隋爱军 实习记者 藏哈尔·波拉提 实习生 克西塔·吐甫新摄

阿勒泰建成城区“15分钟体育健身圈”

大力发展健康旅游业
慢旅游、舒适旅游、康养旅游……

近年来，这些新的旅游需求呈井喷式增
长。

阿勒泰孕育奇山秀水，旅游资源丰
富，素有“金山银水”“人间净土”“北疆
水塔”“天然氧吧”之称，有葱郁绿洲、广
袤草原、湛蓝湖泊、逶迤雪山、苍茫戈
壁、浩瀚沙漠、丝路古道、民俗风情、历
史文化等高品质自然资源200余处。

为做好健康旅游这篇文章，地区着
力建设一批高品质健康旅游项目，完善
健康旅游配套设施，推进健康旅游向高
端化、品质化、国际化发展。

绿色山谷里，环境清幽、空气清新，
坐落其间的一栋栋民宿干净整洁。
2023年入夏以来，在阿勒泰市最北端

的拉斯特乡康养小镇，各地游客纷至沓
来。行走在诗画山水间，感受到的不仅
是地区文旅康养产业发展的底色与成
就，还有地区为打造“文旅康养样板城
市”迈出的坚实步伐。

一条“银水”克兰河将阿勒泰市景
观串联成线，骑上单车，穿过重重光影，
徜徉在绿荫和微风之间，累了就在森林
中的咖啡屋稍作休整，或坐在河边树下
草地上，看野鸭嬉戏，等一个日落，看日
暮黄昏将灿烂的金光笼罩在金山上，到
了晚上，住在特色民宿，一站式解决康
养需求。

多年来，阿勒泰市深入践行“绿水
青山就是金山银山”发展理念，出台政
策、落实措施，贯彻“大康养理念”、营造

“大康养环境”。目前，已完成将军山、

骆驼峰、南区山脉等区域荒山绿化3.1
万亩，树木成活率达95%以上。全市新
增造林绿化4.4万亩，实施草原生态修
复21.5万亩、湿地移民核心区保护面积
15.97万亩，森林覆盖率达22.03%。

“下一步，我们将秉承‘北绿、中空、
南活’思路、‘中国雪都、公园城市、度假
胜地’定位，给美丽的阿勒泰市注入‘智
慧’含量，增加体验效果，开发特色风情，
为塑造中国康养旅游城市提供可能。”阿
勒泰市人民政府副市长李忠荣说。

立足药田 走向远方
炎炎夏日，200余名国内中医药行

业的“领航”专家、“领跑”学者、“领军”
企业在“额河药谷”哈巴河汇聚一堂。7
月30日，这里举办了第二届中医药产

业高质量发展高峰论坛暨阿勒泰地区
（哈巴河县）中医药产业发展研讨会。

作为新兴的“中药材种植大县”，短
短几年时间，全县累计种植中草药达
17.14万亩，并连续两年承办中医药产
业高质量发展高峰论坛。

“中医药振兴，中医药复兴，中医药
产业化创新发展势在必行。”中国医药
教育协会终身荣誉会长、联合国国际生
态生命安全科学院院士黄正明表示，

“阿勒泰地区水资源丰富、日照充沛、气
候宜人、中药材资源丰富、品质优良，若
当地中草药上、中、下游产业融合发展，
会利于中草药全产业链开发。”

田间阡陌，药香悠悠。2022年以
来，哈巴河县委、县政府多次前往山东、
安徽招商引资，与广药集团签订8000

亩板蓝根GAP种植基地协议，与山东
费县、济宁华能制药等5家企业签订1.2
万亩1650吨中草药订单，与山东新时
代药业、齐都药业等8家药企初步达成
2.65万亩7800吨中草药采购意向。

哈巴河县委书记茅景龙介绍说：
“我们的中草药产业正向园区聚集、集
群发展，打造新的经济增长极。目前，
正在建设中药切片加工厂，对中草药进
行初、深、精加工，提高产地加工水平，
开发高附加值产品。”

近年来，地区依托自然地理条件、
气候资源、植物资源等优势，推动中草
药种植加工销售基地建设，开发建设以
中医药为主体的健康产业，深度挖掘中
医健康产业文化，培育发展中医特色康
养产业。

健康+运动握紧活力之钥
7月22日，自治区第十四届运动会

群众赛事活动——山地自行车赛在将
军山国际滑雪度假区拉开战幕，来自全
疆各地百余名自行车选手相聚于此，同
场竞技。

一边是激情四射的山地赛道，一边
是风光旖旎的夏日雪场。这场赛事为
阿勒泰做好“夏季雪场+体育”文章注入
了新的活力。一系列重大赛事在将军
山国际滑雪度假区成功举办，不仅证明
了阿勒泰有能力组织开展各级各类别
体育赛事，同时也充分证明了立足生态
优势谋划滑雪场夏季营业大文章符合
阿勒泰实际。

健康运动日渐成为一种生活时尚、
消费时尚和社交时尚，让更多人“动”起
来、体育资源“活”起来、大众健身“热”

起来，也是地区发展大健康产业的重要
内容之一。

近年来，地区全民健身体系不断健
全，全地区已建成城区“15分钟体育健
身圈”，基本实现行政村体育设施全覆
盖，已建成各类体育场地设施1874个，
人均公共体育场地面积达2.3平方米以
上。有社会体育指导员2500余人，万
人拥有社会体育指导员37人。全民健
身活动广泛开展，经常参加体育锻炼的
人数比例达45%，全地区国民体质监测
合格率达94%。

据地区文化体育广播电视和旅游
局体育科科长杨霆介绍，近年来，地区
组织中小学生“夏骑马，冬滑雪，一年四
季踢足球”，并大力普及推广群众喜闻
乐见的冰雪、足球、篮球、健身气功、门
球、棋类等体育运动，年均举办各类赛
事活动50余场（次）。

让身心在“金山银水”中得到滋养，
让生命之花在阿勒泰绽放健康色彩。

下一步，地区将以阿勒泰市为重
点，大力推动“健康+农业、运动、旅游、
旅居、保健”多产业链发展，建设现代化
中药产业化基地、原材料基地，发展壮
大生物制药产业，打响“额河药谷”品
牌，做精做优健康食品产业，深度开发
驼奶、中草药、沙棘、低氘水等健康产
品，培育健康养生食品品牌，推进医疗
服务业高质量发展，以冰雪旅游、冰雪
运动为引领，着力发展康养旅游产业，
推动健康养老和婴幼儿托育服务供给
能力不断提升，推动“康养文化旅游+多
产业”深度融合，努力打造集康复、养
老、休闲、旅游等多元化功能于一体的
康养基地。

依托山水资源叫响“大健康”品牌
阿勒泰蹚出大健康产业高质量发展新路径

□记者 常轶茹

阿勒泰作为国家水源涵养型山地草原生态功能区，被评为国家森林康养基地和生态文明示范区。有着阿尔泰山森林草原生态功能区和自治区“两个可持续”示范区
的阿勒泰市，全年空气质量优良率达99%以上，是全国11个空气质量达到国家一级标准的城市之一，有中国休闲避暑之都、国家园林城市、国家生态文明建设示范区等美
誉和称号。

近年来，地委、行署紧紧依托资源禀赋优势和产业发展基础，抢抓大健康发展新机遇，大力发展大健康产业，紧紧围绕“区位优势、生态优势、资源优势”，以“康养+”融合发
展为主线，促进健康产业与健康医疗、休闲旅游、生态农业、运动健身、医疗保健等融合发展，蹚出了一条康养吸“睛”、生态吸“金”的大健康产业高质量发展新路径。


