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本报讯（记者 常轶茹 通讯员 刘淑
洁 赵厚友）今年六月是第 22个全国

“安全生产月”。为推动安全宣传教育
工作广泛开展，增强居民群众安全意
识，提高抵御安全风险能力，阿勒泰市
23个社区党组织围绕“在职党员进社
区 引导人人讲安全”主题，开展形式多
样的安全教育活动，倡导安全文化理
念，营造“人人讲安全 个个会应急”良
好氛围。

消防宣讲“零”距离，筑牢“防火
墙”。“近期，杨絮柳絮漫天飞舞，这个时
候是火灾易发高发期，社区宣传的防火
知识非常有用，我会将学到的知识用到
日常生活中，避免发生危险。”阿勒泰市
北屯镇胡杨社区居民高旭在参加社区
举办的防灾减灾宣传讲座时说。

活动中，乌鲁木齐政安防火知识
宣传中心教员崔泽鑫针对灾害类型、
预防措施、自救技能等进行系统讲解，
并组织在职党员、干部走进居民小区，
用通俗易懂的语言向居民宣传日常防
火、水电气安全使用、灭火器用法、地
震常识等防灾减灾知识，倡导大家增
强防灾减灾意识，提升自我防护救护
能力。

阿勒泰市金山路街道金山北路社
区联合阿尔泰山国有林管理局阿勒泰
分局、新疆地矿局第四地质大队开展

“‘消’于起始，防于未‘燃’”消防安全知
识讲座、演练活动，重点讲解如何预防
火灾发生，家庭中的日常火灾应急办法
等知识，通过实际操作灭火器的使用方
法，帮助大家将理论与实践有机结合，
强化了辖区居民消防安全意识。

“平时都是通过宣传单、看视频的
方式了解灭火器的使用方法，今天亲自
使用了灭火器，才体会到原来‘看’和

‘做’是两回事。”金山北路社区居民王
兵感叹道。

消防知识竞赛获取“防火经”。阿
勒泰市恰秀路街道辖区28家共驻共
建单位联合开展安全生产月“人人讲
安全 个个会应急”网络知识竞赛宣讲
活动。

在风险题答题环节，选手们拼胆
量、比知识，你追我赶，沉着应对，场上

“火药味”十足。会场内提问声、抢答声、
鼓掌声“声声入耳”，现场气氛紧张而热
烈。竞赛结束后，社区还为辖区困难居
民免费发放了灭火器，切实将安全知识
送到千家万户。

阿勒泰市团结路街道团结南路社
区开展“人人讲安全 个个会应急”社区
消防知识竞赛活动，进一步加大消防安
全知识宣传力度，引导居民主动增强消
防安全意识，共创平安社区。竞赛活动
融入了消防安全基本常识、应急疏散方
法、面对火灾如何施救、日常安全管理等

方面知识，通过本次活动，激发了辖区居
民学习消防安全知识的热情，提高了居
民防范火灾的能力和水平。

消防模拟演练拧紧“安全阀”。阿
勒泰市解放路街道解放北路社区联合
阿勒泰市消防大队、阿禾文旅项目部，
走进建筑工地开展消防安全应急演练
活动。消防员结合典型火灾案例特别
是高层建筑、电气火灾，就疏散逃生的
基本常识和消防器材的正确使用方法
进行讲解，并现场开展消防演练。演练
中，大家在“火灾”面前临危不乱，有序
开展现场警戒、安全疏散、帮助“伤员”
撤离、快速灭火、转移物资，演练取得了
预期效果。

居安思危，思则有备，有备无患。
下一步，阿勒泰市将坚持群众观点和群
众路线，以“周周有活动”为抓手，广泛
开展形式多样、内容新颖的宣传教育活
动，不断增强全民安全意识、提升从业
人员安全素质，筑牢全民安全防线。

阿勒泰市开展“在职党员进社区 引导人人讲安全”主题活动

安全知识进万家 共筑平安“防火墙”
生命至上安全第一

本报讯（记者 杨玮璇）快递业连接
千城百业、联系千家万户，是畅通生产
与消费的重要渠道。党的十八大以来，
我国邮政快递业持续高位运行、规模全
球领先，市场活力全面迸发，行业实现
了由小到大、由大到强的跨越。

进入夏季，地区快递数量明显上
升。6月19日，记者从地区邮政管理局
了解到，“6·18”购物节前后，地区快递
订单和包裹运输需求显著增长，各快递
企业多措并举全力做好配送服务。

当日21时许，在新疆顺丰速运阿
勒泰分公司阿勒泰市望湖路营业点，
寄、取快递的居民络绎不绝，工作人员
在核对取件人手机号、快递单号后细心
查找快递包裹。

“为更好满足居民需求，从6月12
日起，公司各营业网点营业时间延迟至
22时。”新疆顺丰速运阿勒泰分公司负
责人田跃磊介绍说，“一直以来，我们秉
承以客户为中心的理念，标准着装、文
明用语，高品质满足客户需求。”

快递业不仅为千城百业提供了快
速便捷的服务，更方便了千家万户的日
常生活，特别是这几年地区各邮政快递

网点末端服务市场发展迅速，在模式创
新、服务升级等方面取得了明显进步。

在青河县京东快递公司，记者看到
快递小哥正在分拣、整理快递包裹。

该快递公司负责人唐浩民说：“‘6·18
’购物节期间，商城优惠力度比较大，居民
购买欲比较强烈，由此我们的货量增加了

1.5倍到2倍。对此，我们特增派了数名快
递员，保证快递包裹及时送到客户手中。”

记者了解到，夏季是快递旺季，除了
“6·18”购物节，毕业季和端午节也是寄递
重要节点，地区邮政管理局协调多家快递
企业充分利用多种资源调配，全力保障快
递高峰配送时效与服务体验提升。

“近期，各大电商平台正在开展网络
促销活动，地区邮件快件业务量明显上
升。为维护广大消费者合法权益，维护市
场秩序，地区邮政管理局将持续对邮政快
递企业进行监督，督促其做好邮件快件投
递工作，服务好广大用户。”地区邮政管理
局市场监管科负责人冯志荣说。

快递旺季 快递公司优化服务再升级
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阿勒泰荣威房地产开发有限公司商
品房买卖合同（地址：阿勒泰市将军山路
12号疆山府小区10栋2单元9层902号；
合同编码：122011401010012513）注
销，特此声明。

新疆建设职业技术学院吾拉哈提·哈
德力别克学生证（学号：20140428；专业：
建筑设备工程技术）丢失，声明作废。

青河县疆起种养殖专业合作社（法定
代表人：孟庆起）开户许可证（核准号：
J9026000086601； 账 号 ：
30152001040010401；开户行：中国农
业银行股份有限公司青河县支行）丢失，

声明作废。
新疆中汇银丰房地产开发有限公司

阿勒泰分公司开具给赵凤玲、崔君的收
据（信息：黄金河谷房款11-2-802；金
额：400000元；编号：0044563）丢失，声明
作废。

新疆中汇银丰房地产开发有限公司
阿勒泰分公司开具给赵凤玲、崔君的商品
房预售合同（合同编号：0011079；房屋代
码：93812）丢失，声明作废。

阿勒泰边境管理支队阿热勒托别
边境派出所赵元林警察证（证号：
631153）丢失，声明作废。

新疆交通投资（集团）有限责任公
司2023年度公路养护工程第四标段
位于新疆福海县境内，工程为双向四
车道。具体施工内容如下：

2023 年 6 月 18 日至 2023 年 7 月
30日，进行养护维修施工。由于本项
目位于新疆北疆地区，施工时间受气
候影响较大，施工期间须在保证交通
不中断的基础上，尽最大可能提高施
工效率，采用“分段半幅施工、另外半
幅双向通行”的施工导改方案，达到通
车、施工两不误。G3014线拟进行养
护维修的路段，共 11 段落，共计
98km。 分 别 为 ：K307- K312、K330-
K335、K344-K349、K406-K435、K472-
K480、K482-K486路段上行道路封闭
施工，路段下行道路采取双向通行，施
工内容有：微表处，超薄罩面，灌缝胶
灌缝，清除标线，坑槽修补，桥涵维修，
重新画热熔反光标线；K252-K258、

K279- K290、K297- K303 + 380、K305 +
870-K312、K509-K520路段下行道路
封闭施工，路段上行道路采取双向通
行，施工内容有：微表处，灌缝胶灌缝，
清除标线，坑槽修补，桥涵维修，重新
画热熔反光标线。施工期间将对施工
路段半幅道路进行封闭施工，另半幅
道路采取双向通行，双向通行路段由
单向双车道变为双向双车道，对车辆
的正常通行有一定的影响，因此进入
该路段车辆限速每小时60公里通行；
请广大驾驶人相互转告，合理选择出
行路线，途经施工路段时，请仔细观察
施工道路提示牌，减速慢行，谨慎驾
驶，不便之处敬请谅解。

特此公告
新疆交通投资（集团）有限责任公

司2023年度公路养护工程第四标段
项目经理部

2023年6月18日

新疆交通投资（集团）有限责任公司
2023年度公路养护项目第四标段

G3014奎阿高速阿勒泰段道路施工公告

·声明·

□记者 杨玮璇通讯员 秦晓攀

65岁的达拉汗·木斯楞已经到了
退休年龄，去年9月，他正式卸任青河
县查干郭勒乡高山马巡队队长一职。
可退下来后，这个“倔老头”却又多次
请求组织：“只要能让我守边境，干啥
都行……”后经组织研究讨论，考虑到
他的年龄和身体状况，最终决定将其
派至离家较近的警务站继续从事护边
工作。

“您到了退休年龄了，在家休息不
好吗？”记者随口问道。

“不行啊，我每个礼拜必须要上一
次边境，不去边境的话，我就急得很。”
达拉汗道出了大多守边人的心声。

达拉汗 7 岁时，父亲因病去世。
那个年代，家中如果没有劳动力就没
有工分，没有工分一家人就没有饭
吃。13岁的达拉汗和哥哥上完小学
就开始在边境线放牧守边，维持一家
人的生计。

达拉汗所在马巡队的巡边地段山
路陡峭。“我们行走在山崖上，山崖下是
河，两边是树，很多时候，我们只能在树
木之间的夹缝中行走。”马巡队原队员
波海·合吉海说。

据波海介绍，2004年，达拉汗带着
马巡队队员在冬布特路段（最险峻的路
段）硬是用十字镐、铁锹等工具，一点一
点挖出了一条长为5公里，可供马行走
的路。

“群众护边员最大的优势就是常年
在边境线上放牧，他们熟悉环境，有野
外生存经验，善于做牧民工作，在收集
越界信息和管控牲畜越界上有自己的
方法。”青河县委政法委边控中心副主
任刘海涛说。

2006 年，查干郭勒乡高山马巡
队成立，达拉汗成为 200 名护边员、
10 个组的组长，同时也是无人区马

巡队队长，负责查干郭勒乡高山区
域管段。

每年大雪封山是常事。2009年12
月，达拉汗带领3名队员为帮助蒙方寻
找越境牲畜，遭遇大雪被困了两天两
夜。当时，雪深已达马的腰部，人根本
无法行走，只能让马儿开路。

“雪太深，而且很软，人只能骑在马
背上，如果不小心掉下来，就会被雪淹
没。”波海说。

就这样，大家骑马在雪地里艰难挪
动，两天两夜才走出大山。

记者发现，马巡队队员都有一个共
同的特点，他们的腿都无法站直，这是
因为常年骑马巡边，腿早已变形。

每次巡逻，达拉汗和队员们都要翻
越3座海拔2800米以上的达坂，进入4
座一线界碑隘口，过5次冰河，往返约
120公里山路，就如同走过一次“鬼门
关”，但马巡队队员没有一个退缩。

每次接到任务，达拉汗还会额外带
一些政策法规宣传资料，深入牧民群众
家中开展边境法律法规宣传。

20世纪90年代，边境条件十分艰
苦，没有复印机和彩纸，达拉汗和队员
们就在纸上手抄边境法律法规。“那时，
儿子上六年级，我用他仅有的1支铅笔
连续写了25张宣传单，最后只剩下一
个小笔头，导致他作业没有完成受到老
师批评。为此，儿子好几天都没和我说

话。”达拉汗回忆道。
就是靠着这一张张手抄宣传单，达

拉汗所辖区域牧民群众边境法律法规
普及率达到了100%。在他看来，群众
护边员是党的宣传员和民情联络员。

达拉汗一家三代有 18人是护边
员，包括他的儿子、儿媳。查干郭勒乡
党委政法委员潘彬彬说：“在达拉汗一
家的带动下，查干郭勒乡涌现出一大批
二代、三代护边员家庭，守边护边的故
事更是数不胜数。”

“您打算干到什么时候？”记者问。
“只要能骑马、能骑摩托车、能走

路，我就会一直干下去，不会动摇！”说
着，达拉汗的目光更加坚定起来。

达拉汗：守护祖国边境线是我毕生使命

慢性鼻炎是一种常见的疾病，尤
其在儿童中更加普遍。虽然它通常不
会对生命造成威胁，但是如果这种疾
病长期被忽视，它会对儿童的成长和
发育造成严重的影响。
慢性鼻炎会影响儿童的身体发育

由于慢性鼻炎会导致鼻息肉等问
题，这些问题会阻塞儿童的鼻腔，使得
儿童无法充分地呼吸空气。

因此，长期鼻塞可能会导致缺氧，
这会影响他们的身体机能和全身器官
发育。另外，由于呼吸道的阻塞，儿童

的睡眠也会受到影响，他们很可能会
打鼾或有夜间呼吸暂停现象。
慢性鼻炎会影响儿童的学习和认知能力

大脑需要充分的氧气来保持良好
的思维和认知功能。有研究表明，缺
氧会对儿童的神经系统发育造成不良
影响，影响他们的学习能力、记忆力和
创造力等方面。
慢性鼻炎会影响儿童的情绪和行为

长期的鼻塞和失眠状态会对儿
童的情绪稳定性造成负面影响，使他
们易怒、烦躁或者在行为上表现出抵
触和反叛的态度。这样的负面情绪
和行为会进一步影响儿童与同龄人、
家人的关系，甚至可能导致出现心理
问题。

据科普中国

别小看儿童慢性鼻炎

科普阿勒泰科普阿勒泰
阿勒泰地区科学技术协会阿勒泰地区科学技术协会

阿勒泰地区融媒体中心

踏雪巡边。 资料图
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